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"تو نایابیت, چونکه ویستی دوزینه‌وه‌ی ماتهوزه‌که‌ی خۆت و 
دوزینه‌وه‌ی خودی خوت و درکاندنی نهینی بوون به‌خوت لهتودا 
ههیه, له‌به‌ر نموه‌نا که هم کتیبهت له دمسته و لاپه‌ری یه‌که‌می 
كتێبەكەت ههداومتهوه! 

له‌به‌ر نموه‌ی هه‌میشه به‌دوای بره‌ودان به تواناکانی خۆتى و 
ناترسی لهوه‌ی ببیت به‌خوت," 


mv 
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کتیبیکی مرزیی كۆمەلايەتى و په‌ره پێد‌ری خودییه نهك زانستی, 
ئامانج له دارشتنی نهم کنیبه خودناسییه له‌پێناوی بهده‌ستهێنانی 
ژیانیکی سهربه‌رزانه و بونیادنانی تاكێك که متمانه‌ی بەخۆى 
ههبییت و رووبه‌رووی ههر به‌رزی و نزمییه‌ك ببزتهوه که دیته 
ریکای خاوه‌نی نامانج و به‌رنامه و ستراتیژی تایب‌ت به‌خوی بیّت 
بو ژیان, به‌لام پرسیاره سمره‌کییه‌که نویه ئايا چون ببین 
به‌خومان و کیّیه نه‌و که‌سهی که خویه‌تی وه پیویسته چی بکه‌ین 
لهو پیناوه‌دا؟ 

وردی داړټژراوه و کاریان لهسهر کراوه بهپټی ئهو تڼړامان و 
دیدگایه‌ی که هه‌مبووه لەسهر شټوازی بیرکردنهوه و قسه و 
کرداره‌کان دارشتنیکی پو خت بو بابه‌ته‌کان کراوه, بو نهموه‌ی 
بیسه‌مینین که که‌سایه‌تی خود چۆن کاریگهر دەبێت لهسهر مامه 
له و په‌رچه‌کرداری که‌سانی تر به‌رامبه‌ر خوت و ههروه‌ها سه 
رکموتنه‌کان و ریکا راسته‌کان بناسین که چين و چونن وه ناسینه 
وه بکه‌ین و جیاکاری لهنیوان نهو خه‌یاله‌ی که مێشکی داگیر 
کردوین و نهو ژیانه رٍاسته‌قین‌یه‌ش بخهینه‌روو که دەيگوزەرێنین 
چونکه پیوه‌ری سهرکهوتن بریتییه له لیکدانهوه بو نه‌و 
ژیانکردنه‌ی که له تیستادا ههیه و دووربینیت بو چه‌ند سالی 
داهاتوو وه لڼکدانهوه‌ی نه‌و کردارانه‌ی که کردوومانه به خوویه‌ك 
و لس ری ده‌ر‌وین و ههلبژاردنی ریچکه‌یه‌کی دروست, وه 
هاندانی خوودی بوخومان نه‌نجام بده‌ین لهپیناوی گه‌یشتن به سه 
رکه‌وتن و سهربه‌رزی و نارامی ده‌روون که ههموو نهوانه به 
ناسووده‌یی روح دینه کایه‌وه تاسوودهیی روحیش له نه‌نجامی ئه 
وهوه دیته کایه‌وه که مرف هننده شاد بت بهوه‌ی که له همو له 
بیوچانه‌کانی به‌رده‌وام بووه و بی پسانهوه له هیلاکی کاری 
کردووه و سوودی له‌ههر هەلێك وهرگرتووه و ههله‌ی که‌سه 
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شسکستخواردووه‌کانی دووباره نه‌کردوته‌وه و ریگا راسته‌کانی 
که‌سانی سه‌رکه‌وتووشی کردووه به ئەزموونێك بو ژیانی خوی و 
به‌کاری هیناوه هه‌روه‌ها به نامانجیکی دیاری کراوه‌وه نار استه‌ی 
ژیانی که‌سی خوی دیاری کردووه. 

ببه به‌خوت کردنه‌وه‌ی ده‌رچهیه‌که بو خوینه‌ر که تییدا روچوونه 
نیو بابه‌ته جه‌دهل نامیزه‌کانی په‌یوست به بوون و هست کردن و 
رازی بوون و شانازی به بوون و پاشان به کرده‌یی کردنی بابهته 
کان بهو شنوه‌یه‌ی که خوزنهر ده‌یه‌ویت و دمیزاذیت نهوه له 
نامانجی" ببه به‌خوت"دایه, سهربه‌خویی هزری سهربه‌خویی 
بیرکردنه‌وه و تټړامانه جیاوازه‌کان و جیاوازی ر اوبوچوونه‌کان 
ژیان دسهلمینن نه‌گهر هه‌مووان وهك يهك بیریان بکردایه‌ته‌وه 
چهمکی (بوون وجود) ده‌که‌وته ژیر پرسیارهوه, ببه به‌خوت 
به‌لینی سهرکه‌وتنی هه‌میشهیی نییه به‌لکو ده‌نگیکی به‌هێزه که به 
گوێتدا دمیچر پینی و پیت دەڵلێت کول مەكە به‌رده‌وامی پیشهی 
ئێمه‌يه و ړووبه‌ړووی هه‌موو سهەختييەك ده‌بینه‌وه لهپیناوی 
نه‌نجامیکی باش چونکه بریار نیبه هه‌موو روژه‌کانت وەك يەك بن 
و بریاریش نییه تاسهر له سه‌ختیدا بیت, ته‌نها نه‌وه بزانه و بیری 
لی بکهوه (کارکردنی نه‌مروت ژیرخانیکه بو دروستکردنی 
به‌یانیت, نه‌گهر نه‌مر ههول نهدمیت به‌یانیت سه‌خت دهکهیت) که 
واته به‌یانی چاوهړټته و بیکه به نه‌مرویه‌کی پر چنژ به شێوەيەك 
هه‌موو نه‌مروکانت له سایه‌ی دوینیدا و هه‌موو به‌یانییه‌کت له 
سایه‌ی نه‌مرودا پر چنژتر و خوشتر بکه به‌وه‌ی دلخوشبیت و 
شانازی به هموله‌کانته‌وه بکهیت و سلیان لئ نه‌که‌یته‌وه. 

ببه به‌خوت نامانجی دستپیشخه‌ری و همولدان و به‌دواداچوونه نه 
وهك کورت کردنه‌وه‌ی ژیان به‌ته‌نها له چه‌مکی (سهرکهوتن) به 
شێوەيەك ئەگەر سمرکهوتوو نهبویت له هموله‌کانت تموا خۆت 
نیت, نا هه‌ولی خوت بده و خودای گه‌وره خوی باشترینی لهقه‌دهر 
نوسیویت, نه‌گه‌ریش ههولت نهدا و بێهێزی خوتت له ناسستی 
تواناکانی خۆت و خستنه‌گه‌ری ماته‌وزه‌که‌ی خوت نیش‌اندا نه 


4 


وکات مافی نه‌ومت نیبه گله‌یی له ژیان و لهقهدهر بکه‌یت! لەبەر 
نهوه‌ی نه‌تتوانیوه ببیت به‌خزت. 

بابه‌ته‌کان له ریگای نایه‌ته‌کانی قورنانی پیروز و فه‌رمووده‌کانی 
پیغه‌مبه‌ری تیسلام ( محمد) ( # ) و وته و په‌ند و نامزژگاری 
جۆراوجۆرەوە دوله‌مه‌ند کراون و خراونه‌ته به‌رد‌ستی خوینه‌ر 
لمپیناوی نهوه‌ی خز مهتتك به مروفایه‌تی بکمین و پاریزگاری له 
به‌ها به‌رزه‌کانی مرژزفایه‌تی بکه‌ین و هنیزی شاراوه‌ی ھەر يەكێك 
له خومان بدوزینه‌وه و کاری له‌سهر بکهين, بتوانین که‌سایه‌تییه‌کی 
به‌هیز بوخومان بونیاد بنیین و به‌هیزه‌وه له ناستی نهو نهر که 
دابین که لهسهر شانمانه و له‌کزتاییشدا هیوادارم بتوانم کهلینیکی 
بچوك له کنید خانه‌کانی کوردستان پردکه‌مهوه و مادهم تویش 
که‌س تکیت دەته‌وێت ببیت به‌خوت لە‌گەڵمبە و وەرە بو ناوەڕۆكى 
کتیبه‌که, به‌لام بەر لموه نهم دێڕەش بخوینهوه" لهبهر نموه 
مه‌خوینه‌وه که بته‌وی ته‌واوی بیروکه‌ی کتیبه‌که لەسەر خوت 
جێبەجێ بکهیت, لهبهر نموه بخوینه‌وه که بیربکهیته‌وه و 
سهرکردایه‌تییه‌کی دروستی خۆت بکمیت". 


9 4 4 4 4 
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مهر ناو و ناوبانگیکی خراپی هه‌یه له‌به‌ر نهوه‌ی ملکه‌چی ھەر 
شتیکه که پیی بوترێت ته‌نانهت به‌بی شوان و سمرداریك زورجار 
به‌لار یدا ده‌روات, تقو هه‌یت مادام دەبێت ببیت به‌خوت لهو کاته‌ی 
باشه خوت لهو کهین و 

بهینه ړزگار بکه هه‌تا وه ۳ 

ك( ممر)هکه ب‌دوای 

كەس نه‌که‌ویت, نهوه‌ی 

گاسستگی تر دمیکات 

به‌توش ده‌کریت به‌لام بهو 

شنوازه‌ی خوت, لهومیه 

کاس یکی تريش ههبیت چ و 

دوای تو بیه‌ویت ههمان 
بیرزکه بخانه‌گهر بهلام 
بەشێوازى خزی ھەر 
يه‌کټکیشتان له داهێناندان 
به‌شیوازی خوتان, باشه 
ک هو ایه ده‌توانیت بیر 
بکهیته‌وه نموه‌ی خهلكيك 
ده‌یزانێت و بیری لى ده 


ده‌تواذیت بير بکهیته‌وه و 

تهو ه بزاذیت که ده‌ته‌وی 

جیاوازییهکه تەنها 

به‌دواداچوون و تهر خانکردنی کاته دواتر نه‌زموونکردنه ئەگەر 
بته‌وی. 


نموه بزانه که ژماره يهك یه‌که و دوو دووه چونکه ھەر به‌که‌یان 
له شوینی خویانه‌وه به به‌های خزیان به‌هایان همیه واتا يەك لەبەر 
نموه به‌های نییه که ژماره دوو به‌های ههیه به‌های يەك لەبەر 
به‌های بوونی ژماره به‌که به‌های (دوو)ش له‌به‌ر خویه‌تی واتا 
باسهکه له بوونه‌ومیه مادام هه‌ردووکیان ھەن بەشێوازى خویان 
ھەر یه‌که‌شیان بهو شیوازه‌ی ههن به‌هایان بو دیاری ده‌کریت نه 
ك بهو شټوازه‌ی که نیمه بمانه‌ویت( يەك )یه‌که و( ده ) دهیه 
بوخوی, مادام تو بوونت ههیه کمواتا هه‌یت بویه دەبێت خوتبیت 
خۆت به‌های خۆت دسه‌مینی نه‌وهك که‌ستکیتر به‌های تو دیاری 
بکات. 

به‌های بوونی خۆت به قسه به‌دیار ناخرێت به‌لکوو ده‌سه‌لمیندریت 
نمو‌شیان بهو ریگایه دەبێت که خوت دهته‌ویت, خاوی عهقلیت 
و تازادیت بير ده‌کهیته‌وه لهوه‌وه تووشی لیکدانه‌وه ده‌بیت و 
به‌دواداچوون ده‌که‌یت کهواتا چی شتێك ریگربیت لموه‌ی ببیت 
به‌خزت؟ تۆ ( لمبهر نهوه‌ی خوئیت که‌سی تر نيت, نك لهبهر ئه 
وه‌ی که‌سی تر نیت خوتیت) بژارده‌ی به‌کهم نمومیه که ختبیت 
له‌بهر نه‌وه‌ی توش بوونت ههیه نەك وەك دوا بژارده سمیری 
بکه‌یت که تو له‌به‌ر تهوه‌ی که‌سی تر نیت که‌وایه دهبیت ببیت 
به‌خزت تز تیستا همیت کمواتا نەك که‌سیتر نیت به‌لکو نابت ببیت 
به‌که‌س چوذکه شسکوی ھەر کاس نك له خوبووذیه‌وه‌یه نەك 
شسکوکه‌ی له بوونی وهك (مادده) يەك که ھەرچۆنێك بیانه‌ویت 
بیگورن و مامه‌لمی له‌گه‌دا بکهن بویه خوت له شسوینی گونجاو 
دابنی و به‌های خۆت لهده‌ست ممده ده‌ستبهرداری به‌هاکانت مه 
چوونکه شووناسی ههرکه‌ستك به‌هاکهیه‌تی که‌وایه سل لموه مه‌که 
وه که له لوتکه‌دا بیپارێزیت, هه‌میشه نهو که‌سانه‌ی خزیان نین 
دەگۆڕدرێن ههرجارمو به شێوازێك دووتایی خزیان پیشان دەدەن 
تەنانەت سل له لەدەستدانى به‌های خوشیان ناکه‌نهوه بویه هه‌موو 
به‌هاکانی تزش لای نهو بی به‌هان دووربه لهو که‌س‌انه لهوهیه 
سزای مامه‌له‌کردن لگهل ئهو کسهی که خی نییه باجه‌که‌ی 
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زۆر به زیانبیت که توانای قەرە‌بووکردنه‌وه‌ی قوڕسبێت بهرله 
وه‌ی بگهیته نو ناسته خۆت پارێزراو بکه لەھەر كەسێك كەخۆى 
نیبه وگ (بێرتراند ڕاسل ) بیرمه‌ند و نوسهر و بیرکاری نینگلیز 
دلیت: ( ناتوانین هه‌موو شتێك چاك بکهین به‌لام ده‌توانین له 
هه‌موو ئه‌و شستانه دوورکه‌وینه‌وه که میزاج و بیرمان بزگم ده 
کهن). 


شانازی به‌خوّت بکه 


۰ 
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زور قورسه بو يهکێك که خوی نه‌ناسی و خووه به‌ده‌کانی نه 
ناسیته‌وه و بیه‌ویت په‌یوه‌ندی دروست بکات له‌گهل ده‌وروبه‌ره 
کهی تەنانەت له‌سهر کار و له خویندن و له‌گهل خیزانه‌که‌شی سه 
رکه‌وتوو نابیّت له 
دروست کردنی 
پەيوەندييەكى 
دروست و بی کیشه 
نائاسایی ههیه له 
ناضی و هار 
خهریکی زورانییه 
لەگەل دورو به‌ری 
یانیش گرمویکی بی 
بنه‌مای له‌گهل خۆى 
کردووه ده‌ش‌کری 
خوی ون کردبیت, 
خوی نه‌دوزیته‌وه ناکریّت ببټت به‌خوی چونکه خوی ناناسیت 
یانیش گه‌مژهیه! چونکه نو کاته گه‌مژه‌یی مرۆق بەدەر ده‌که‌ویت 
که ده انیت نهو کاره‌ی مه‌به‌ستییه‌تی خراپهیه‌که و نه‌گه‌ر بیکات 
زیان له‌خوی دهدات هێشتان شانازی به‌وموه ده‌کات که ده‌یکات و 
خوشی نهوه ده‌زانی چی کردووه و سهره‌رای هه‌موو تهوانه 
هیشتان لافی پیوه ل دمدات. 

مروق نه‌گهر پیروزی خزی رانه‌گریت زور زمیله (ده‌که‌وته 
ژیر دست و پنیان) زیاده موی به‌رامبه‌ر ده‌کریت و هه‌میشسه 
خی به پاش کر دمبینیت و له شسوینیکی چولیشی دابنی په‌نا بو 
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هه‌موو شت ده‌بات بیکاته سهرداری خوی ناخهر دووچاری 
لمده‌ستدانی خوی بووه! ثای چهنده گرانه روژگار بو نهو که‌سه‌ی 
خوی لهده‌ست داوه زور قورس ده‌ژیت نهو که‌سه‌ی خوی لی ون 
بووه و به بچوکی خی ده‌بینیت ھەر چه‌ندی ته‌ماشسای خوی ده 
کات ھەر بچوکه و گهوره نابنیت و هندی هیدی بچوك دهبٍته‌وه 
چونکه نایه‌ویت خوی بدوزیتهوه نایه‌ویت شانازی به‌خوی بکات و 
واده‌زانیت نهوه‌ته‌ی له دايك بووه بوی نوسراوه (نابیت 
گهورمجیت) وەك نه‌وه‌ی ترسێندرابێت له گه‌وره‌بوون. 

مه‌ترسه لهوه‌ی خوتبیت مه‌ترسه له چاکه کردن مه‌ترسه له 
گهوره‌بوون مه‌ترسه له قسه‌ی باش و ترست له به‌ره‌وپیشچوون 
نهبیت ههنگاو بهاویژه به‌رمو سەر بەجۆرێك که شانازی به‌خزته 
وه بکه‌یت و بوستیت لمپیناوی خۆت و هه‌ناسمیه‌کی قول هه‌لمژه 
و دست خوشییه‌ك له‌خوت بکه و نیتر به‌رده‌وامبه چونکه به‌بی 
به‌رده‌وامی نه پنشکه‌وتن و نه سهرکه‌وتن بوونیان نابیت شایه‌نی 
نمو میت که دەست خۆشى له‌خوّت بکهیت چونکه به‌رده‌وامی و 
خزنت دوزیوه‌ته‌وه مەزنى خۆتت پاراستووه و ریزت له‌خزت 
گرتووه, نه‌ی نهو که‌سهی به‌دوای خزتدا ده‌گه‌رییت و وئلی 
به‌دوای دوزینه‌وه‌ی خو تدا و ده‌ته‌ویت ببیت به‌خوت پهیوه‌ندییه 
كانت ڕێك بخه‌وه ش‌انازی به‌خوته‌وه بکه له‌مه‌وبه‌دوا و ژیرده 
سته‌ی هیچ کهستك نیت, تیمامی (عملی کوری نمبووتالیب) 
ناموزا و زاوای پیغه‌مبه‌ر موحه‌ممه‌د (#) و خهلیفه‌ی چواره‌می 
موسمانان دهلیت: (نه مه‌رگ هێنده ترسناکه و نه‌ژیانیش هینده 
وهی ههست بەخۆت بکهیت چونکه لموانه‌یه ڕۆژێك بت دره‌نگ 
بیت بو نه‌وه وریابه و خوت بدوزهوه شانازی به‌خوت بکه چونکه 
توش همیت. ۱ 

وریابه نه‌که‌ویته ههلموه چونکه لهدوای ویستگه‌ی سمرکهوتن و 
هموله‌کان پشووی شانازی و دەست خوشی همه نهوەك لاف 
لێدان و به‌خشینه‌وه‌ی منه‌تباری به‌سهر که‌سانی تر تاکه شتيك له 


۱۲ 


سمرته نه‌و یه دمست خۆشى لهخوّت بکهیت بهوه‌ی که شانازی 
به‌خزت ده‌که‌یت, چونکه نهوه‌ی بهرده‌وامه له‌گه‌لت وەك و ناوت 
لهگهلته رهفتار و کهسایه‌تیته به‌هیچ دستکه‌وتیکی ماددی و رووکه 
شهوه نه‌که‌ویته ههلْموه نامانجه‌که‌ی تو به‌خشینهوه‌ی لاف نییه به 
كەس بهلکوو دست خوشی کردنه له‌خوت چونکه هێزی شانازی 
بهتو ده‌به‌خشت و دلنیات ده‌کاتهوه که نهوه‌ی کردوو ته بژارده 
دروسته‌که‌بووه. 


۱۳ 


نج 
4 4 4 4 
مه ا 


میتودی عه‌شق بو بوون به خۆت به‌کاربننه! 


عهشق چون دروست دهبیت و چون بهردهوام دەبێت؟ 

وەك ده‌وتری عه‌شسق له یه‌کهم دیداره‌وه دروست دمبیّت به‌لام 
پرسسیاره جهو هه‌رییه‌که نهوه‌یه نایا یه‌کهم بینین و به‌ریه‌ککه‌وتن 
به‌سه بو تهوه‌ی عه‌شق دروست ببیت؟ 
پراکتیزه کردن و دووباره کردنه 
وه‌ی کزمهله شتێك پەيوەندى نیوان 
عه‌شق و مه‌عشوق به‌هیز ده‌کات, 
لموانه دروستکردنی پهیوه‌ندی 
ړؤژانه له ریگای بیستن بیّت يان 
بینین و قسهکردن و به‌ریه‌ککهوتن 
بت نه‌گهر ڕۆژانەش نهبیت 
پیویسته به‌رده‌وامی پئ بدریت بو ئه 
وهی هو عه‌شه به‌رده‌وامبیّت و 
سمرهنجام بەر هه‌میکی ههبیت جا 
نهو عه‌شه له نیوان ههردوو كت 
ره‌گه‌زدابیت يان شتیکی ماددی و به 
رجهستهیی بیّت وەك کتیب و 
خوپندن و کار... هتد ههمو و نهو انه 
به‌رده‌وام دهین له ریگای بهسستنی 
به‌رده‌وامی په‌یوه‌ندی له‌گهل نمو که 
هه‌مان باسه و جیاوازی نیبه ئەگەر هاتوو په‌یوندی هاورئیه‌تی 
کاتی بوو و دوای ماوهیهك تووشى دابران بوون و په‌یوه‌ندییهکه 
پچرا که دروست دهبیّت لهو پهیوه‌ندییهدا, وه له ھەر هه‌موو 
نهو عه‌شقانه گه‌وره‌تر عه‌شقی به‌نده و خودای گهورهیه, نهو 
کانه‌ی حه‌زده‌که‌یت خودای گه‌وره قست لهگهل بکات قورئانی 

۱ 


پیروز ده‌خوننیته‌وه نهوکاته‌ضی ده‌ته‌وی قسه له‌گهل خودای 
گهور دا بکه‌یت نویر ده‌کهیت, نه‌گه‌ریش ویستت لمخودای گه‌وره 
نزيك بیته‌وه کرنوشی بو دمبهیت, په‌یوه‌ندیت لەگەل خودای 
راسته‌قینه عه‌شفی خودای کهوره و پێغەمبەرەكەيەتى )4 لەبەر 
نهوه‌ی هه‌موو خوشه‌ویستیه‌ک خوشی و ناخۆشى تێدايه, ته‌نها نو 
خوشه‌ویستییه نه‌بیت هه‌مووی خوشیه.! 

چون سوود له میتودی عەشق وهربگرین بو به‌رده‌وامیدان به 
په‌یوه‌ندی خۆمان لەگەل خودی خۆمان و تهو په‌یوه‌ندییه‌ی ناخ و 
میشکی خزمان به‌هیز بکمين, به‌کارهینانی میتودی عه‌شقی خود 
ده‌تگهیه‌نیت به ثارامی به‌لام به‌بی زیاده رمویکردن چونکه لموانهیه 
زیادهر‌ویکردن لێی توشی لهخبایی بوون و خوپه‌رستیت بکات, 
تایا چون نهو په‌یوه‌ندییه دروست بکهین له‌گهل خومان و په‌یوه‌ندی 
خومان له‌گل خزماندا به‌هیز بکمین؟ 

وه‌لامه‌که نمومیه پته‌و کردن و به‌هیزکردنی په‌یوهندی خزته لەگەل 
خوت(جهلاله‌دینی رومی) دهلیت: (هه‌ست به ته‌نهایی دەكەيت› 
له‌به‌ر نموه نيه که تو ته‌نهایت به‌لکو له‌بهر نهوه‌یه تز له ناخی 
خوت يان له خودی خوت دوورکهوتویته‌وه) مێشك و سهرجهم 
نه‌ندامه‌کانی تری جه‌ستهت نه‌مانه‌تن به‌دستی تووه تۆ به‌رپرسی 
له نه‌ندامه‌کانی جه‌ستمت نهوه پیویسته لهسهرت گرینگیان پی 
بدمیت چونکه نه‌وان پیویستیان به‌تویه تا تووشی سهرلیشیواوی 
نە‌بن و بهپیی پلان و ویسته‌کانی تو کاربکهن نهوهگ ببی 
به‌رنامه‌یی و به‌بی ړێکخستن, چونکه نهوه واده‌کات ده‌روونیکی 
لاواز و ناته‌ندروستت ههبیت زوو توشی شکان و که‌وتن ببیت, 
نه‌گهر ده‌ته‌ویت خۆت بهرمو پیش ببه‌یت و سهرکه‌وتووبیت و 
ببیت به‌خوت, پهیوه‌ندی خۆت له‌گهل خوتدا به‌هیز بکه پنش 
خهلکی توهش به قسه‌کردن له‌گهل خۆتدا که دهته‌ویت چی بکهیت 
و بهرهو کوی ده‌رویت؟ نایا خه‌ریکی چیت؟ کاته‌کانت به‌چی 
بهری ده‌که‌یت؟س وود له کات و ورده‌گریت بو پیگه‌یاندنی خزت 


۱6 


نج 
4 4 4 4 
+ ا 


يان نا؟ پرسیار لمخوت بکه و وەلامی خۆت بدهوه گوی لەخۆت 
بگره بزانه چیت ده‌وێت و حهز ده‌که‌ی چی بکه‌یت چی شتڼك له 
سوودی تویه و چی شتێك دژ به به‌رژه‌وه‌ندی خوته په‌یوه‌ندی 
خودی خۆت به‌هێز بکه لەگەل خوندا تا دواتر په‌فیمان نه‌بیته‌وه 
لهو کارانه‌ی نه‌نجامیان ده‌دمیت و بتوانیت به‌که‌مترین ههله 
زورترین دستکه‌وت به‌دست بینیت, دوای جنبه‌جیکردنی میتودی 
عهشق بو بوون به‌خزت تنده‌گ‌یت که سوودی چییه و نه‌نجامه‌کانی 
ده‌بینی. 

وه پئویسته هه‌ریه‌که‌مان ئەوەش بزانین به‌رپرسیارین به‌رامبهر 
ههریهك له نه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌مان ته‌گهر بو کاری خراپه و بی 
سوود و د‌ستکه‌وت به‌کاریان بینین له ړؤژی دوایی سکالامان له 
سەر دەكەن له‌لای خودای گهوره, بویه پیش نهوه‌ی ده‌رفهته‌کان 
لەدەست بدەيت بيرێك لە‌خۆت بکهوه و برهو به بەهێزکردنى نهو 
په‌یوه‌ندییه بده, خودای گهوره له سوڕەتی (یس) فه‌رموویه‌تی: 

یز نتم علی آفوامهم من آندیهم نهذ جلَهُم بما گائوا 
يَكْسِبُون) )19) واتا: کافران و مونافیقان نکولی کوفرو تاوانیان ده 
کهن. خوای گهوره ده‌فه‌رمویت: نه‌مرو مزر ئەدەين لەسەر 
ز مانيان که نه‌توانن قسه بکهن» وه دسسته‌کانیان دینینه قس‌هو 
بەهۆى ئە‌و تاوانانه‌ی که ات کر روو د پێۆغەمبە‌ری خوا 
(#) دەفە‌رموێت (له روژی دوایی بەندەيەك گفتوگۆ لەگەل خوای 
گەوره ده‌کات و دلیت من تهنها شايهتێكم دمویت که شايهتيم له 
سهر بدات له نه‌فسی خوم بێت» خوای گهوره رازی ده‌بێت و مزر 
لسسهر دهمی دمدات و به نه‌ندامه‌کانی ده‌فهر مویّت بینه قسه. 
نه‌وانيش دینه قسهو شایه‌تی له‌سهر دەدەن) بویه عه‌شقی خوتبه و 
خونت خوش بویت و به‌رده‌وام له په‌یوه‌ندیدابه لەگەڵ خۆتدا ن‌بادا 


ون ببیت. 


۳1 


گزگل و کزیله! ۱ 
به‌پیی ھەر بارودوخ و سهردهم و شوینيك کزمهله به‌هایه‌کی بالا و 
به‌رز چ لهسهر تاستی تایینی يان کومه‌لایه‌تی يان کلتوری و 
هند... داندراون وپپویسته مرۆف لهو چوارچنومیهدا ریز و وهفا و 
خزشهویستی له پنشه‌نگی به‌ها به‌رزه‌کانه‌وه ببینیت و کاری پئ 


بکات, ههروه‌ها برمودان به داهینان له ره‌وشست بهرزیدا که له 
ئامانجی تاکی خاو ەن که‌سایه‌نییه له پیشینه‌ی کار «کانهو دیه, مرۆ قه 
کان راستییه‌کیان ههیه که هه‌روا اسان نابینرێت و به‌رچاو 
ناکه‌ویت ته‌نها له ریگای مامه‌له‌کردنیان له‌گهل که‌سانی خوار 
خویانه‌وه نه‌بیت. 

نازادی تاك تا نم کاتهیه که دەستدرێژى نه‌کاته سەر که‌سانی 
ده‌وروبه‌ری نه‌وهشیان به چه‌ند شیوازيك رووده‌دات له‌وانه( بیهیوا 
کردن, به‌کهم سهیرکردنی كەسێك يان کاره‌که‌ی, سوکایه‌تی 
پیکردن و خواردنی مافی کهسانيك...هتد) هه موو نهوانه بریتین له 

۱۷ 


نج 
حم 4 4 4 4 
مه ا 


ده‌ستدریژی كردن بوسهر سنوری تاك باشه کهوایه چون 
پاریزگاری لهو سنوره بکهین ههم به‌رامبه‌ر به خزمان و بەرامبەر 
به که‌سانی تر؟. 

ئو کاته ده‌بیته گ زگل که کاره باش و خراپه‌کان ناکاره بهرز و 
بی نرخه‌کانت له به‌کتر جیا نه‌کیتهوه و خراپتر لهوه نه‌و 
کزیله‌یمیه پالپشستی له گزگڵێك ده‌کات, گزگل نهو که‌سمیه خوی 
ده‌ربخات و گه‌ورەيى خوی له بچوککردنهوه‌ی که‌ستکی تر ببینیت 
له راستیشدا بی خەبەره لهوه‌ی خی بچوکتر ده‌ردهمخات, 
که‌سایه‌تی مرۆف نهوکاته دهرروشنت که (خزی به گه‌وره بزانیت 
و گهوره‌یی خزی نه‌زانیت) واتا روشاندنی که‌سایه‌تی خزت له 
به‌گه‌وره زانینی خۆتدا و به‌رزبینینی خوت له استی که‌سانی تردا 
و سهپاندنی خزت لهکاتیکدا له پیاویکی گزگل هیچی تر نیت و له 
چاویکی بی ناگاوه خوت ده‌بینیت ئهو بی ناگایبه ههتا دریژه 
بکێشێت بچوکترت ده‌کاته‌وه, به‌هه‌مان شێواز و کاریگه‌ری نهو 
که‌سهی گز گڵێك ده‌کاته گه‌وره‌ی خی و له ناستیدا هه‌ميشه ده‌نگی 
كز و سه‌ری نزم و جوله‌ی له‌رزوك پیشان ده‌دات نزمتر له ناستی 
گزگلڵێك کزیله‌ییه, بزیه به کورتی خو به‌گه‌وره‌زان و لوتبه‌رز و 
له‌خوبایی بریتییه له نزمی تاستی که‌سیه‌تی و خستنه‌روو و 
پیشاندانی ئهو راستییه و نمو که‌سه‌شی خوی به بچوك ده‌بینیت له 
ناستی گزگڵێك کزیلهیه, هر که‌ستك و که‌سایه‌تییه‌کی تایبه‌تمه‌ندی 
بەخۆى ههیه تەنانەت گزگآیکیش که‌سیتییه‌کی ههیه به‌لام کسنتییه 
که‌ی نه نرخی ههیه نه به‌ها و كۆيلەش نەك ھەر كەسێتييەكەى 
نرخ و به‌های نیبه به‌لکو بییه‌شه له بوونی که‌سایه‌تی. 

واز له "بژی بژی" بهینه و خزتبه چیتر واز له گهوره‌کردنی که 
سه ههناو پوچ و كەم بایه‌خه‌کان بهینه ( نه‌دونیس) شاعیر و 
روشنبیری ناوداری عهرمبی ولاتی سوریا دهلیت: (تز رقت لهمن 
نيه به‌لکو رقت لهو وینه‌یه که له منشکی خوتدا لسهر منت 
دروست کردووه, به‌لام له راستیدا نو وینهیه من نیم بهلکو 
خزتیت) به‌هه‌مان تیروانین به ناستی نهو خ به‌گه‌وره زانی و 


۱/۸ 


هننده‌ی نهو به بچوك سهیرکردنه‌ی که‌سی به‌رامبه‌ر که‌سایه‌تیت 
تهسك و لاواز و بچوك دهبیتهوه, نه‌وه وەك نهوه وایه که له‌خه‌وی 
غهفله‌تدابیت و بی ناگابیت لموه‌ی هێدی هیدی خه‌ریکه که‌سایه‌نیت 
تێك د‌شکینی و دوور ده‌که‌ویته‌وه له استی گهورهیی بوون 
به‌خوت و لاواز ده‌بیت به قهباره‌ی گەرديلەيەك سه‌نگینیت نامینی 
و هننده لاواز دهبیت له ناستی که‌سایه‌تیت مه‌گهر ته‌نها به گر انه 
وه بو چوارچنوه گه‌وره‌که کاربکه‌یت بو گهر اندنه‌وه‌ی نو سهنگه, 
چوارچنوه گهوره‌که‌ش بریتییه له ڕێزگرتن له‌هه‌موو کس و 
چينيك و ره‌گه‌ز و بیر و نایدیا جیاوازه‌کان. 


باوهر به‌خوبوون کلیلی سهرکردایه‌تی خووده! 


۱۹ 


9 
ا 4 4 4 4 4 
مه لت 


ژیان زور جوانتر و اسانتر و 
به‌چیژتر دەبێت نموکاته‌ی خوت 
ده‌ناسیت و لمپیناوی خۆتدا 
سهرکردایه‌تی خوت ده‌کهیت, تا 
نمو کاته‌ی خوت نهناسیت و هه 
ست به بوونی خوت و تواناو 
لیهاتوویی خوت نه‌کهیت و 
سهرکردایه‌نییه‌کی دروستی 
خوت نه‌که‌یت ناتواذنیت له‌هیچ 
بواریکی ژیانندا ببیت به سه 
رکرده و به‌رپرسیارییه‌تی 
ههلگریت چونکه هه‌لگرتنی 
به‌رپرسیارییه‌تی په‌یوه‌ندییه‌کی 
راسته‌وخوی ههیه به باومر 
به‌خوبوون که کلیلی سهرکردایه‌تی خووده هه‌موو نهوانه پیکه‌وه 
به‌ستراون بویه تانه‌و کاته‌ی باومر به‌خوت نه‌کهیت و 
سهرکردایه‌تی خۆت نه‌کهیت ناتوانیت به‌رپر سیارییه‌تی بگریته ئه 
به‌رپرسیارییه‌تی گه‌وره له نه‌ستزی ھەر کهستکه که دمیه‌ویت 
بژیت هه‌لگرتنی به‌رپرسیارییه‌تیش پیویستی به سهرکردایه‌تی 
خوود ههیه چونکه مروف نهو کاته‌ی سهرکردایه‌تی خوی کرد 
هیچ كەس و قسهیه‌کی نه‌رینی ناتوانن ساردی بکه‌نه‌وه له 
ههنگاوه‌کانی و نموه ده‌کات که دەزانێت دەبێت بیکات نهوەك ئه 
وهی که خهلکی دمیانه‌ویت. 

جیهان پیویستی به که‌ستك نییه که نه‌توانیت خوی بەڕێوەبەرێت و 
ببێت به بارگرانی به‌سهر کولی که‌س‌انیکی ترموه چونکه ژیان 
زور لهوه قورستره که كەسێك که نایه‌ویت به‌رپرسیارییه‌تی 
ههلبگریت و چاومرنی ژیانیکی تاسان و بێ به‌رز و نزمی ده 


۳ 


کات, به‌لی ژیان قورسه بۆ که‌ستك که به‌رپرسیارییه‌تی هه 
آنه‌گریت بو که‌ستك نه‌خوی دەناسێت نهدهزانیت چی دەوێت 
هه‌ميشه نهوانه‌ی که نازانن چیان ده‌ویّت که‌سانیکی بی به‌رهه‌من 
و مشه‌خوریکن که لهبری به‌زهیی پیدا هاتنه‌وه پئویستیان به دەست 
گرتن ههیه, نمو کاته كەسێك شایه‌نی بەزەيى پندا هاتن‌ومیه که 
ن‌بیهویت خوی بناسیّت و نه به‌رپرسیارییه‌تیش ههلبگریت 
له‌هه‌مووشی سهیرتر نه‌ومیه خی به سهرکرده بزانیت, تز نه‌گهر 
باومرت به‌خوت و به‌وه ههیه که ده‌ته‌ویت بیکه‌یت دلنيابه لموه‌ی 
ده‌توانیت کاریگه‌ریش دروست بکهیت و شون په‌نجه‌ی خزت 
له‌ههر شوێنێك به‌جی بهیلیت. 

باوهرت به‌خوت و بهوه هه‌بّت که ده‌ته‌ویت بیکه‌یت سهرکردایه‌تی 
خوت بکه لهپش هه‌موو شستنکه‌وه دواتر که نه‌نجامندا ه‌توانیت 
ههنگاوی دواتر ده‌ستنیشان بکه‌یت, له باوهر بەخۆبوو نهو ه 
سمرکردایه‌تی خوود مشت باون هش کر انا خر تیوه 
خوشهویستی خهأك به‌دست بینه و له خوشمویستی خهلکهوه 
که‌سایه‌تی به‌هیِز بەدەست بینه له‌هه‌موو نه‌وانه‌وه هێز به‌دست 
بٍنه, هه‌میشه ههول بده واقیع ببینه‌و شټوازی بیرکردنه‌وهو 
گوفتارو رٍهفتاره‌کانت به شیوهیه‌کی ته‌ندروست ڕێك بخهیت 
لەگەل پەروەردە کردنی هس تو تایبه‌تمه‌ندیه‌کانت بو نهموه‌ی 
سه‌رکه‌وتوو بیت له سه‌رکردایه‌تی کردنی خوندا. 


فێربه بلێیت نازانم! 


۳۱ 
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مهرج نییه وەلامی ر له‌لای توبی, ر 
وه‌لامی هه‌موو پرسيارێك بدهیته‌وه چونکه ههرگیز هیچ کسمان 
هه‌موو شتيێك نازانین مکی مرۆف سنورداره ناتواذیت 
کزنترولی هه‌موو زانیاریبه‌ک بکات که دمیبیس نیت و دمیبینیت و 
هستیان پی ده‌کات, 
به‌تایبه‌ت مروقی نهم 
سهردهمه که هه‌مپشه 
باشتره بلنیت که 
نازانم لهو ەی 
زانیارییه‌کی ههله 
بگیهنی نازایه‌تی 
بچوك مه‌کهو ه لموه‌ی 
وهلامی ههموو 
پرسیار ێك بدهیته‌وه 
خوت له هه‌موو شتێکه 
وه ههلبقورتینی, قسه 
له هه‌موو باسێك بکه‌یت, قسه کردنی زور مانای نه‌وه نییه که 
هه‌موو شتێك ده‌زانی, تا نموه‌ی که‌متر قسه بکهیت و زیاتر گوێ 
بگریت که‌متر ههله ده‌که‌یت و زیاتر فیرد‌بیت, قسه‌ی زور زوو 
لمبیر ده‌کریت قسه‌کانت با کاریگه‌ریان ههبیت و شوینی خزیان 
بگرن. 

پیچهوانه‌ی قسه‌کردنی زور کهم قسه‌کردنیش ههلمیه‌که خۆتى لی 
بپاریزه چی ده‌زانیت تهوه بلّی دەر باره‌ی هه‌رش‌تیکیش نازانی 
پرسیار بکه شهرم له پرسیارکردن مه‌که به‌لکو شهرم لهوه بکه 
شتيك که دهته‌وی بیزانی و پرسیاری لی ناکه‌یت, (مالکوم ناکس) 
بانگخوازی نیسلامی نه‌فریقی-نه‌مریکی و پارێزەرى مافه‌کانی 
مرف ده‌رباره‌ی مرزفی نه‌زان پهیفیکی جوانی همیه دەڵێت : 


۳ 


(گهوره‌ترین کشه‌ی نه‌زانی نه‌ومیه نازانیت که نه‌زانه) درك به‌وه 
بکه که چی ده‌زانیت و قولبه‌وه لموه‌ی پرسیاری چیت نار استه ده 
کرێت نهوکات به وریاییه‌وه وه‌لام بده‌وه, نازایه‌تی نهوه نییه له 
دانیشتن و کوبونه‌ومیه‌کدا زورترین قسه بکهیت و پارمه‌تی كەس 
نه‌دمیت لموه‌ی قسه‌کانی ته‌واو بکات و پیش هه‌موو شت فیربه که 
گونبگریت, دواتر فێربه که وه‌لامی هه‌موو پرسيارێك نه‌دهیته‌وه و 
له هه‌موو بابه‌تزکهوه قسه نه‌که‌یت نمو کاته نازایه‌تی لەخۆتدا 
ده‌دوزیته‌وه که بوێرى نه‌ومت تیدا ههبیت که پرسیاریکت لیْکرا و 
زانیاریت نه‌بوو بلێیت که نازانم تازای‌تی لهوه‌دایه که زانیاری هه 
له به‌که‌س نه‌گه‌یه‌نی و قسه لهسهر هه‌موو بابەتێك نه‌کمیت که 
ده‌رباره‌یان نازانی شیکردنه‌وه بو هه‌موو شتێك مه‌که و مه‌چزره 
نیو هه‌موو بابه‌تیکه‌وه تا به خراپ به‌سهر خوتدا نه‌شکنته‌وه و 
کس به ههله‌دا نەبەيت, دکتور(عه‌لی شهریعه‌تی) نوسهری 
ولاتی فارس دهلیت: (گهوره‌ترین پله‌ی نازایه‌تی وتنی راستییه 
کانه له کانیکدا که حه‌فیقهت لە‌بەرژەوەندى تۆدا نبیت). 


شه‌رمنی هوکاری به‌دبه‌ختییه! 


۳ 
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زوربه‌ی نه‌و که‌س‌انه‌ی که‌مترین ده‌ستکهوتیان ههیه ئه‌وانەن 
ده‌ترسن لهوه‌ی بترسن! ترست لهشه‌رم کردن و ترسانت لهبه‌ردهم 
مامۆستاكەت بەڕێوەبەرەكەت خاوەن كارەكەت لەبەردەم 
هاوړټکانت له خودی ترس گهوره‌تره, کاریگه‌رن لەسەر ده‌ربرینه 
كانت هو کاریکن بو نموه‌ی 
ههله‌کانت لمدست بدهمیت, 
پتش تهوه‌ی شسته‌کان 
روویان دابێت ئەگەر و 
گومانی يو داده‌نیت نو مش 
هزکارنکه له‌وه‌ی ترس و 
شهرم داتبگریت زالبه به 
سەر شهرمکردن ده‌گهپت 
به زوربه‌ی نه‌و شستانه‌ی 
همولٌیان بو دمده‌یت چونکه 
ژیان زور لهوه کورنتره 
که ههست و ویسنه‌کانتی 
تیدا بشاریته‌وه, شه‌رم مەكە 
و شمرم له چی ده‌کهیت ئه 
وه بکه به‌لام نه‌ومت لهبیربی 
ژیر انه ههستهکانت ده‌رببر ه 
با نه‌بن به مایه‌ی زیان 
بوخزت نهوه‌ی پیویسته ته 
نها نه‌وهیه راهینانیان له 
مه‌ترسه لموه‌ی ههله ده‌ک‌یت ههله‌کان فێرت ده‌کهن هبله نه‌کیته 
وه نه‌گهر هه‌له نه‌که‌یت فیرنابیت, برهو پیش ناچیت, بو ھەر 
ههذگاويك دوو نه‌گهر هه‌یه يان نموه‌تا پیش ده‌که‌ویت يان ده 


۳ 


که‌ویت نموه له مْشکی خوتدا بچسپننه که براوه دهبیت خو ئەگەر 
که‌وتیی به تازایی ههستهوه و همولی خزت بده, (نه‌لبترت 
نه‌نیشتاین) زانای به‌ناوبانگی نه‌لمانی لبواری فیزیا و بواره‌کانی 
تری زانست دەڵێت: ( ئەر که‌سهی که هیچ ههله‌یه‌کی نه‌کردووه, 
نهو کهسمه که تا نیستا هیچ شتیکی نویی تأقی نه‌کردوو همتهوه) 
شهرم له ھەر شتێك ده‌کهیت تاقی بکهر موه به‌رمو نهو نار استهیه 
برو که شهرمی لی ده‌کهیت ناکری تا کوتایی ژیانت نه‌چیت بهو 
ریگایه‌ی که دهته‌وی تاقی بکهیته‌وه لجه‌ر نموه‌ی شمرم ده‌که‌یت, 
لهبهر نهوه‌ی هیچ شتێك مه‌حال نییه ده‌توانیت بیکه‌یت نه‌نجامی 
دەدەيت, ته‌نها نموه‌ی لهس‌هرته نه‌وه‌یه رووبه‌رووی ببه‌ر دوه له 
سم بچوکترین هه‌نگاو پاس مهده لەبەر نهوه‌ی شهرم ده‌که‌یت 
نه‌نجامی بده‌یت گرینگ نهوه‌یه شستیکی نوی فتیرده‌بیت (عهلی 
کوری نهبی تالیب) چوارهم خهلیفه‌ی راسیدین دهلیت: (له 
به‌خشینی كەم ههرگیز شهرم مه‌کهن, نه‌به‌خشین لهو که‌متره) له 
سونگه‌ی و ههر ههنگاو تك ھەر هملك هاته ریت 
بیگره و به‌ری مهده نه‌گهر ههنگاویکی بچوکیش بیّت لهوه باشتره 
هیچ ههنگاويك بهرهو پش‌موه نه‌چیت دواتر هه‌ست به 
خه‌سارهتمه‌ندی خوت ده‌کهیته‌وه لمو انهیه زور شت نیٍستا بتوانی 
بیکه‌یت به‌لام شه‌رم ڕێگربن لهبهردهمت خو نه‌گر شهرم ده‌که‌یت 
نه‌ومش بزانه له دا هاتوو حه‌سرهت بو نهو سانانه‌ی تس تا 
دم‌خوازیت, بویه بەر له په‌شیمان بوونه‌ومت دستبه‌رداری ببه!. 

نهو ههله‌ی ئێستا لهبهرده‌مته لەدەست خوتی مهده نهوه بکه که ده 
ت‌وی تا توشی ناسته‌نگ نه‌بی و بتوانی بگهیت به ناواته‌کانت و 
دستکه‌وتی زیاترت هە‌بێت, ئەگەر شمرم لهوه ده‌کهیت لمبهردهم 
هاوریکانت سيميناريك پنشکه‌ش بکه‌یت بی دوودلی سیمینار يك 
ناماده بکه و پتشکه‌شی بکه لمومیه سبه‌ی بو کزمهله خهلکیکی 
بیگانه قسه بکهیت نهوکات باشتر ناماده‌گیت تێدایه بو ھەر شتیکی 
تر, زالبه بەسەر همست کردنت به‌فهرمنی و تاقیان بکه‌وه 


To 
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تیده‌گه‌یت هیچ شتيك جیگای شهرم کردن نیبه له چوارچنوه‌ی 
سنوری خوی بی زیادهر هوی. ۱ 
هاوکاری که‌سانی شهرمنبه هانیان بده که شه‌رم نەكەن ههولیان 
له‌گهدا بده و بابێن لهلات قسه بکهن شهرمه‌که‌یان بشکینه به‌وه‌ی 
به فیزیکی لهبه‌ردهم خۆت قسه بکمن, گالته به ههله‌ی هیچ که‌ستَك 
مه‌که نو که‌سانه‌ی خویان شه‌رمنن مهیان شکننه‌وه هاوکاریانبه 
بەسەر شمرمه‌کهیان زالبن لموان‌یه يەك گالته پیکردنی تز به 
که‌سیکی شهرمن وابکات تا نمبه‌د ههول نه‌داته‌وه بویه ناگاداربه 
که چۆن مامه‌له‌یان له‌گه‌آدا ده‌که‌یت چونکه شهرمنی دز خیکی 
کاتییه و به‌پیی کات و ههولی که‌سه‌که کال دهبیته‌وه بویه ساردیان 
مه‌که‌نهوه هانده‌ریان بن. 


۳1 


پیشکه‌وتن و سهرکه‌وتنه گه‌وره‌کان 
پشوو دریریان ددوی... 


تار امبه‌خشترین و خوشترین ساته‌کان که مروف دلی پټی ناسوده 
دەبێت ئه‌و ساتانەن که ههست ده‌کات له امانج و هیواو ناواته‌کانی 
نزيك بوته‌وه و خه‌ریکه پنبان ده‌گات, نارامبه‌خشتر و خوشتر له 
وه نه‌و ساته‌یه که گه‌یشتوه به نامانج و خه‌ون وناواته‌کانی, نه‌وه 
به‌خششنکی خودای بالادهسته که يارمەتيدەرمانه لموه‌ی له دونیا 
بەبەشێك له نارهز وه‌کانمان بگهین. 
رهنگه ھەم عهقل و هەم دل و هه‌میش جه‌سته به‌رگه‌ی گورانیکی 
گهموره‌ی لهناکاوی ژیانت نه‌گرن و نه‌توانی به‌باشی مامعله لەگەل 
بارودوخه‌کاندا بکمیت پیش هه‌موو شت پتویستت به ناماد‌باشییه 
و ناماده‌گی تهواوت تێدابێت بو ھەر گۆړانێك له کار و ژیان و 
گوزه‌راندا, بویه ههرگیز له ههولی نهومدا مه‌به يان له‌میشکی 
خوت دایمه‌نی که زور به‌خیرایی بگه‌ی به شتێك که کات و رهنج 
و ماندووبوونیکی زوری پنویسته و له‌ناکاويك وەك (فانوسه‌که‌ی 
عهلی بابا) لهچاو تروكانێك دیَويك هه‌موو نهوان‌ت بو به‌ردست 
۳۷ 
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بخات چوون نه‌وه ساردت ده‌کاتهوه لهوه‌ی ههول بده‌ی و 
کاریگه‌ری لمسهر دەروون و جه‌ستهت به‌جی دەهێلڵى, واده‌کات 
هه‌ست به بیهیوایی بکه‌ی لهوه‌ی که چاومریّت ده‌کرد نهوه نه‌بوو 
يان ریگایه‌کی زیاترت ماوه لموه‌ی که بريوته, مومت لهبیربیت 
همولی نموه مهده به‌چاو تروكانێك لهخالی سمره‌تاوه بگه‌یت به 
کزتا خال نموه له خهیالیکی بی بایه‌خ زیاتر سوودیکی بوت نابێت. 
لهومیه نیستا بلیی باشه نه‌ی چاره چییه و چی بکهم؟ 

باشترین کار که بیکه‌یت نه‌ومیه دلنیا بیته‌وه لهوه‌ی دهته‌ویت چی 
بکه‌یت نه‌وکاته‌ی نامانجیکی دیاری کراوت هه‌بوو نار استه‌ی 
ریگاکه‌شت بو روون دمزنه‌وه نه‌ومش نیوه‌ی ریگاکه‌يه, هه 
ندیکجار ماوه‌یه‌کی درټژت پنویسته بو نهوه‌ی بگه‌ی به‌خالی 
کتایی و ره‌نگه چه‌ند ساڵێك بخایه‌نی تا ده‌گه‌ی بهو ساله که 
ژیانت تیدا دەگۆڕێت و هه‌ست به ناسودهیی ده‌که‌یت لەوەى 
ماندووبوونه‌کمت به‌فیرو نه‌چووه, بزیه پشوودرتژی و نارامگری 
و به‌هیزیت لهریگای گهیشتن به نامانجه‌کانت ناس‌انکارییه‌که 
بۆخۆت و يارمەتيدەرت دەبێت لهبه‌رده‌وام بوونت به‌و ویستگمیه‌ی 
که دەتە‌وێت پێی بگه‌ی. 


۳۸ 


نه‌گه‌ر نه‌توانیت له میشکی خۆتدا براوه‌بیت! 


ههولده له‌منشکندا نه‌و جهنگه ببه‌یته‌وه تا باومر به‌خوت بهینی که 
ده‌توانیت سهرکه‌وتووبیت به‌سهر هه‌موو له‌مپه‌ره‌کان, ترست 
نهبیت لمهوه‌ی ایا براوه‌ی باخود نا چونکه ترسهکان ته‌نها 
خبی‌الیکن بی هوده 
بروای تهواوت بهوه 
همیی که ده‌توانی سه 
رکه‌وتووبیت و نهوه 
بکه که ده‌ته‌وی ترست 
له به‌دست هینانی 
نامانجهکهت دوورت ده 
خانهوه له به‌دست 
هێنان و گه‌شستن به 
امانج و خمونه‌کانت, 
دست به‌رداری ترس 
ببه بو نهوه‌ی بگه‌ی به 
وەی که دتهویت 
بگهیت پنی, (ماهاتما 
گاندی) ریبه‌ری روحی 
هیندوسهکان و هیمای 
تازادی ولاتی هیندستان 
دهلیت: (برواکانت ده 
بنه بیرکردنه‌وه‌کانت, بیرکردنه‌وه‌کانت ده‌بنه ووشه‌کانت, ووشه 
کانت دهرنه کرداره‌کانت, کرداره‌کانت دمبنه خووه‌کانت, خووه 
کانت دهبنه به‌هاکانت) به‌هزی کاریگه‌ریبه لاوه‌کییه‌کانهوه 
زوربه‌ی کات له هزری خوتدا بروات وابّت چی دمبیّت ههر ئه 


۳۹ 
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وه دهبیت, كاتێك له مێشکی خز تدا وای داده‌نییت دور اویت تهو ه 
و دیکات مق کت دما و ی خسو کننداساکانی مس تفت بر کت 
که سهرناکه‌ویت, نهو کاته‌ی نه‌خوشی کورونا ))0۷10-۱٩(‏ و 
(00۷10-۲۰))و نه‌خوشییه گواستراوه‌کانی تر هاتن هه‌موو 
دکتوره‌کان له جیهان هاواریان بو نه‌وه‌بوو وره‌تان به‌رز بکه‌نه‌وه 
تا به‌رگریتان به‌هیز بڼت له دژی نه‌خزشییه‌که زوربه‌ی نهوان‌ی 
ترسیان هه‌بوو ده‌ترسان لموه‌ی بمرن ده‌مردن به‌داخهوه, چونکه 
نه‌ومیان له میشکی خویان دانابوو که ده‌مرن وره‌یان ده‌رووخا و 
به‌رگری جسته‌یان لاواز ده‌بوو نوش پیمان دەڵێت "هه‌مووکات 
به نه‌رینی بير بکهوه تا نه‌نجامه‌کانت نهرینی بن", وگ نهوه‌ی 
دکتور (هورجون) دەلێت: ( بروای نه‌خوش بو چاکبونه‌وه له 
هه‌موو دەر مانێك باشتره) له كۆ تاییدا نهوه‌ی رووبدات نه‌وه 
باش‌ترینه مادام خودا بومانی ده‌هیذیت ههر نموه باش‌ترینه و 
باوهمرت به‌وهبی که خودا سهرت ده‌خات. 
ههرگیز گرینگی به‌وه مهده که ده‌فریکی پرت ههیه يان نیوه خالی 
گرینگ نمومه ه‌فریکت همه و شتیکی تیدایه, همولده شته‌کان به 
توانای خوت بهده‌ستی بینیت خۆت همولی بو بدیت خۆت 
ریگاکان بدوزهوه پشت به‌خوت ببه‌سته بو نهوه‌ی براومبیت نهبادا 
به لاوازی دهرکه‌ویت. 
لهوه‌وه دستپیکه که نیستا ههته و بروات به‌خوت ههبێت لمهر ئه 
وهی کلیلی سهر کهوتن بروا به‌خوبوونه تا ئهو کاته‌ی بروات 
به‌خوت نهبیت که ده‌توانی براوه بیت براوه نابیت, بگه‌ړی و 
دەر چه‌یهك بو سهرکهوتن بدوزموه نه‌گهر هیچ دەر چه‌یه‌کیش 
نیت پیویسته خۆت دروستی بکه‌یت به‌دوای خهونه‌کانت بگه‌ری 
بزانه چیت دمویت تهوه بکه دلنیابه لموه‌ی هه‌موو ریگایه‌ك کهوتن 
و به‌رز و نزمی تتدایه, به‌لام هه‌موو نموانه مانای تهوه ناگه‌یه‌نن 
که ناتوانی بگه‌ی بهوه‌ی ده‌ته‌وری بلکو به‌پیچهوانهوه و اده‌کات 
به‌هیزبیت به‌رده‌وام و موکور بیت له‌سهر خهون و نامانجه‌کانت 
هه‌رچی دمبیّت با ببێت چی ده‌وترێت و چی ده‌کریت گرینگ نییه 


۳۰ 


تهنها له مکی خوندا وا وینای بکه که براوه‌یت و به‌هیزهوه 
بهر هو پیش‌هوه ههنگاو بنی بی ناوردانه‌وه بو دواوه بی نهوه‌ی هه 
ست به شکست بکهیت له شوینیکا نه‌گه‌ر قورسییه‌کت هاتبټته پیش 
لەبەر نموه‌ی چهنده ته‌نگ و چەڵەمەت چشتبی نهو ه‌نده به‌هیزتر 
دەبیت, هه‌موویان دەبن به وانەيەك بۆت و کهسێکى به ته‌زموونت 
لێدەردەچێت. 

سوپاسگوزاربه لسهر نهوه‌ی تیستا ههته و هه‌وڵى به‌دست هێنان 
و گه‌یشتن به خه‌ونه‌کانیشت بده و ترست نهبیّت لهوه‌ی که سه 
رکهوتوو ده‌بیت له گه‌شتن به خهونه‌کانت يان نا چونکه ترس 
ساردت ده‌کاتهوه له ههو لدان واده‌کات هه‌مپشه له دوور دوه 
سهیری خهونه‌کانت بکه‌یت و کاریان بو نه‌کهیت (سهام العنزی) 
نافره‌تیکی شاعیر و روماننوسی ولاتی سعودیه‌یه له کتیبی 
(به‌هیزبه) دهلییت: (رووبه‌رووی ترسهکانت ببه‌رموه لټت ړاده 
كەن) ئو دهمه‌ی ده‌سته‌و ستان وستای لەبەردەم هه‌نگاوه‌کانت بو 
بهرمو پێش چوون بی نهوه‌ی ئاگاداربی هێواش هێواش بهرهو 
دواوه دەچیت بۆيه نه‌گهر دهتهویت بهرده‌وامبیت له ژیان و 
دلخزشبی بهوه‌ی که براوه دمبیت واز له ترس بێنه و یه‌کهم 
هه‌نگاوی خوت بنی چونکه به‌کهم هه‌نگاو وهك خالی دەستپێك 
نهینی سهرکهوتنه, متمانهت به‌خوت ههبیّت و باوەڕ به‌خوت بینه 
که ده‌توانی نه‌وه‌ی ده‌ته‌ویت نه‌نجامی بدمیت ههول و کوشش لهبیر 
ناکرت نه‌گهر ههولی خوت نهدا شکست دینیت بویه تواناکانی 
خوت به کولنه‌دان تاقی بکه‌وه گرینگ نهوه نییه له‌کویی گرینگ 
نویه ده‌نه‌ویت به‌رمو کوی بچیت. 


۳۱ 


9 4 4 4 4 
به‌رده‌وامبه له به‌ره‌وپنشچوون! 


به‌رهو پیشچوونی خزت به هیچ شتیکه‌وه مه‌به‌سته‌وه مه‌گهر ته‌نها 
بهرموپیشچوونیکی گرینگتر لموه‌ی یه‌کهم ههبیت و وات لی بکات 
گرینگی پی بدمیت ئه‌وه‌شیان ئاساییه گرینگ ئه‌وهیه ناوه‌ستیت, ئه 
وه‌شت بیربیّت بەر هو پێشچوونە‌كان هه‌ميشه له‌کارکردندا نین به 
لكو هه‌لمژینی ههوایه‌کی سازگار و گه‌ړڕان و پشوو وه‌رگرتنی 
دوای سهرکمهوتنه گموره‌کان ھاندەرێكى زورباشه بو 
به‌رده‌وامیدان به سه‌رکهوتنه‌کان. 

چاومر نی هیچ که‌ستك مهبه دستت بگری و بتبات به‌رهو امانجه 


کانت نموه خوتی دو کار ی بو بکمیت و رمنجی بو بکیتسی, 
ههر روژيك که لت دمروات و به‌رهه‌میکت تیدا نه‌بووه له 
بر مه‌وپیشبردنی لایه‌نی روحی و هزری و جه‌ستهیی و ماددی و 
سهرجه‌می هه‌سته تایبه‌ته‌کانت يان ھەر به‌کیکیان له‌سهر حیسابی 


۳۲ 


بهره‌وپلشچوونی تویه و به تیلپه‌ربوونی نهو روژانه و کهله 
کهبوونیان لسهر يهك وادهکات له کاروانی (ببه بەخۆت)دا دوا 
چاومر نی هیچ شتيك مه‌که بو نه‌وه‌ی بریار بده‌ی بوستی يان 
برهو پێش بچیت مادام ژیان به‌رده‌وامه تزش به‌رده‌وامبه, لمبیرت 
بێت نهوه‌ی خهونته وده‌ته‌ویّت ببێته راستی تهنها ههول و 
تیکزش انی خونه ده‌توانی بیکات به راستی و بیهننیته دی, ته‌نها 
شتتيك که پویسته بیز انیت نه‌ومیه 

چی ده‌که‌یت؟ 

به‌رمو کوی ده‌رویت؟ 


کوردستان بوو هاوکات زاناو بیرمه‌ند و رمخنه‌گر و نویگه‌رتکی 
نایینی تیسلام بوو دژی لاساییکردنه‌وه و دووباره‌کردنه‌وه‌ی هه 
له‌کانی که‌لپوری تیسلامی بوو وتهیه‌کی به‌ناوبانگی ههیه ده 
فەرموێت: (ئهبی بزانم چی ده‌کهم و چی ناکهم! به‌من چی چی 
ده‌بټت و چی نابیت) گرینگه له ویستگه‌ی چاوه‌رواناندا زؤر نه 
وستی و کاته‌کانت لهو ویستگمیه‌دا به‌زایه نمدمیت, بهلین و گفت 
و په‌یمانی گهوره ههن هیچیان به‌قهد نموه گهوره نابیت که له 
چاومروانیدا به‌جیت نه‌هێڵن و په‌یمانی چاکیشیان پئ سپاردبیت, به 
شیوازنکی تر گه‌وره‌ترین چاکه له‌گهل کهس کی خاوهن هیوا و 
خه‌ون و بروا نه‌وهیه نه‌رك و به‌رپرسیارییه‌تییه‌کی پئ بسپتریت و 
بیکهیت به دیاری بوی باشتر له‌وش به‌خشینی هاندان و 
یارمه‌تیدان و به‌خشینی بروا به‌خوبوونه به که‌ستکی بی هیوا له 
ژیان و له‌گه‌لیدا ده‌ستگرتنییه‌تی تا نو شوینه‌ی جێگا ده‌ستی خزی 
لى قایم ده‌کات . 


۳۲ 


یت 4 4 4 4 4 
یارمه‌تیدهر و هه‌ماهه‌نگ کاربه لەگەل ده‌وروبه‌رت! 
ژیانی مروف گریدراوی ژیانکردنیکی مرژزقایهتی نایینی 


نیشستیمانی نهتهومیی کومه‌لایه‌تی خنزانییه دەکرێت یه‌کبه‌ستنی 
په‌یوه‌ندی ھەر مرو فيك له‌گل مرقیکی تردا هاوئاهه‌نگی لەسەر 


ئايدۆلۆژييەكى تایبه‌تی لمپشتهومیت, نکولی ناکریت له ژیانکردن 
بب مرو قایه‌تی و بوونی مرۆف و مامه‌له و ژیانکردن لەگەل 
دونیای مرو فایه‌تی بهوه‌ی که مه‌حاله مه‌گهر بۆ كەسێك نه‌مه 
ڕاستبێت که نەخۆشبێت. 

نهو په‌یوه‌ندیبه بە‌هێز و پتهوه به‌رژهموه‌ندییه پێكهە‌وەييەكان 
به‌هیزتریان ده‌کات نه‌وهمش واده‌کات ژیان ناس‌انثر و باشتر و 
خوشتربیت لهو گوشه‌گیرییه, باشترین به‌لگه‌ش بو نه‌وه نمومیه که 


۳۶ 


له‌کاتی ناخزشی و قهیران و کاره‌ساتیکی سروشتی يان بلاوبوونه 
وهی نه‌خوشی یانيش خەم و نازاریکی تایبه‌تی مرژفایه‌تی په‌نا بز 
به‌کتری ده‌هینیت و بهیه‌کهوه به‌هیزتر و باشتر سه‌ختییه‌کان تټپاړ 
دهمبن, بویه هه‌میسه ژیان له کارکردنی پیکه‌وه‌ییدا تاسانتره و 
کوکردنهوه‌ی بیروکه و یارمه‌تییه جوربه‌جوره‌کان داهینان و 
پروژه‌ی به‌هیز و گه‌وره‌ی به‌دواومیه. 

وهگ روونه ژیان بریتی نبیه له راسته شهقامیکی بی که‌ند و 
کزسپ بهلکو سه‌ختی زوری پێیه و خوشی زوری ههلگرتووه, 
ده‌روونناس (سیگموند فرزید) پییوابوو به‌هوی نازاره‌وه قورسه 
مرف خوشبه‌ختی به‌دستبهننیت, نهو ئازارەش سی به‌شه: 
نازاری جه‌ستمیی (بایزلزژی): به‌هزی لاوازیی جه‌سته و 
نه‌خوشی و پیری و مردنه‌وه. 

ئازاری سرووشتی: به‌هوی هێزی سروشت و کهمتوانایی مروف 
بو جلهوکردنی رووداوه سرووشتییه‌کان. 

نازاری شارستانی: به‌هوی لاوازیی له په‌یوه‌ندییه‌کانی نیوان 
مرۆف له‌گهل به‌کتریدا و قورسیی ریکخستنی ژیانی کزمه‌لایه‌تی. 
بویه با ته‌ذها له ساته خوشهکان لای به‌کتری نه‌بین و له 
سهختییه‌کانی ژیانیشهوه به هاوبه‌شسی تییبپه‌رنین له پیناوی که 
مکردنه‌وه‌ی ناسه‌واره‌کانی, هه رکه‌ستَك پنویستی به یارمه‌تیت بوو 
یارمه‌تی بده نه‌گهر خۆشت نهتتوانی یارمه‌تی بده‌یت ههولده 
لمریی کهس‌انیکهوه ههولی بو بدمیت مه‌رج نییه لەبەرامبەر ھەر 
چاكەيەك که دەيكەيت چاكەيەك وەربگريتە‌وە, ئەگەر جاکهیه‌کت 
کی سا ر فر اک 
نهرکه لسهرت که بارمه‌تی بگەيەنى به‌که‌ستك که پیویستی به 
یارمه‌تی تویه لهپیناوی جوانکردنی مروقایه‌تی بهو شتومیه‌ی که 
پنویسته هه‌بێت و هتیشتنه‌وه‌ی جوانییه‌کانی ژیان که له‌وموه سه 
ا 

نه‌گهر تۆ كەسێكى له‌وانهی به‌دوای جوانکردنی ناخ و دەروون و 
هه سته‌کانتدا راده‌کهیت و همولی یو دمده‌یت دەبێت نو مش بز انیت 


To 


نج 
4 4 4 4 
مه ا 


که به‌هێزکردنی که‌سایه‌تیت ته‌نها له باشترکردنی ناوموه‌ی خۆت 
ناشیت بته‌دی به‌لکو له‌گه‌یدا و هاوتا له‌گه‌لی په‌یو‌سته به 
سیسته‌می تهخلاقیات بریاردان و همولدان و ویستتکی خودی که 
دهرئه‌نجامه‌که‌ی له چییه‌تی و چونییه‌تی هه‌لونست و کرداره‌کانه 
وه ده‌رده‌که‌ویت, که‌سی وا ههیه هه‌موو ژیانی له سوالکردن به 
سهردهبات بو نموه‌ی نه‌که‌ویته سوال مه‌رجیش نییه سوالکردنه 
کەی ته‌نها بو پارەبێت به‌لکو لمومیه به قسه‌کانی سوالی مروقایه‌تی 
و یه‌کسانی و دادپه‌روه‌ری و چاکسازی...هتد بکات و له راستیشدا 
خوی به کردار و هه‌لویسته‌کانی نهوه دسهلمینیت که هیچی 
لمباردا نه‌بووه. 


۳1 


به به‌رنامه و پلان و ستراتیژی کاربکه! 


ھەر ئامانجێك, ھەر پێشكهوتنێك و به‌رده‌وام بوونێك, پیویستی به 
بەرنامەڕێژى ههیه هیچ شتيك له‌خویهوه ړټك ناخرټت که 
دموتریت (ناشی نه‌زان خوا دمیگیرییت) روژتك دیت هو ناه 
سراونگوم ببیت 


بزستیسی نزن |۸۱ PI‏ 


يارمەتى خۆت بدمیت که 
هھ ست به 


به‌رپر سیاریه‌تیش نابیت, 
يار مه‌تی خۆت بده هه 
مووکات خودای 
گەورەت لەگەڵڭ دەبێت. 

ژیانت پیویستی به 
ستر اتیژی دووروودریَژ ههیه به دانانی پلانی مهودا جیاواز و به 
به‌رنامه‌ش کاری بو بکه‌یت, هه‌ميشه له ژیانت سترانیژی 
دووروودریژ دابریژه بزانی که چیده‌که‌یت به‌رمو کوی ده‌چیت و 
نویسازی بکه به‌پیی گورانی بارودوخ و ناله‌نگارییه‌کانی دینه 
پیشت, ریگاو هه‌وله‌کانت با دیاربن که به‌رمو چ نار استهیه‌که نهو 
مرزفه‌ی امانجی نییه لهژیانی و تهقه‌لا بو هیچ شتيك نادات بییه‌شه 
له چیژی ده‌ستکموته‌کان! (زیگ زیگلار) به‌کيك له به‌ناوبانگترین 
نوسهر و قسه‌که‌ری هانده‌ری نه‌مریکا و جیهانه دهلیت: (کیشه‌که 
نه‌بوونی نار استه‌کردنیکی ریکوپنکه نهك نه‌بوونی کات, چونکه 
نیمه هه‌موومان بيست و چوار کاتژمترمان ههیه له روژنکدا) 
گزننگی ر کضب ی کات ر یکی گرگ نایبت پش تگری 


بخرێت بزانه کاته‌کانت به‌چی بهری ده‌کهیت و به پلان بەڕێوەيان 


۳۷ 


نج 
4 4 4 4 
مه ا 


ببه با پلانت بو هه‌موو شتيێك ههبیت, به‌ری کردنی روژه‌کانی 
هیچ كەس به تهواوی له‌که‌سی تر ناچیت بویه داهینان له 
ریکخستنی کاته‌کانتدا بکه بزانه چزن کاته‌کانت دابه‌ش ده‌کهیت 
سهر متا ستر اتیژیت پیویسته یو ریکخستنی کاته‌کعانت ددبی بز انیت 
خهریکی چیت و نامانجت چییه و بهرمو کوی ده‌چیت, له 
مهودایه‌کی مامناوه‌نددا پُویستت به پلان دهبیت پلانی ههفته‌ی 
دا هاتووت چی دەبێت؟ له مانگی دا هاتوو ده‌ته‌و یت چی دکه‌یت؟ 
بەر نامه‌ریژی له بچوکترین خالدا که لهراستیدا به بنچینه و 
ژیرخان داده‌ندرێت بو به‌ره‌و پێشچونت, وهك سهرکه‌وتن به‌سه‌ر 
پلیکانه‌کان وایه وهك دانانی ژیرخانی خانوو وایه له خالی بچوکه 
وه دست پیده‌کات, دآنیابه‌ر موه له بەر نامه‌دانان بو روژه‌کانت, 
کاتژمره‌کان دابه‌ش بکه کات به‌فیرو مهده کاته به‌تاله‌کانت به 
شتيك پر بکه‌وه سوودی ههبیت نه‌وه‌گ شتیکی لاوه‌کی بو نموونه 
کاری ئێستات دوامه‌خه بۆ دواتر ه‌گهر نیستا کاتت ههیه با 
به‌به‌تالی تیپهر نهبیت رمنگه دواتر کاریکی ترت بو دروست ببیت 
نه‌توانی به ته‌ندروستی ریکیان بخهیت, با ت‌رکیزت ورد ببێتهوه 
له به‌رنامه‌کانی روژان‌ت کار لسهر تهمرٍو بکه و بزانه سبه‌ی به 
ته‌مای چیت زورترین و دریژترین چربوونه‌وه‌کانت لسهر مهودا 
کورته‌کان بێت له‌جیاتی نهموه‌ی بير له چه‌ند سالی داهاتوو بکهیته 
وه بير له هه‌فته‌کانی دا هاتووت بکهو ه نهوه دوورت ده‌خاتهوه له 
دوودلی و هه‌ستکردن به نیگه‌رانیت سهبارهت به‌وه‌ی له سالی 
داهاتوو ده‌گهیت به‌وه‌ی دهته‌وی يان نا!؟ 

ته‌نها سووربه لهسهر نهو هیواو ناواته‌ی که دەتە‌وێت پیی بگمیت 
و نه‌مرو کاری بو بکه. 


۳/۸ 


ویست بو نامانجه‌کانت زیاد بکه! 


ھەر مروفيك نه‌گهر بيرۆكەيەكى هموو بهلام ویستی 
جیبه‌جیکردنی نه‌بوو نه‌وا بیروکه‌که‌ی ناییته‌دی! له‌به‌ر نهوه نییه 
که بیروکه‌که‌ی نایه‌ته‌دی بویه نه‌بیته راستییه‌کی سهلمټنراو به‌لکو 
لەبەر نه‌ویه ویستی هینانه‌دی بو دروست نه‌کردووه, واتا ھەر 
هه‌موو ئامانجێك له ژیانتدا به‌ستراوه به ویسته‌وه نه‌گهر بته‌وی 
دیته‌دی نه‌گهر ویستت لێی نه‌بوو خوی نایهته به‌ردمت. 

ئهو کاته‌ی تامانجته فیری زمانیکی نوی ببیت لهبه‌ر نه‌وه نییه که 
فیرنابیت بویه فیری زمانیکی نوی نابیت بهکو له‌بهر نهویه که 
نه‌تویستووه فیری ببیت روونه که له ته‌زه‌له‌وه كەس هه‌موو شتتك 
نازانێت ههر شتیکیش له توانای مروقدا نە‌بێت و مرزف عهقلی 
به‌سه‌ردا نه شکیت نه‌وا هیچ هیزیك نییه بتوانیت بیشکیِنیت هه‌روه 
کوو خودای گهوره خوی له قورئانی پیرودا له سورهتی )البقرة) 
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ده‌فه‌رمویت: (ِنْ اله على کل شَيءٍ قدیز) (۲۰) واتا: بیگومان 
خودا به‌سهر هه‌موو شتنکدا ده‌سه‌لاتداره. 

ویست خوی لهخویدا چه‌ند هوکاریکی ههیه بو نموه‌ی تهواوبّت و 
ههر له چوارچنوه‌ی ویستیکی بی روحدا نه‌میِنیته‌وه ته‌و روحه‌ی 
ویستیش ههمان ئهو نامر ازانه‌یه که پیویستن بو هینانه‌دی نامانجه 
كەت واتا تۆ نهو کاته ده‌توانیت ئامانجه‌کهت بهینیته‌دی که لهپال 
هه‌پوونی ویستت بو هینانه‌دی نامانجه‌کهت کار بهو نامرازانه 
بکه‌یت که پیویستن و بژارده‌ی دروستن بو هینانه‌دی نأمانجه‌کهت, 
نه‌گهر ههتا ههتایی ویستت ههبیت بۆ نموه‌ی كارێك بکهیت نه‌گهر 
هولت بوی نه‌دا سوودێك نابینی له هه‌بوونی ویسته‌که واتا 
سیانه‌ی بهیه‌کبه‌ستراون لهپال نامانجدا ویست بوونی همیه لمپال 
ویستا کارکردن چونکه پنوه‌ری راست‌قینه‌ی هه‌موو ويستتك له 
کرداره‌وه‌یه به‌بی سهلماندنی ویسته‌که له کاتی بوونی دەرفەتى 
راستەقينەدا مانايەك نامینیتهوه بو ویستهکهت, پیوهرتکی 
ړاسته‌قینه ههیه بو سه لماندنی ئهو ویسته‌ی که ههته نه‌ویش 
کرداره چونکه خودی کردار پیوه‌ری راست‌قین یه بو هه 
آسه‌نگاندنی ھەر مرۆقێك نەوەك گوفتار تهوه‌ی بمانهویّت بیّته‌دی 
ته‌نها به‌ئسهکردن نابیت, چونکه به‌های کرداری باش به‌ته‌نها 
ته‌واو نابیت به قسه‌ی باش, لهپالیدا سه‌لماندنی به شټوه کردارییه 
که‌ی دەتگەيەنێت به نامانج, گرینگی بهو ه مهده که کی ده‌یبیذیت 
يان گرینگه بوی چونکه نامانج له سه‌ماندنی بوون به خوت و به 
وهی که ههیت پیشاندان نییه به‌لکو ناسووده‌بوونی خژته. 

نمو کاته‌ی ویستت دبیت پنویسته بیخه‌یته‌گهر چونکه (نه‌گهر 
نه‌مرو وەك دوینی بیّت به‌یانيش وەك نه‌مرو دەبێت) که‌وایه که‌ی 
ویستت زياد کرد بو امانجه‌کهت نهوکات دستپتیکه نه‌گه‌رنا دواده 
که‌ویت له‌وانەيه دەر فهته‌که لەدەست بده‌یت , ئەگەر بریار وایه 
داهاتوو جوان بکه‌یت ئێستا دست پیبکه لەبەر نهوه‌ی نه‌گهر 
دونیت جوان کردبا ئه‌مړوت جوانتر ده‌بوو خالی ده‌ستپنك خالی 
گورانکارییه نو سوینه‌یه که شهەمەندەفەرى نامانجه‌کهت تیدا 


۶:۰ 


دەخەيتەگەڕ و تاوی نه‌سپه‌که‌تی تیدا دەدەيت به‌بی دەستپێك هیچ 
نه‌نجامیکی باش نایه‌ته کایه‌وه, (ژوزی ساراماگو) چیر زکنووس و 
روژنامه‌نووس و شانونووسی پورتوگالی و خاوی خه‌لاتی 
(نویل) له نمده‌بدا له کتیبی ( هاوشنوه‌کانی پیاو یك )دا دهلْیت: 
(نموه‌ی ته‌مرو پنمان وایه راستییه» دوینن وه‌ک خهیال سهیری 
ده‌کرا) بویه جیاوازییه‌که ته‌نها ویستی گور انکارییه و هینان‌دی 
ئه‌و خهیالانهیه به کارکردن لهپیناویاندا. 


رزگاربوون وهك به‌رنه‌نجامی گذران! 
۶۱ 
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ترس له رزگاری زور خراپتره له خودی ژیرده‌ستهیی, به لام ئه 
وکاته‌ی که گۆڕانكارى لەخۆت له كارەكەت له هه‌لسوکه‌وت و له 
به‌رنامه‌ی ژیان و پیشهەكکهت يان بیرو باوهړ و بیرکردنه‌وه‌کانت 
يان ههر بریاریکی تری 
بگؤړدرټن و دلنیایت لنیان 
دوای مهخه چونکه رهنگه 
کات دهرفهت نهدا نه‌وه بکهیت 
رنت فوت ای گرگ 
نمومیه تو ژیرده‌سته و كۆتى 
بیرکردن هو هکانت نهییت و 
نازادی و رزگاربوون بهننییه 
فهر هه‌نگی ژیانته‌وه. 

زورجار گوێمان لهو قسانه 
بووه یانيش خویندوو مانه‌ته‌وه 
ئەگەر بهردکه‌وتیش بووبیّت 
که دهلین: (پتویسته خۆت 
بگوریت, تز پیویستت به‌ومه 
نهو بریاره‌ی داوته بریاره 
ی نییه خر ئاو ژیانه‌ی 


نییه... هتد) نهم فستانه و رو فی یفن که ژ رجا ا 
چوارچنوه‌ی بابه‌تی (گەشهپێدانی مرویی) و لهسهر نه‌و چهمکه 
ههمار ده‌کرین ڕهنگه له هیچ و خورایی دوودلمان بکهن لەسەر 
ھەر بابه‌تیکی په‌یوه‌سته‌وه که لهو کاته‌دا بریارت لټی داوه وه ئه مه 
بو زور له‌وانه‌ی که بەشێوەيەك له شنوه‌کان پاشخانیکی هزری و 
مه‌عریفییان نییه لهبری نموه‌ی ببیّت به روش نکهرهموه‌یه‌گ بو 
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ژیانیان توشی سهرالیشیواوی و رارراییان ده‌کات و ته‌نان‌ت برهو 
یاخی بوون و گزشه‌گیریش دم‌چن, ئهو شوازه له نوسین و قسه 
فړټدانه که نەك هیچ سوودیکیان نیبه به‌لکو زورجار بو کستك که 
له بارودوختکی ناجیگیری ده‌روونی دایه يان له حاله‌تیکی دوودلی 
و خه‌موکی دایه ههرچه‌ندیش پاشخانی روشنبیری و بابه‌ته‌کانی 
هاوچه‌شسنی ههبّت ره‌نگه به‌زوویی کاری لى بکه و به‌رهو 
تراویلکه و ساویریکی نادیاری ببهن. 

دەبێت سهرهتا لخومان بپرسین ناخو رزگاری لمچی؟ لمپیناوی 
چی بگوریین؟ ناخو نیس‌تا چۆنین کهوا گۆڕانكارى لهخو ماندا 
بکهین, خێرا لە‌ژێر کاریگه‌ری نه‌و قسانهدا تووشی گومان مابه 
ته‌نها بیخوینه‌وه پاشان بیری لی بکه‌وه, مروقی زیرهك و ژیر 
ههرگیز ناچیته ژیرباری هیچ قسهیه‌که‌وه و بریاره‌کانی ژیانی 
ناداته دەستى هیچ که‌س چونکه هیچ كەس وەك خوی له‌خزی 
تیناگات و نازانن که چی دمویت, نووسهر و روماننوسی 
بر ازیلی (پاولو کزیلو دی سووزا) دەڵێت: ( لهههر که‌ستکهوه ده 
ست پیبکه‌یت بیروکه‌یه‌کی پیه بو نه‌وه‌ی تۆ چون بژیت, به‌لام 
هیچیان بیروکه‌یان پئ نییه خویان چون بژین له ژیاندا) راستییه 
که نه‌ومیه نه‌گهر بته‌وی پرسیار لمخه‌لکی بکه‌یت که چۆن بژیت 
ههرکه‌ستِك و دهیان بیروکه‌ی جیاوازت پئ ده‌دات که رهنگه هیچ 
يەك لهو بیروکانه‌ش له‌ژیانیدا بوونیان نه‌بیت, بویه خوت بیروکه 
کانت دابر یژه و ژیانت هیوست مه‌که به‌هیج کهسپکی تر موه 
جگه له‌خوت. 

جیاوازیی‌ك ههیه لهنیوان نو کهس‌هی که خوی ده‌گور یت به 
ههلبژاردنی خۆی و له‌کاتی پیویستدا, و نه‌و که‌سه‌شی که خه‌لکی 
دهیگور یت نهوه‌ی یه‌که‌میان له نه‌نجامی نمو گورانهوه رزگار 
دەبێت له‌هه‌موو نه‌و خووه بهد و باوانه‌ی که که‌وتبووه ژر 
کاریگهریانهوه, به‌لام نهوه‌ی دووهم بهرمو تراویلکهیهکی 
دوورم هودا ده‌روات که ره‌نگه ونی بکات, خزی بابه‌تی 
گر انکاری له نه‌نجامی هوشیارییه‌وه سەر هه‌لدادمت, چونکه 
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گۆڕان نه‌نجامی لیکدانه‌وه و هه‌لسینگاندن و بیرکردنهومیه , به‌لام 
بهبی بوونی هیچ هه‌لبژارده‌یك بز نمو دزخه‌ی تیستات گوران 
نایهته کایه‌وه به‌لکو ته‌نها پاشهکشمیه‌که! چونکه گوران لهپیتناوی 
دوخیکی باشتره لهوه‌ی نستا و به‌ره‌وپشچوونه نه‌وهك پاشه‌کشه, 
وه لهپټناوی دووباره نه‌بوونه‌وه‌ی رابردوو گوران و دواجار 
رزگاربوون لهو دوخه خراپه به‌رمو دوختکی باشتر نه‌ویش به 
بوونی ههلبژاردهی»‌کی گونجاو نهوکاته‌ی هه‌لبژارده‌ی گوذجاو 
بوونی دەبێت گر انکاری دهبیت به نه‌رك. 


خودی شکست لهبی نامانجیه‌وهیه! 


2 


ئه‌و کاته‌ی که مروف خوی به نامانجیکی دیاری کراوهوه ده‌به 
ستیته‌وه لێیه‌وه ویست و به‌رنامه و پلانی لێوه به‌رههم دیّنیت و 
پاسان همولی هینانه‌دی نهو نامانجه دمدات و تواناکانی خزی ده 
خاته بەر تاقیکردنه‌وه, به‌لام نه‌و کانه‌ی که که‌س یکی بی ئامانج 
بوونی ههیه لهو ساته‌ی که تییدایه له شکستدا ده‌ژیت واتا جیاوازی 
نێوان که‌سی ئامانجدار و بی نامانج نه‌وهیه که که‌سی نامانجدار 
لپیناوی سهرکه‌وتن و ئامانجێك که دهیه‌ویت ده‌ژیت و ههولی بو 


دمدات نیتر نهو نامانجه ههر چیه‌کبیت, دونیایی بێت يان بابه‌تی 
ڕۆحی و نایینی نه‌وه‌یان بابه‌تیکی که‌سییه و به‌پزی کسهکان 
ده‌گوریت گرینگ نمومیه لمپیناویدا تێدەكۆشێت, به‌لام که‌سی بی 
تامانج لاو شسکس ندا ده‌ژیت به‌بی نهوه‌ی ههولی دەر چوون لهو 
گیژاوه بدات. 

لەبەر نه‌وه‌ی نه‌بوونی تامانج خودی شکستی لێوه به‌رههم دیت 
بو يه ئامانجێك دابړټژه و بهدوای نهو مدا بگه‌ری که ده‌ته‌ویت, له 
به‌هره‌کانته‌وه حهز و ناره‌زووه‌کانیشت بدوزهوه چونکه تموکاته‌ی 
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به‌هرهیه‌کت ههیه و لهپالیدا حمز بهو به‌هره‌یمت ده‌که‌یت داهینان 
دینبه کایهوه, لمپیناوی نموه‌ی که ببیت به‌خوت و پەيكەرێكى 
مشه‌خوری بی به‌رهه‌مت لټوه نیته کایه‌وه به‌دو اداچوون بکه بو هه 
رشتێك که خوشنده‌وی و پهره‌ی پی بده کاتی بو ته‌رخان بکه! 
زانیاری به‌دست بینه لەسەر ھەر بابەتێك که بته‌وی ده‌توانیت له 
سەردەمى کتیب و ته‌کنه‌لزژیا و زانسندا زور شت به‌ردست 
بخه‌یت, تز پیویس نت بهوه‌یه که پاأنهرتکی ده‌روونی بۆخۆت 
دروست بکهیت لهپیناوی نه‌وه‌ی به‌رده‌وامبیت به گه‌رموگوریهوه 
و هانی خۆت بده‌یت سهیری نهو دا هاتووه بکه‌یت که له‌دوای 
گه‌شتن به نامانجه‌که‌ته‌وه دیّته بوون. 

چنژنکی تايبەت بوونی ههیه نه‌وکاته‌ی ده‌ژیت لهپیناوی ئامانجێك, 
نموکاتان‌ی که مرۆف بی نامانج ده‌ژیت تووشی سبرگه‌ردانی و 
ون بوون دمبیّت و خی لی ون دمبیّت نموه واده‌کات هه‌ميشه وه 
ك پاشکز و بیچاره ببینرئیت دأنیابه لموه‌ی تۆ شایه‌نی به‌زمیی پێدا 
هاتنه‌وه نیت ته‌نها پیویستت به بارمه‌تییه ره‌نگه به‌نا‌نها 
يار مه‌دیدانی خوت بوخوت به‌سبیت بو نهوه‌ی بتواذیت خوت 
بدوزیته‌وه چونکه جه‌نگی نیستا جه‌نگی نه‌لیکترونی و خویندن و 
خوزندنه‌وه‌یه جه‌نگی هزشیاری و بیرکردنه‌وه‌یه نموه‌ی خزت 
بوخوتی ده‌که‌یت زور لهوه اسانتره تا نه‌وه‌ی له‌که‌سپکیتر هوه 
وهده‌ستی دینی, بهو شیّوهیه بير بکه‌ره‌وه که جیهان شوینی تۆ شی 
تیدا دمبیته‌وه ته‌نها پێویستت بهومیه هزشیاربیت و ه‌ی بهو شتانه 
وله‌کانت به‌رده‌وامبه و گوی به قسه‌ی پاشکویانه‌ی هیچ كەسێك 
مهده چونکه ترسی سهر کهوتنه‌کانته واده‌کات ساردت بکه‌نه‌وه, 
نو کاته‌ی گونییستی قسهی پاشکزیانه بویت بزانه که لهسه 
رکموتندایت یانيش له‌نزیکته‌ومیه. 


نه‌بووه‌کان مه‌که به بوو! 


۶: 


نه‌بووه‌کان مه‌که به بوو لهبهر نهوه‌ی نه‌و کت و زنجیره‌ی 
له‌خوتی ده‌به‌ستییه‌وه لمبهر نهوه‌ی ههنگاو نه‌نیی له ترسی نهوه‌ی 
توشی زیان نه‌بیت تهنها وه‌هم و تراویلکه‌یه‌که خوت بوخوتی 
دروست ده‌که‌یت, له سهره‌تای ھەر کاریکدا بوویت ههرگیز به 
شێوەيهك بير له شته نهرینی و خراپه‌کان مه‌که که کاریگهربیت 


لسمر هبول و ماندوو بوونه‌کانت, خه‌ونه‌کانت لهناو ببات يان 
دوورت خاته‌وه لهو که‌ستییه‌ی که‌خوت دهته‌ویت ببیت پڼی, نه‌وه 
وەك ئهو که‌سه وایه که پرچنکی کامل و بی کنشه‌ی ههیه پیش ئه 
وهی قژی بروتیته‌وه خی کهچهلی ده‌کات ببیانوی نهوه‌ی 
پێشبینی و لیکدانه‌وه‌کانی نه‌و بو داهاتوو نه‌ومیه قژی له داهاتوودا 
دهررووتزته‌وه, ههرگیز پێش رووداوه‌کان مه‌که‌ون هر چه‌ند نه‌و 
کاره کاریکی نالزژیکی بیت به‌لام هه‌مان شنوهیان همه كاتێك له 
تاقیکردنه‌ومدایت و وره‌ی خوت به‌وه رو خاندووه که ده‌ر ناچیت 
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پێش نهوه‌ی پێشبینییه خر اپه‌کان بکه‌یت کاری لهسهر بکه کۆشش 
بکه بير له خراپترین حالهت مه‌کموه که هپشستان نه‌پووه, بەلام 
ڕێگا لوژیکی و عهقلانیبه‌که نویه ئامانجێك دیاری بکهیت 
لیکدان‌وه و هه‌لسه‌نگاندنی بو بکه‌یت پلانه‌کانت دابریژیت و کاری 
له‌سهر بکه‌یت, ماموستا ( ناسری سوبحانی) که کوردپه‌روه‌رتکی 
روژهه‌لاتی کوردستان بوو هاوکات زاناو بیرمه‌ند و رمخنه‌گر و 
نویگه‌ریکی تایینی نیسلام بوو دژی لاس‌اییکردنهوه و دووباره 
کردنه‌وه‌ی ههله‌کانی کهلهپوری نیسلامی بوو وتهیه‌کی به‌ناوبانگی 
ههیه ده‌فهر مونت: (نه‌بی بزانم چی ده‌کهم و چی ناکهم, به‌من چی 
چی دهبنیت و چی نابیت) نهوه‌ی گرینگه ئهو ساتمیه که تزی تیادا 
ده‌ژیت لهو سانه بژی و بير لهو ساته بکه‌وه که تییدایت خوت 
سهرقال مه‌که به داهاتوویکی خراپ که له هزری خزندا وینات 
کردووه هاوکات له‌گهل نهو بیرکردنه‌وه خراپانه‌ی ده‌یانکه‌یت و 
پیش بینیان ده‌ک‌یت چه‌ندین رووداوگه‌لی باش چاومر تن پیش ئه 
وهی بهو شټوه خراپه بير له داهاتوو بکهیته‌وه بير له لایه‌نه باشه 
كەشى بکهوه. ۱ 

ھەر داهاتووێك باشتر بلیین ههر شتتك رووداويك که هیشتان 
ړووی نه‌دابیت ناکرت کورت بکریتهوه له يەك ئەگەر به 
باشبیت يان به خراپه مادام هیشتان نه‌بووه دوو نه‌گه‌ری ههیه 
يان نه‌وهتا به باشه ته‌واو دەبێت و لهبه‌رژه‌وه‌ندی تو دهبیت, يان ئه 
وه‌تا خراپهیه وه دژی به‌رژهو‌ندی تویه, هه‌میشه خالی یه‌کهم له 
هزری خوتدا وینا بکه که به بائسه ته‌واو دهبّت به بیرکردنه‌وه و 
خۆ ناماده‌کردن بو نهو بارودوخه سه‌خته‌ش که ره‌نگه رووبدات 
به‌بی نهوه‌ی کاریگه ربیت لهسهر کاره‌کانت يان ده‌روونت نائارام 
بکات و ساردت بکاتهوه که ده‌ستبهرداری ئهو خهونهت بکات که 
کزششی بو ده‌که‌یت (ژززی ساراماگو) چیرژزکنووس و 
روژنامه‌نووس و شانونووستکی پورتوگالی که خه‌لاتی نوبلی له 
ئەدەبدا به‌ده‌ستهیناوه له په‌یتیکی پوختدا ده ڵیت: (له کوڼری خراپتر 
نهومیه يەك لای شته‌کان ببینی). 


2۸ 


بهر هو پیش چوونی خۆت به هیچ شتیکهوه مبه‌ستهوه چاومریی 
هیچ شتێك مه‌که بو نه‌وه‌ی بریار بده‌ی بوسستی يان بەرهو پتش 
بچیت مادام ژیان بهردهو امه توش بهرده‌و امبه ته‌نها شتیك که 
پیو ی پسته بیز انیت نهو دیه چی ده‌که‌یت؟ 

به‌رمو کوی ده‌رویت؟ 


پیویسته نه‌و راستییه‌ش لهبیر نه‌که‌یت گهیشتن به ھەر سهرکهوتن 
و نامانجيك به‌بی سه‌ختی و نارمحه‌تی نابّت و پئویستت به‌ومیه 
قوربانی بو بدمیت هیچ شتێك به‌ده‌ست ناییّت به‌بی نهوه‌ی قوربانی 
بو بدهیت بهینی نهو نامانجه‌ی که ههته, نه‌گهر حمز له شتێك ده 
که‌یت پټویسته کاتی بو ته‌رخان بکه‌یت و ماندوو بیت تاوم‌کوو 
شاره‌زایی پەيدا بک‌یت نه‌وسا فیریده‌بیت! بته‌وی خوشه‌ویستی 
خهلکی به‌دهست بینیت پیویسته له سهرهتادا خوشه‌ویستی ببه‌خشیته 
وه, بته‌ویت پاره به‌دست بینیت و کاریکی سمربه‌خوت ههبیت 
له‌رییهوه ده‌وله‌مه‌ند بیت لبهر امبه‌ردا پیویسته بره پاره‌ی پټویست 
خهرج بکهیت, نه‌گهر دەتهوێت هیچ سه‌ختییهك نه‌بینیت له تیستاوه 
واز لهو خهونه بټنه که همولی بز دهدمیت. 

به‌ته‌واوی له‌مپشسکی خوتدا نهوه به‌کلا بکهوه که ناساییه و ده 
کریّت تووشی سهختی و ناخۆشى ببیت لهو کاتانه‌ی ههولی به‌ده 
ست هینانی شتيك دهده‌یت و لهوانه‌شه قوربانی بو بدەيت, به‌لام 
هه‌موو نموانه مانای نهوه ناگه‌یه‌نن که ناتوانیت سمرکه‌وتووبیت 
به‌لکو وهك پەيژەيەك وان پئویسته به‌سهریاندا سهرکه‌ویت تا 
بگهیت به نامانجه‌کت (تزماس تیلیوت) نوس‌هر و شاعیری 
نه‌مریکی و وهرگری خه‌لاتی نوبلی نه‌ده‌بی سالی (۱۹:۸) له 
په‌یقیکی رهنگیندا دهلْیت: (ده‌ریایه‌کی نارام» که‌شستیوانیکی باش 
دروست ناکات) بویه خه‌ریکی لیخورینی که‌شستی نامانجه‌کانت 
بهو ناسته‌نگه‌کان تییپه‌رینه به‌هیزه‌وه ده‌گه‌یت به نامانجه‌کعت 
چونکه لهوه خراپتر نییه هه‌موو شستیکت بو ناماده‌کرابیت و بنه 
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ره‌تیکی لاوازت ھەبێت نە‌توانیت بە‌باش بەڕێوەبەرايەتى کاره 
كەت بکهیت به‌هێزی پلویستی به پەروەردەيەكى دووروودریژ 
ههیه بزیه خزت پەروەردە بکه. 


يهك تۆ ههیه ده‌توانیت ببیت به‌خوت! 


0۰ 


هه‌ستکردن به به‌رپرسیاریه‌تی له ههر دوخ و شوێنێك و قوناغیکی 
ژیانت باشترین دس تپنکه بۆ لموه‌ی هه‌ست به بوونی خۆت 
نها لو ساته‌دا که 
ههست به‌خوی و 
خوی ده‌ات 
ناتوانیت ببیت 
به‌خوی و گهیشتن 
به کزمهله كارنك 
ههیه که دەبێت 
ته‌نجام بدرین. 

نمو کاته تو دهبیت 
بهضوت که 
لهزیانتدا ریچکه‌یه‌کی دیاریکراوت بوخزت ههلبژارد و تیدا پشو 
دریژ بویت و خۆتت کونترولکرد و سوودت به‌خزت و سوودیشت 
به دموروبهر هکت گمیاند, نهوکاته‌ی سهرت خسته سەر سبرینه 
كەت و به ناسوده‌یی خهوت لیکهوت و ویژدانت نازاری نه‌دایت و 
نو کاته‌ی خودا و دايك و باوك و که‌س‌انی چوارده‌ورت و 
هه‌ستی که‌ست بریندار نه‌کردبّت هو کاته‌ی به‌بی پسانه‌وه ههولی 
خوت بو ئامانجە‌كانت دابټت و نهو کانه‌ی به‌هیز موه راوستایت 
به‌رامبهر نهو که‌سانه‌ی که نامانجیان ئهوه بووه بی هیوایی 
له‌ناخت بچه‌سپنیت و نهومت پنیان پیشاندا که ده‌توانیت بگهیت به 


وه‌ی ده‌تویست تۆ دهبیت بەخۆت! چونکه يەك تۆ ههیه و ده‌ییت 
بهو که‌سه‌ی که بروات پیی ههیه هه‌رگیز خوت ون نه‌که‌یت لهنێو 
نه‌و هه‌موو که‌سه دووبارهیه‌ی که ھەن چونکه ئەگەر وانه‌کیت 
ڕۆژێك دێت توش ده‌بیت به كەسێك لهو که‌سه دووبارانه و لبری 
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نه‌وه‌ی که‌سانی تر حەز بكەن وهك توبن هیوای تهوه دەخوازن وه 
ك تزیان لێدەرنه‌چێت و دهبیت به نموونه‌یه‌کی خراپ. 

ئەگەر لهنیو کومه‌له که‌ستکی دووباره‌دایت و هه‌مووان لموانمن 
که هه‌ست به بوونی خویان ناکهن مه‌حال نییه که ببیت به‌که‌ستکی 
جیا له‌وان و بریاری نه‌وه بدهیت که خوت بسهمینیت و پیشانی 
تهوانی بدمیت که کنِیه تهو کهسهی بووه به‌خزی, با هه‌نگاوی یه 
که‌مت نهومبیّت ببیت به‌خوت نینجا لێژببیته‌وه به‌ره و ههنگاونان 
بهرمو نهو تأمانجانه‌ی که ههتن و بریاری به‌کلاکه‌رهوه بده‌یت و 
که‌سایه‌تیبه‌کی دروست و سهرکه‌وتووت لی ده‌ربچنت, ثه‌گهر 
نه‌تتوانی نو ریگایهش بدژزیته‌وه و ده‌رچه‌یه‌کت نهبوو لیوه‌ی 
برزی چیتر به‌دوایدا مه‌گه‌ری و کات به‌فیرز مهده باشتر له 
هه‌موو نهوانه نمومیه خوت ریگایه‌ك دروست بکهیت و ههنگاو به 
ههنگاو به‌ره‌و پیشه‌وه بچیت. 

نموه یه گرینگ مهزانه که خهکی چی دمن و چی دمکهن بانیش 
چون باسی تۆ ده‌کهن چونکه تهوان که ناتوانن سوودیکت پئ 
بگهیه‌نن دلنیابه له‌وه‌ی قسه‌شست لهسهر ده‌کهن و بگره رمخنه له 
ههنگاوه‌کانت ده‌گرن, به‌لام با هیچ يەك لموانه ساردت نه‌که‌نهوه 
و به باوەڕ به‌خوبوون و هیواو گه‌رم و گوری و پلان و کویره 
وه‌ری دوور مهودا و هه‌نگاوی يهك له دوای يەك کاره‌کانت به 
ریوه‌بچن, دأنیابه لموه‌ی ده‌گه‌یت به هه‌موو تهوانه‌ی که ده‌تهوین و 
ت‌وکات هه‌ست به‌خوت و تهو به‌هیزیبهت ده‌که‌یت و دلنیا دهبیته 
وه لهوه‌ی هه‌موو نه‌وانه خوت کردووته و رهنجت پییه‌وه کیشاوه 
بویه ببه به‌خوت مهبه به‌هیچ کسیکی تر . 


منمانه‌ی خودا له‌ده‌ست مهده! 


(۲ 


بو ھەر به‌کیکمان که هاتوینه‌ته سەر زه‌مین خوی له خویدا پیدانی 
متمان‌یه‌که که خودای گهوره به تیمه‌ی به‌خشیوه, لمنیو ملیونان 
تووی باوانمانه‌وه زال بوین و به‌کهم خالی سهرکهوتنمان تومار 
کردووه به گه‌یشتن به مندالدانی دایکمان نمه بو ھەر به‌کیکمان 
راسته, یه‌که‌مین گرینگترین سهرکه‌وتنی تیمه لزیان نمو خالهیه 
نه‌وش بی کومان به یارمه‌تی خودای گهوره بووه و به سوتفه 
ړووی نه‌داوه بو یه نس تاش که له ژ یانداین ده‌بیت نموه بز انین 
هه‌موو ده‌سنکهو تیکمان به‌یار مه‌تی خودای گهوره بووه ئەگەر 
ته‌مه‌نیکی پی نه‌به‌خشینایه نه‌مان ده‌توانی بگه‌ین بهو دستکه‌وته 
نه‌گهر چهند ساتێك بەر لموکاته ژیانی لی وم‌ربگرتینایه‌ته‌وه نمو 
ههله‌مان نه‌ده‌بوو به دستکهوته‌کان بگه‌ین, ههموو نه‌وانه بریتین 
له متمانه‌ی خودای گهوره به نیمه بو نموه دروست نهبوین متمانه 
لەدەست بده‌ین و کل بده‌ین نا به‌ردهو امبه له ههنگاوه‌کانت سه 
رکهوتنه‌کان چاوەڕێتن به‌لام ڕەنگه ته‌نها کاتیان نه‌هاتبیت 

به هه‌موو توانای خوّته‌وه کاربکه و که‌مته‌رخه‌می مه‌که گوی به 
قسهی هیچ كەس مه بروات به‌وبی که توانات همه بیانکه‌یت 
چیتر واز لهوه بینه که به‌شان و بالی خۆتدا هه‌آبدهیت ده‌توانم نموه 


بکهم و ده‌توانم ناوابم نهوه‌ی دهیزانی بیگهیه‌نه نهموه‌ی بت دمکر ی 
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به نه‌مانه‌تموه بیکه گوی به قسه‌ی كەس مهده و قسه‌ی كەس با 
ساردت نه‌کاتهو ه تو ته‌نها دمته‌وری متمانه‌ی خودا لەدەست نەدەيت, 
نموکاته‌ی به تیکوشانت بو ھەر ههنگاویك ده‌رویت و سوپاسی 
خودا ده‌که‌یت لهسهر نموه‌ی پیت ده‌به‌خشیت له‌ههر بهرمو پنش 
چونيك و له‌ههر شکستتك ته‌نها سوپاسی خودا ده‌که‌یت به‌وهش 
خودای گه‌وره لە‌خۆت رازی ده‌که‌یت و متمانه‌ی خودا بەدەست 
مرف نه‌وکاته‌ی خودای لهخوی رازی کرد و متمانهت خودای 
به‌دست هێنا خه‌لکیش باوهری پنده‌کهن و متمان‌ی پئ ده‌کهن ئه 
وکات پێویست بهوه ناکات خەم لهوه بخویت خهلکی لەخۆت 
ڕازی بکهیت خوی کاره راستهکهت نهنجام داوه به‌وه‌ی خودات 
لمخوت رازی کردووه ههرکات که‌س‌نیکی دهم به پرتهوبز لش 
ههبوون بزانه ئه‌وان گرینگ نین بوتو چونکه لسمر ریگا ړاسته 
کیت نهوه‌ی پنویسته گلمیی لی بکرێت و خی به شهرمه‌زار 
بزانیت ئه‌وانن که دهبیت پیداچونه‌وه به‌خویاندا بکه‌ن!. 
قسهکانت هیچ ناگورن به‌وه‌ی بیانوو بهینیته‌وه به‌وه‌ی خه‌لکی 
به‌ختیان ههیه و تو نیته له كاتێك نهوان خهریکی تێكۆشان و 
همولدانن توش ته‌ماشاکه‌ریکی حه‌سره‌تکیشی تهو بیانووه وەك 
داریکی بی بەر وایه هیچی لی شین نابّت دادپه‌روه‌ری خودای 
گهموره زور له بیانوه‌کانت گه‌وره‌ترن له‌ههر شتیکه‌وه دست پی 
بکه که لبه‌رده‌سنته, ریگا راسته‌که نه‌ومیه له‌خومانه‌وه ده‌ست پئ 
بکهین هه‌نگاوه‌کانمان رووی قسه و گلهییمان هه‌مووی بۆخۆمان 
بێت وەك نهوه‌ی (خیام)ی شاعیر دهلنیت: (چانابی جیهان به تیمه, 
با دل چابی) تو نابێت ببیت به‌کس تهنها بير لموه بکهره‌وه که 
دمبیت سروشتی خوتبیت که‌وایه واز لموه بینه خه‌لکی چونن چی 
ده‌کهن و بهو سهرکونه‌یهت هیچ له بارودوخه‌که ناگوریت ته‌نها 
خوت چاکساز بکه به‌وه‌ی متمانه‌ی خودا له‌دست نەدەيت. 


گرینگیدان به‌خوت خوودپه‌رستی نییه! 


O& 


گرینگیدان به‌خوت به هه‌سته‌کانت به ته‌ندروستیت به دلّت و به 
مێشکت کرینگیدان به روحت به لهش و لار و شیوازی دهرکه 
وتنه‌کانت و اده‌کات هه‌ستی متمانه به‌خوبونت به‌هیزتربیت نهو مک 
لاواز, گرینگیدان به‌خزت 
شهرم نییه بیکه یاسایه‌ك 
بو ژیانت سوودی لی 
د‌بینی چونکه تهوه 
پئویستییه نه‌وهك خوودپه 
رست دم ر کهوی. 
ياسايەك ههیه له ژیان 
نه‌ویش نهویه كەس نایئت 
له‌جیاتی تو نموه بکات که 
تهوه بهردموام نابێِت 
رٍنگه به به‌رده‌وامبوونی 
نهمو ریچکه‌یه کاریگه‌ری 
بوونت لاواز ببییت و بگره 
نه‌مینیت, دلنیام نموه‌ی 
نیمه ده‌مان موی بیکهین 
برهو پیش بردنی خووده 
گرینگیدانیش به خوودی خوت نهو پنویستیبه حه‌تمییهیه که ناکری 
نه‌کریت, به‌هه‌مان شیوه ته‌رکیزت لهسهر خوت بهره‌وپتشبردنی 
خوت خیراتر ده‌کات چونکه به بروای تو نه‌گهر سوود له گرینگی 
دان به‌خزت نه‌بینی, ئه‌وا هیچ سوود له گرینگی نه‌دان به‌خزشت 
نابینی بویه به‌وه فریو مه‌خو که خوپه‌ر ستی ده‌کهیت له گرینگیدان 
بەخۆت چونکه خۆت لەپێش هه‌موو شتێكکهوەیت دواجار ھەر 
خۆت باجی نه‌وه دمدهیت که روودەدات نەوەك کهسیکی تر . 
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وهم) به‌لی خۆت له‌پیشی هه‌موو شتێك و كەسێكەوەيت چونکه‎ 
تەگەر ەوە نه‌کهیت دمبیت بهبار بسهر کهس‌انی ترهوه, بویه‎ 
بیکوژه نمو ههسته هیچه‌ی پیت دەڵێت گرینگی به‌خزت مهده و‎ 
دستبه‌رداری خۆت ببه با خوودپه‌رست دەر نه‌که‌وی نه‌وه‎ 
ریگرتکی به‌کلابووموه‌یه بۆت, بزیه نه‌گهر نه‌مرو نموه نه‌که‌یت‎ 
به‌یانی باجه‌کهی ده‌دهیت, گرینگیدان به‌خوت خزراکنکه بو‎ 
خوودی خۆت نه‌گهر گرینگی بهو خزراکه نەدەيت له‌هعر روویه‎ 
کموه نهوا نمو لایه‌نه لاواز و سيس و بیهیز دهبیّت بو نموونه‎ 
گرینگیدان به روحی خزت و دلی خزت وهك نهوه‌ی خودای‎ 
گموره پشتراستمان ده‌کاته‌وه و له سوره‌تی (الر عد) ده‌فهر مونت:‎ 

الا بذکر اله تین لوبَ) (۲۸) واتا: ئاگاداربن ھەر به‌یادی 
خودا دله‌کان تارام ده‌گرن لنا. 

خویندن و خویندنه‌وه و به‌رمو پشبردنی هزری خوت له به‌ده‌ست 
هینانی زانیاری نیشس‌انه‌ی هیزی باوەڕ به‌خوبوونت ده‌رده‌خات 
بویه دلذیابه‌ره‌وه لموه‌ی ته‌گه‌ر به‌رده‌وامی لەسهر گرینگیدان 
به‌خوت کهسیکی خوپه‌رست نیت و خۆتت خۆش دهویّت, نهوه بو 
هه‌موو لایه‌نه‌کانی تری ژیان رٍ استه گرینگی به چی بدمیت ههر 
ئه‌و شته به‌رمو پیش دە‌چێت و چی شتیکیش پشتگوی بخهیت ههر 
ئهو شته بهرهو دواوه دمچیّت, 

ده‌لین پیاویکی پیری دانا به کوریکی گه‌نجی گووت له نیو مندا 
دوو گوورگ هه به‌رده‌وام سمر ده‌کهن, یه‌کیکیان پره له رق, 
توور مییءدرو و فێل» نهوه‌ی تريش پره له خزشه‌ویستی و شادی 
و راستگویی ای 
کهنجه‌که پرسی"کام گور گە‌يان شەڕەكە دە‌باتەوە؟" پیره پياوهکه 
له وه‌لامدا گوتی: "تهو گوورگهیان که به‌خیّوی ده‌که‌یت و 
خواردنی پیدهمدهمیت" لیر مدا مەبەست لهوه نهو دیه ساویلکه مهبه 
به‌رامبه‌ر هه‌سته‌کانت وریابه و ژیربه دأنیابه خوشبه‌ختی به‌دو اندا 
دەگەڕێت نه‌گهر به‌وجوره کاربکهیت. 
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ئەگەر پرسیارم لی بکه‌یت ده‌رباره‌ی ههله‌کانم که په‌شیمانم لڼیان 
ن بان کن کے قرو کے د ههر دو و کیان!!!. 
لهبهر نموه پەشيمانم له‌وانه‌يه نمو کاره كاردانەرهی خراپی لئ که 
وتبیتهوه, لهبه‌ر نموه یی په‌شیمانم که ههلمیه و دانی پندا ده‌نیم که 
همه بووه و کردوومه هه‌موو مروقیکیش له‌سهر زموی قابیلی هه 
له کردنه و همله ده‌کات خودای گهوره مرۆقی به لاوازی دروست 
کردووه له ھەر نانوس اتیکدا ده‌کرییت ههلهیهك بکهین به‌لام نموه 
بیانوو نییه بو نه‌وه‌ی تاقیان بکهینهوه , له نه‌نسی کوری مالیکهوه 
ره‌زای خوای لێبێت که پیغه‌مبه‌ری خودا (#) فهرمویه‌تی: (کل 
بني ني لام 0 , وخیر الحَطائينَ التوابون)( هە‌موو نهومییکی ئادەم 
همه و گوناه ده‌کات و باشترین گوناهکارانیش تموانمن که تهوبه 
دەكەن). 
لەبەر چەند ھۆكارێك دەلێم په‌شیمان نیم لموانه ھەركارێك له ھەر 
کات و شوینیکی ژیانمان کردبێتمان به قه‌ناعه‌تی تهواوی نمو کاته 
کردوومانه و لهوانه‌یه ناره‌زاییمان لێی نه‌بوبی يان نه‌مانز انیبی 
که کاره‌که هه‌له‌یه یانیش ده‌کری فێر نه‌کرابین و ئهزمووذمان 
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نه‌بوبی, پەشيمان نیم لهبه‌ر ئه‌وهی به نه‌زموون کردنی ئهو کاره 
لڼوه‌ی فیربووم که ههلمیه له کاتیکدا درکم پټی نه‌کردبوو, پنویسته 
سوودی لی ومربگرین و دووباره‌ی نه‌که‌ینه‌وه به دووباره کردنه 
وه و به‌رده‌وامبوون لسمر هبله‌کان وا ده‌کات پەشيمان بینهوه 
لێی, پنش نهوه‌ی بگاته استيك ههلّه‌کان له کزنترول ده‌ربچن ده 
رنه‌نجامیکی خراپ دروست بکهن ده‌ستبه‌رداريانبه, نه‌گه‌ریش 
سوودت لێی وهرگرت و کردت به وانهیهك بو ژیانت نموکات لټی 
په‌شسیمان نابیته‌وه چونکه بووه به دەروازەيەك بو کردنهوه‌ی 
ریگایه‌کی راست و نوی, بزانه ثموکاته سوودت له ههله‌کان 
وە‌رگرتووه که دووبار ینت نه‌کردزته‌وه. 

ده‌کریّت سوود له چه‌ند شتێك ومربگریت بو جیا کردنه‌وه‌ی همه 
و چهوتییه‌کان و راستی و دروستییه‌کان وەك سوود ومرگرتن له 
ههله‌ی که‌سانی تر بزانی که کارێکیان کردووه و هزموون کراوه 
و ههلمیان کردووه نه‌گهر دووباره‌ی بکهیته‌وه و بی گومان بیت له 
وهی کاریکی ههله ده‌که‌یت نهوکات دووجار ههلمت کردووه!!!. 
دهرچوون له کلتوری کزمه‌لگا و پیش تلکردنی پیرژزییه تولییه‌کان 
به هه‌موو نولییه جیاوازه‌کانه‌وه و پتشپلکردنی مافی مرۆف و 
تاژمل و ژینگه, بریندارکردنی هه‌ستی به‌رامبه‌ر و ده‌ربرینی 
وشه‌ی روخینه‌ر هه‌ستنه‌کردن به به‌رپرسیارییه‌تی و نه‌بوونی 
نامانج له ژیان و به‌ریکردنی کاته به‌تاله‌کان به‌بی نموه‌ی هیچ 
شتیکی به‌سوود بکه‌یت, چه‌ندین شتی تر ههیه که ده‌کریّت ھەر 
مرزقیکی ناسایی جیای بکاته‌وه و بیزانیت که ههلمیه و ناکرت 
نه‌نجامیان بدات. 

دهبیت فربین گرنگیدان به‌خزمان له رووکاری ناخ و ده‌روون و 
هه‌سته‌کانمان و رووکاری دهرهوه و کار و کرده‌وه و هه‌لویسته 
کانمان خو په‌رستی نین, گرینگی به‌خوت بده و هه‌له‌کانت به 
بابهتی بکه و لێیان بکوله‌وه تا بگه‌یت به دەر ئەنجامێك دواجار 
چاکیان بکه‌یت چونکه له فهر هه‌نگی ببه به‌خزتدا ههله و دوران 
بوونی نییه يان نهوه‌نا فیرده‌بیت یانیش دمیبه‌یته‌وه, هه‌مان هه 
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لویست بو که‌سی به‌رامبه‌ر به‌خزمانیش راسته كاتيك تیبینی هه 
لمیهك ده‌کهیت به‌شیوازیکی ریك و جوان ئهو که‌سه له ههلهکه‌ی 
يان کهم و کور یه‌که‌ی ناگادار ده‌که‌ینهوه بی نموه‌ی دلی لمان 
برهنجی يان پیش نهوه‌ی بهو کاره‌ی دلمان له ئهو برهنجی له 
شوینيك به‌ته‌نیا و بی نموه‌ی بیش کننینه‌وه ناگاداری ده‌که‌ینه‌وه 
باشتره ستايش كردن لمیر نه‌که‌ین بو نه‌وه‌ی قسه‌کانمان 
ومربگیرین ستایشیکی پنشوه‌خته کاریگه‌ری رمخنه‌که زیاتر ده 
کات, دکتور و نوسه‌ری دیاری فارس( مه‌حمود موعه‌زمی) له 
په‌یفیکی جواندا دهلیت: (له ههله‌کانم بکولهوه و به‌خوم بلی, 
دروستتره لهلام لموه‌ی له‌لای کسیکی تر گلمییم لی بکمیت). 
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نازابه له‌خق به‌ریوه‌بردن! 


لموانه‌یه ببرسیت چون نهوه بکهم و به بویری و چاو نه‌ترسییهوه 
ژیانی خوم به‌ر وه ببهم و هه‌موو توانای خوم به‌وه نبه‌ستمهوه که 

(به‌بی یارمه‌تی که‌س‌انیتر هیچم پی ناکریت) ژیانی تاده‌میزاد به 
کزمهله و ههر به‌وشتوهیه‌ش بهرده‌وامی پیده‌دریت, تو پنویستت 
به‌یارمه‌تی که‌سانی تر دهبیت له فیربوونت له به‌رمو پیش چوونت 
چوذکه لموه‌یه نو نه‌زموونه‌ی که‌سپکی تر ههیه‌تی و به‌تزی 
ده‌به‌خشی به تاسانی نه‌توانی خوت بهده‌ستی بهێنیت, کهوایه نهوه 


هه‌لهیه نه‌گهر وابیربکه‌یته‌وه که به‌بی یارمه‌تیدانی هیچ که‌س نك 

ده‌توانیت فێری هه‌موو شتێك ببیت و سهرکه‌وتووبیت له ھەر 

کار یت که ئەنجامى دهده‌یت به‌لام به‌ریوه‌بردنی ژیانت تهواو جیایه 

لهو باسه ناراسته‌ی ژیانکردن و چژنییه‌تی ژیانکردنی تو و نه‌و 

ریگایه‌ی که ده‌ته‌وی پنیدا تییه‌ریت خوت هی دمبژتریت نه‌و هك 

که‌سی تر, ه‌گهر وانه‌که‌یت نهوا که‌سی تر ناییت لهبری تز باجی 
۳ 


هه‌له‌کانت بدات بهلکوو ھەر خودیت که باجی هه‌موو نهو هه 
لانمت دمده‌یت ر با ههنگاوه‌کانت لەدەستى خوت ين چونکه جگه 
با ههسست ی 
وهشت بیربیت سوود له نامزژگارییه‌کانی داي و باوك وبربگره 
و گوترایه‌لیان فهرمانیکی ناسمانییه و خوشه‌ویستییه‌کی بی سنوور 
و بی مه‌رجیان هيه بۆت ههروه‌ها راویژی که‌سه دلسوزه‌کانت 
که به کردار بویان سه‌لماندویت نهوهك به قسه به ههند وەربگرە 
و هه‌لسه‌نگاندنی بو بکه که نایا تا چه‌ند گونجاوه بۆتۆ و رهنگدانه 
وهیان چی دەبێت لهسهر ژیانی تو ته‌وکات بوتو روون دبیت که 
چی ده‌کهیت و دهته‌ویّت چی بکهیت. 

مه‌به به دیلی هیچ كەسێك و وهك توپنك باریت پئ بکات به چی 
ناراسته‌یه‌ك بیه‌ویت به‌رمو نهویت ببات خوتبه و ببه بەخۆت 
بریاره‌کانی ژیانت با خوت بیانده‌یت خوت بیرکردنه‌وه و نایدیای 
خوت دروست بکه و ههلسه‌نگاندن بو همر شتێك بکه له‌هموو 
سانیکدا له ههر بارودوخیکدا له ھەر روداو و باسیکی روژدا 
خوت خاوه‌نی بیرورای خوتبه بو نهوه‌ی بوونی خۆت بسهمینی 
و خاوەن بریار و قسهی خوتبی له‌هه‌ر بابەتێك که په‌یوه‌ندی به 
تووه ههیه و کاریگه‌ری راسته‌وخو و ناراسته‌وخزی ههیه لەسەر 
ژیانت. 

بهرپرسیارییه‌تی بگره نهستو و متمانهت به‌خوت بێت که ده‌توانیت 
هه‌موو نمو ههنگاوانه‌ی له پیشتن بیانبریت بی نهوه‌ی دوودل بیت 
له گومان کردن له تواناکانی خوت چونکه به گومانکردن له 
تواناکانی خۆت زیاتر له دهر گایه‌ك ب‌رووی خوندا داده‌خه‌یت و 
هه‌نگاو به‌رمو دواوه ده‌نییت! نوش خرایه‌یه‌که لەگەل خودی 
خوتدا دهیکهیت, له‌ههر شوێنێك دابویت له‌هبر کاریك و 
ژینگهیه‌کی گونجاو ههلیکت هاته به‌ردست بو وەرگرتنى 
به‌رپرسیارییه‌تيیه‌ك له شوینیکی دیاری کراو رٍهتی مه‌که‌وه و تاقی 
بكەرەوە ڕۆژێك دنت شسانازی به ده‌ستنکهو ته‌کانت ده‌که‌یت و 
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به‌نسیمان نابیته‌وه لموه‌ی هه‌میشه ههولی مومت داوه که خۆت 
به‌ره‌و پێش ببه‌یت و له هاندانی ناوه‌وه‌ی خوتدا بویت به‌وه‌ی که 
ده‌توانیت به‌رپرسیارییه‌تی و بەڕێوەبەرى له‌بری باریکی قورٍس 
لمسهر شانه‌کانت وەك چێژێك ومربگریت له ژیاندا. 


۲ 


له پیناوی خۆتدا خوت بناسه! 


لهو کاتهوه‌ی هه‌ست به بوونی خومان ده‌که‌ین رابردوویه‌کی 
دوور و درټڙ (به 
سول س 13 
ناخوشییه‌کانییهوه) و 
تیستایه‌کی به‌رده‌وام و 
داهاتوویه‌کی نادیار 
دە‌بینین, بویه خوناسین 
لپیناوی خوندا 
گوومانه و کاتی پی 


مه‌کوژه به‌لکو همولی 


رکه‌وتوو نابیت ئه 
وەش سهرچاوه‌که‌ی له 
خوناسینه‌وه‌یه, بویه 
جهانگیکی حه‌تمی له ده‌روونی خۆتدا نه‌گهر ههبیت جه‌نگی 
خوناسینه لهپیناوی بوون به‌خزت. 

قه‌لاچوی رووه شازه‌کان که ههرگیز لهگه‌لیدا ناسووده‌نیت و حهز 
به ناشنایه‌تیان ناکه‌یت جه‌نگی رزگارییه له دژی كۆيلايەتييەك که 
بير و هه‌ست و ده‌روونی خوتی لی رزگار ده‌که‌یت نهوه‌شیان 
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پیویستی به کهره‌سته‌گه‌لیکی مه‌عنهوی همیه و دواجار واده‌کات 
ناشنای هه‌موو رووه ناحه‌ز و ناخوودییه‌کان بیت که نهك پټویست 
نین لهتودا هه‌ين به‌لکو ھەڕەشەن لهسرت. 

سیکوچکه‌ی پێکهێنه‌ری گرینگترین پایه (پرسیار و به‌دواداچوون 
و هه‌لس‌نگاندن)ه بو ھەر باب‌ت و باس و پرستیکی نوی که 
سەر ههلده‌دات له ده‌روونی تودا, خوت بناسه به پرسیارکردن و 
به به‌دواداچوون لیکدانهوه‌ی بو بکه و به هه‌لسه‌نگاندن وه‌لامی بده 
وه ه‌وکات ده‌گهیت به ئەنجامێكى درو ست ده‌شیّت نموه بو کارتك 
يان برياريك يان به‌رکهوتنیکت له‌گهل هه‌رکس و شتيك 
مه‌عریفه یارمه‌تیت ده‌دات بو خوناسین و جیاکردنهوه‌ی بابه‌ته 
نوزی‌کان و کتنه‌کان خوویکی تازەو ئاكارێكى کک که دعکرنت 
فی اسار گر ت فر سه کت ماکز ره نس ا 
نویٍیه‌کانت بو ړوون ده‌کاتهوه Son Ts‏ 
خاتهر‌وو, دموله‌مه‌ندکردنی مه‌عریفه‌ی که‌سیت ده‌کریت له ریگای 
زانستیکی تایبه‌ته‌وه بیت يان خویندنه‌وه‌ی بابه‌ته‌کانی به‌هیزکردنی 
که‌سی و ناسینه‌وه‌ی هه‌مه‌کییه‌تی پرسیکی دیاریکر اوبیت. 
دەرچوون لهههر گیژه‌لووکهیهك که روونه و ناشکرایه سوودی 
بوت نابێت درژه‌پنده‌ری نمو جه‌نگه رز گارییه‌یه که لمپیناوی 
خوتدا جه‌نگی بو ده‌کهیت جهنگیکی ناوه‌کی که جگه له 
سوودگه‌یاندن به‌خزت زیان به زیانه‌کان ده‌گه‌یننیت که ڕهنگه له 
داهاتوویکی نزيك پیت بگات, هیچ کات دره‌نگ نیبه بو نهو 
جه‌نگه ئه‌وکاته نیت که بریاری دریژکردنه‌وه‌ی ماوه‌ی بەر له 
جهنگه‌که دمددیت چونکه حهتمیه و دە‌بێت بکرێټت ئەگەر وانه‌کهیت 
دمبیت دان به‌ومدا بنزیت دور اندووته لهو جه‌نگه‌ی له پیناوی بوون 
به‌خوتدا ده‌بوو ته‌نجامی بدهیت, خوت بناسه.! 


کاربکه, نه‌زموون ودربگره, فیربه! 
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زورجاران که داوای هه‌لی کار ده‌که‌ین گوبیستی نموه بووین که 
کس کیان پتویسته شارهزاییه‌کی ههبیت لهو کاره و لمپالیدا 
نه‌زموونی کاری ههبیت, توش يان بروانامه‌کهت له‌گهل کاره‌کهدا 
ده‌گونجی یانیش شاره‌زایبت همیه و ده‌ته‌وی بچیته نیو کاره‌که‌وه 
به‌لام نه‌زموون ڕێگره لهبه‌رده‌مت باشتر وایه لهو کاتانه به پاره‌ی 
كەم به تاقیکردنه‌وه‌ی کاری نزيك لهو کاره‌ی که ده‌ته‌وی یانیش 
ههر کاریکیتر که دهز انیت لیّیه‌وه ده‌توانیت سهرکه‌وتووبیت ته‌نها 
تاقی بکه‌وه تواناکانت دمیسهلمینن به‌زوویی که زور شتی نوی 
فیردهبیت, تۆ نه‌گهر نه‌مرو دستپییکه‌یت دآنيابه لهوه‌ی بەر همه 
که‌ی ب داهاتوو مسو‌گهر ده‌کهیت. 

دلنیابه لموه‌ی ده‌توانیت کاری جۆراوجۆر تاقی بکهیتهوه 
ده‌توانیت به‌رده‌وامی بدمیت به بره‌ودان بهو شیوازی کاره‌ی که 
خوت پیت باشه و هێواش هتواش نهزموون وه‌رده‌گریت همولده 
لیهاتویی خوت بدوزیته‌وه لهچ بوارێکه برهو به تواناکانی خۆت 
بده, گرینگ نییه ئەگەر له ته‌مه‌نیکی سەرەتايى دایت و هێشتان 
کاریکی سهربه‌خوت نییه چونکه نموه مانای نه‌وه ناگهیه‌ننت که 
ههرگیز نابیته خاومن کار و پیشهی تایبهت و پسپوری خزت , 


lo 


نج 
سم 4 4 4 4 
مه ار 


ده‌توانیت لهریگای تاقیکردنه‌وه‌ی کاری جیاوازه‌وه یانیش بره‌ودان 
بهو کاره‌ی که ده‌ته‌وی له ریگای خویندنه‌وه‌ی کتێب وشوینکه‌وتنی 
پهره و کهناله تایبه‌ته‌کانی نیو (توره کزمه‌لایه‌تییه‌کان) گرینگ ئه 
ومیه استی زانینت به‌رز بکهیته‌وه ته‌نها سوود ومربگره به‌ههر 
شنوازيك بته‌وی و چێژی لنوهربگریت, (چارلز نیس پینستر 
چاپلن) هونه‌رمه‌ند و نه‌کته‌ری سینه‌مایی به‌ریتانی دەڵێت: (گوی 
له هه‌موو که‌ستك بگرهو له هه‌موو که‌ستکهوه فیربه, چونکه كەس 
هه‌موو شتيك نازانیت, به‌لام هه‌موو كەسێك شتتك ده‌زانیت) ته‌نها 
بی هیوا مه‌به لموه‌ی ده‌توانیت چونکه هو کانه‌ی بی هیوا ده‌بیت 
به‌رامبه‌ر به‌خوت نهو متمانه‌یه‌ی خودا ده‌شکێنیت که به‌توی هیه. 
پنویسته سرت ھەر کاریکت نهنجامدا و گه‌یشتیت به‌هه‌ر 
ویستگه‌یه‌کی نوی له نه‌زموونکردنی کارتکی نوی و ههولیکی 
نوێدا له‌بری نه‌وه‌ی خوت له کاره‌که‌دا ببیذیه‌وه و ون بیت لهنیو 
گێژاوی نمو نالوزیه‌دا كارێك بکه که لەخۆتدا بیبینیی‌وه واتا ئەگەر 
دوو بژارده‌ی کردنی کارټك که خوتی له‌ناو ببینیته‌وه و کردنی 
كارێك که له‌خوتدا بیبینییه‌وه نهوه‌ی دووه‌میان هه‌بژیره ده 
ستکه‌وتی زیاتر و ناسوده‌یی زیاتری لټوه ودست بخه, چونکه 
هه‌میشسه نهو کارانه‌ی که خوت له ناو پاندا ده‌بینیبه‌وه له‌ناوپدا 
بچوکتر و بی تواناتر ده‌رده‌که‌ویت به‌لام نه‌وکاته‌ی که كارێك تاقی 
ده‌که‌یته‌وه که لەخۆتدا دمیدوزیته‌وه ده‌توانیت جیاوازتربیت. 

تافیکردنه‌وه‌ی کاری خوبه‌خشی له ناوهنده جیاجیاکان و ریکخراو 
و کزمپانیا جوربه‌جزره‌کان و کهرته گشتی و تایبه‌ته‌کان يان ھەر 
شوینیکی تری به‌ردست, پاشان ههولدان بو به‌روپش بردنی 
خۆت لهو بواره‌ی ده‌تهوی تیدا به‌رده‌وامبیت, نهوه واده‌کات 
خه‌لکانیکی زیاتر بناسیت و دستی هه‌ماهه‌نگیت له‌گه‌ڵياندا يه 
کبخه‌یت, شهرم مه‌که له‌هیچ کارټك که به ماندوو بوون و به 
سهربه‌رزییه‌وه ده‌یکه‌یت و خزمهت و بهرههم و دس تکهوتيك 
به‌خوت و به‌که‌سانی تريش ده‌گه‌یه‌نی, لوتکه‌ی ناسوودهیی 
ده‌روون لهو کاره‌وه وەدەست دیّت که هەم سوودێك به‌خوت و 


11 


هه‌ميش به‌که‌س انتك ده‌گه‌یه‌نیت, وه باشترین فروشتن نهو 
فروشتنهیه که سم بنه‌مای چوزنییه‌تی بێت نەك چهندیتی ئه 
و کات دوورده‌که‌ویته‌وه له‌هه‌موو ئەگەرێك که وابکهن بتکم به 
که‌سنکی دووتا و متمانه‌ی هه‌میشسی به‌ده‌ست دیذیت که 
لس‌مرده‌می ته‌کنه‌لوژیا و هز کاره جیاوازه‌کانی گه‌یاندن تۆ 
ده‌توانیت زور به ناس‌انی زانیاری و تەنانەت نه‌زموونیش 
کوبکهیته‌وه بروانامه و کاری جوراوجور به‌ده‌ست بیذیت, ته 
نانت کاریگه‌رییه‌که‌یان به‌جزرتکه ده‌توانن تهواوی هاوکیش هی 
ژیانت بگورن و لاپه‌ره‌ی یه‌کی لهو توره کومه‌لایه‌تیانه به‌سه بو 
نه‌وه‌ی نامانجه‌که‌ت لی ون بکات یانیش بهو جوره سوودی لێوەر 
بکریت که پیویسته بوتو, هه‌موو تهوانه بو خزمه‌تی تو دروست 
بوونه نموه خوتیت ههلی دهبژیریت که چون به‌کاریان دیّنیت هیچ 


که‌سکیتر نموه ناکات تهنها خۆت ژیرانه مامهله‌ی لهگهلدا بکه, 


رابردوو نابیته پیوهر بو چاککردنی داهاتووت! 


۷ 


9 
ا 4 4 4 4 4 
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هه‌موو کاریکی ئەزموون نه‌کراو سهره‌تای ده‌ستپکردنی زور 
قورسه و كۆسپ و ته‌گهره و به‌رز و نزمی دیته‌ری ژیانیش بو 
مروف به هه‌مان شنومیه, ده‌کری ناخوشی زورت تیپهر اندبی 
نازیزیکت لهدهست دابی يان له قزناغیکی خویندن دواکه‌وتبی يان 


به‌هوی بارودوخیکهوه وازت هینابی بانیش خه‌مت ههیه و 
ده‌رگاکان به داخراوی دمینی وا ده‌زانی ههموو دهرگاکانت 
به‌روودا داخراوه نه‌وه‌ی له رابردوو روویدا تیپه‌ری ناکری هیچ 
يهکټك له نیمه له ړابردوو بژیت هه‌موو کات وابزانه له ده‌ستییکی 
ژیاندایت و هه‌موو کوسپيك به همولیکی نوی تڼبپه‌ړټنه لمبهر ئه 
وه‌ی هیچ نهركتك له دوونیا ناخرێته سەر شانی ناده‌میزاد ئەگەر 


1۸ 


به‌ده‌ربیت له تواناکانی,بزیه له ړابردوو مه‌ژی و بهرده‌وامبه له 
به‌رهو پێش چوون و بهرده‌وامی بده به ژیان بو نه‌وه‌ی ببیت 
به‌خوت, (دکتور که‌ریم شسهریف قەرەچەتانى) ماموستای زانکو 
دهلیت: )گرینگ نهوه نیبه له رابردوو چیت کردووه و توشی چی 
بویت, گرینگ نهوهیه تیستا چی ده‌که‌یت و به‌نیازی چیت؟) نه‌وه 
ههول و ماندوو بوونی نه‌مرزیه که بوذیادی به‌یائیت بو دەنێت 
کارکردنه‌کانی نه‌مرویه که سبه‌ینه‌یه‌کی جوان و باشت بو دروست 
ده‌کات, ئهو رابردووه‌ی که خه‌می بو دمخویت فریات ناکه‌ویت ته 
نها نه‌وه‌ی له ده‌ستت بيت نهومیه له ړابردوو نه‌ژیت نه‌مرو کار 
بکمیت و سبهی بونیاد بنيیت, (مورگان فریمان) نه‌کته‌ری 
سینه‌مایی همریکی دهلیت: (چاوه‌ریی سبهینه‌یه‌کی باش مه‌که 
كاتێك تو بير له دور نی ده‌کهیتهوه). 

شستگه‌یکی زۆر ههن که ده‌کرێت شسانازیان پنوه بکهیت ئەگەر 
لهشیکی ساغت ههیه نه‌گهر مێشك و دلیکی ته‌ندروستت ههیه و 
ده‌توانی به‌کاریان بینی که‌س‌انيك له چوارده‌وری تون, وابکه هه 
ست به خز شبه‌ختی بکهیت پنویسته سوپاس گوزاربی له‌سهر نمو 
پاداشتانه که لمسمر دونیا پێت دراون, نوسهری گهوره‌ی 
نه‌مریکی (زیگ زیگلهر) دەڵێت: (ئه‌گه‌ر خیزانیکت ههیه که 
خوشیان دهوټیت وه ههندیك هاورٍیی باشت ههیه و مێزێك ههیه 
نانی له‌سه‌ر بخویت سەقفێك له‌سهر سهرت ههیه, نوا تز زور ده 
وله‌مه‌ندیت) سوپاس گوزاربه لهبه‌ر نموه‌ی زورکه‌س ههن که 
خاوه‌نی نه‌وه‌نده‌ش نین باومریت بهو به‌شه ههبی که بوتو داندر اوه 
تا ز یاتر تاقی بکر زیهوه پاداشتی گهور «تر چاوم‌روانت ده کات 
ههولده و زالبه بەسەر بارودوخه سه‌خته‌کان. 

خو نه‌گهر نه‌خزشییه‌کت لهگه‌لدایه دلنیابه لموه‌ی خوشهویستی 
خودایت, خودای گهوره تاقیت ده‌کاتهو ه نه‌هاتو پنهته سار دو نیا 
ته‌نیا بو نه‌وه‌ی له خوشیدا بژین هه‌ست به خوشییه‌کان بکه‌ین و 
ناخوشی و نه‌خوشممان بونی هه‌رچه‌ند نه‌خوشبی و نازارت 
ههبیت خه‌لکی لهتز ن‌خوش تر ههیه و نازاریان زیاتره ههرچاند 


۹ 


نج 
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تازاری زورت چه‌شتبی و ڕابردوێکی تالت ههبی و هست به 
تهنیایی بکهیت خهلکی لهتز خاومن ر ابردووی تالتر و تهنیاتر همن 
بویه ههمووکات چیژ له نازاره‌کان ببینه و زالبه به‌سمریان دلنیابه 
لموه‌ی خودای گهوره تزی لهبیر نه‌کردووه و ڕۆژێك بزتوش 
هه ادێت تموه به‌لینی خودای گمورهیه و له سورهتی (الشرح) ده 
فهرمویت: ( ان مع الختر پُسنرا )0) فاذا فرغت فانصب )۷) ای 
رَبك فازغب) ۸) )واتا بیگومان له‌گهل هه‌موو تهنگانه‌یه‌کدا 
خوشی و ناسانی دیّت نه‌مجا که له کارێك بویته‌وه خوت ماندوو 
بکه (به‌کاریکی تری چاکه‌وه) وه ھەر له په‌روهردگارت بپارپرهوه 
( بو کاره‌کانت) ,تاکه ده رگا که له هه‌موو بارودو خیکدا بهر ووتدا 
کراومیه ده‌رگای په‌روهردگارته هه‌مووکات داوا له ئهو بکه چونکه 
پەروەردگارە خاوه‌نی ههموو شته. 

له‌ههر نانوس اتتکدا توانای گورانکاریت ههیه لەخۆتدا گل‌ییت له 
رابردووی خزت ههیه و خه‌می پیده‌خوی به‌لام ړابردوو تیپهری 
پټویسته له نه‌مرو بژیت تا به‌یانی روژیکی جیاوازبیت بوت 
هاتاکو له داهاتووت حهسرهت بو ئټستا نه‌خوازیت که بووه به 
ړابردوو له نیستادا بژی له داهاتوو شانازی به‌خوته‌وه بکه, بزانه 
که تو کیت له‌کوی ده‌ژیت و له‌کوی کار ده‌که‌یت مادهم تۆ له 
ئەمڕۆ ده‌ژیت هه‌موو شتێك به‌لاوه بنی کار بو ته‌مرویه‌کی باشتر 
بکه و له تێستادا دەست پئ بکه چونکه نه‌و بهیانیه‌ی چاوهریی ده 
کهیت ههر دەبێت به ئەمڕۆيەكى چێژ به‌خش و ئاسودەت ده‌کات 
نهو کاته‌ی بهر لهوه ناماده‌کاری بو کرابێت, چیت ههیه لهو مو ه ده 
ست پئ بکه دلنیابه لموه‌ی تر ست له به‌ده‌ستهینانی نیت ئه‌وکات 
پێى ده‌گه‌یت. 

ژیان بو هه‌ریه‌كيك پره له ئەزموون ناخوشیه‌کانت که بەسەرت 
هاتوون دهبن به وانهیه‌گ پیت پیشان ددهن که من و تز و ههریه 
کنکمان ته‌نها خودامان ههیه که له هصموو کانه‌کانی ژیانمان لهگه 
لمانه لهو ساته‌وه‌ی دیینه سەر دونیا تا نوکاته‌ی ده‌مرین و بولای 
نمو ده‌گه‌ریینه‌وه خو نه‌گهر که‌س‌اذيك ههن و له‌گهلتن له‌هه‌ر 


۷/۰ 


بارودوخنکدا ته‌وش پاداشتیکی خودایه بوت "نهوانه‌ی له 
خراپترین بارودوخ نیمه‌یان خوشویست شایه‌نی نموم تا هه‌تایه 
له دڵمان بمیننه‌وه" له دیمهنیکی فیلمی (The fault in our‏ 
‰6) تا نموکانه‌ی مرۆف دلی به‌رده‌وامبیت له لێدان و همست 
به‌خوی و جوله‌ی جه‌سته‌ی بکات و بتوانی مێشکی به‌کار بهینیت 
کاتی ماوه بو نموه‌ی به خمونه‌کانی بگات گرینگ نییه له چ 
ته‌مه‌نیکی هیچ کات ژیان بوتو کوتایی نه‌هاتووه هه‌موو بەيانييەك 
که لهخهو ههلدستیت دمرفه‌تیکه بوت که بریار ده‌دهمیت نهو روژه 
چی بنوسیته‌وه له په‌رتوکی ژیانت با نوسه‌ریکی خراپ نه‌بیت. ! 


۷۱ 
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لەگەل که‌سانی پر وززه و نه‌رینی مامه‌له بکه بو نه‌وه‌ی 
هه‌ست به نارامی بک‌یت! 


نو ژینگه‌یه‌ی که تیدا ده‌ژیت رهنگدانهوه‌ی لسمر تۆ دمبیت 
نه‌گر خیزانه‌کمت هاوریکانت ده‌وروبه‌رت و نهو که‌سانهی لته 
وه نزیکن که‌سانی نهرینی و پڕ وززهن و هانت دهدن نهوکات 
بزانه شسوینه‌کهت گونجاوه له که‌سانی گه‌شبین و پر وززه و 
چالاکی و هاندمر نزيك ببه‌وه هاورنیه‌تیان بکه پالنه‌ریکه بو سه 
رکه‌وتنه‌کانث, (عمر ال عوضه) نوسهری گهنجی عهرمب و 
ولاتی سعودییه دهلْت: : (لهگیل گه‌شسبینان دوسنایه‌تی بکه و هک 


ئه‌وان دلخزش ده‌بی) ,هه‌ست به بوونی وززه و ثارامی و 
دلخزشی ده‌که‌یت نهوکاته‌ی ده‌بینی هه‌مووان له پشتت وستاون 
هانت دەدەن بو سهرکه‌وتنه‌کانت لهگه‌لتن تا نه‌وکاته‌ی نار محه‌تییه 
کان تیده‌پهرینی نه‌وکاته ههست به میهره‌بانی ر استه‌قینه ده‌که‌یت 
و له ماناکه‌ی تێدەگەيت, دوورکهوه لهو که‌س‌انه‌ی وزه‌ی نه‌رینی 


۷۲ 


ده‌به‌خشنه‌وه و وشهکانیان بارگاوین به قسهی روخینه‌ر و 
رشبینانه خه‌لکی زور ههن که له ناخهوه لاوازن, نه‌وان بير ده‌که 
نموه ناتوانن خویان بن و ناگهن به‌تو بویه هه‌میشه سهرزه‌نشتت 
ده‌کهن لهس‌مر شتی بچوك, خویان ناتوانن هیچ شتيك بکهن 
ناشسیانه‌وی تز هیچ بکهیت هه‌روهك بالنده‌یه‌ك که له قەفەز لهدايك 
بووه و هینده‌ی ترسی له فرین و ده‌رچوون له قه‌فه‌زه‌که‌ی ههیه 
ناتوانیت جیی بهێلڵێت و خویشی له ناستیکی به‌رزتر لهو بالندانه 
ده‌بینیت که ازادانه لهو چل بو ئهو چل ده‌فرن, به‌لام لای ئهو له 
قهره‌جیکی بی ماڵ و حال هیچی تر نین به هه‌مان ناواز و روانین 
که‌سانی ترسنوك و بی هیوا له ناستی دروستکردنی خویان 
ههنگاوه‌کانی توش به تاوان ده‌بینن و وهك نهوه‌ی ده‌رچووبیت له 
ریزی نه‌وان, هسست ډه نامویی ده‌کهم لام سره که ده‌بینم 
مروفگهلیکی دهرده‌داری فکری نه‌رینی و لاواز که هیچیان پئ 
ناکرت ده‌بانه‌وی هه‌موو خه‌لکی وهك نهوان بن, پیش نهوه‌ی 
لمخویان بپرسن بو تیمه واين دهلین بۆ وایت؟ نمو جزره که‌سانه 
پیویسته دهستیان بگیریت له سوچیکه‌وه سهیری خهلکی نەكەن تا 
هه‌ست به شته‌کان بکهن و سهرکهوتنه‌کان ببینن پیویستیان به 
تیکهل بونهوه‌ی نیو کومه‌لگا ههیه چونکه نه‌خوشن و گیروده‌ی 
ترس و دابران و بی هیوایی بوونه. 


VT 


مت 4 4 4 4 4 
هوکاری کیشه‌کانت بدوزه‌وه! 


ھەر کتشهیه‌کی تۆ هزکاریکی ههیه و له‌خویه‌وه دروست نه‌بووه, 
هه‌روهگ له‌کزنیشهوه وتراوه (هه‌موو كۆشەيەك چارهیه‌کی ههیه) 
توش به‌دوای چاره‌سه‌ری ھەر کنشهیه‌کندا بگه‌ری به دززینه‌وه‌ی 
هزکاری سهره‌کی کیشه‌که و به‌زوویی له‌کول خزتی بکه‌وه چونکه 
ههر ساتێك له ته‌مه‌نی تو دیارییه‌که و لەدەستى مهده به‌وه‌ی له 


خه‌مخواردن له کیشهکان به‌فیرویان بدمیت هننده‌ی دانیشتویت 

به‌دیار خه‌مخواردن بو کیّشه‌کانت به‌دوای چارهیه‌کی دروست و 

هزکاره‌که‌ی گهرابایت به‌زوویی لەكۆڵت بووبوویه‌وه. 

ترس و بی هیوایی ژیانتی داپزشیوه و هه‌موو ریگایه‌کی لمتو 

گرتووه و لهنیو چوار دیوار خوت دهبینیه‌وه به‌ته‌نها چونکه ترست 

همه له ههنگاوی داهاتووت و هه‌ست به شکست ده‌که‌یت بې ئه 
VE‏ 


وهی هیچ شتڼك روویدابیت واده انیت لهنیو شکستیکی گهوره‌ی 
ژیانتدایت لمخزت پرسیوه ب؟ چونکه نه‌و ژینگه‌یه‌ی که بۆخۆتت 
دروست کردووه ژینگه‌یه‌کی ته‌ندروست نییه به‌لکو ژینگه‌ی 
ده‌وروبه‌رت هوکاری هه‌موو نه‌وانهن و خوت لهوه به‌رپرسیت به 
وهی ریگات داوه ههموو نهوانه ببن, نهوکاته‌ی بیروکه و ههنگاوه 
كانت لهلای که‌سانیکی بی نه‌زموون و (ترسنوزك) باسده‌کهیت 
چاو وانی هاندان و پالیشتیان مهبه چونکه خزیان سهر لهوه ده 
رناکهن نیتر چون بتوانن نامزژگارییه‌کی دروست بهتو بدهن, له 
بری تهوه برو لای که‌س‌انی ناوهز پ‌سسهند و دەروون پافژ و 
بالاکان و سوود له نامزژگارییه‌کانیان ومربکره و وره‌ی خوت 
به‌رز بکهوه و ده‌ستبهرداری هیچ يهك له خهونه‌کانت مهبه, له 
كۆتا قزناغی خوێندن دایت و خۆت تاماده ده‌ک‌یت بۆ زانکز به‌لام 
قسهی يەكێك که نه‌خوی توانیویه‌تی بگات بهو ناسته‌ی تو نه 
شاره‌زایی ههیه لیی با نه‌تشکینیت و چزکت بیدا نه‌دات ژینگه و 
جیگاکهت ههلهیه و هزکاره‌که نویه چارسمریش تهنها گوێ 
پننه‌دانه و به پشتگوی خستنی نه‌و که‌سانه وزه‌ی نهرینی و هاندان 
بوخوت دروست بکه چونکه جگه لەخۆت هیچ كەس وەك خوت 
تواناکانت همولده بیانسه‌مینه, ده‌توانیت ئموه بکهیت چونکه خۆت 
ههست به‌خوت ده‌کهیت نهوه‌گ کهسیکی تر . 

گیرژده‌ی ههستیکی سوزداریت و کیشهیه‌کی گهوره‌ی بو دروست 
کردویت خوتت فولبه‌ست کردووه به‌وه‌ی نه ده‌توانیت تمو 
رابردووه لهبیر بکه‌یت و نه ده‌شتوانیت ده‌ستبه‌رداری ببیت .!! 
چوذکه هیٍنده‌‌ی مانه‌ومت لهو رابردووه نیو توس‌فالیش بدوای 
چاره‌سهردا نه‌گه‌راویت و هوکاری هه‌موو خهمه‌کانت پشستگوی 
خستووه و ته‌رکیزت لهبری هوکاری خه‌مه‌که لهسهر خودی 
سهرمه‌ستی نهو کاتهت بووه, واز لهوه بیّنه و له‌مهو به‌دوا بړۆ 
به‌دوای هزکار بگهری نموك تهرکیزیکی خه‌مخورانه که بی ده 
سه‌لات ده‌تو هستینیت و ناتوانیت هیچ بکمیت, هه‌میشه بدوای 


Vo 
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دیمه‌نه سۆزداری و ناوازه غه‌مگینه‌کان ده‌گه‌رییت و كۆمەڵە 
هاورییه‌کی بی هیوات له ده‌ورت کوکردوته‌وه و دوورکهوتوویته 
وه له یادی خودا! چاومریی نه‌وهش مهبه ژیانت به‌رمو باشسبوون 
بچیت, ههرکوه‌کو له قورئانی پیروزدا له سوړمتی (الرعد) 
راف گموره ئامۆژگارى بەندەكانى و پێمان ده 
فهر مويت:(الَذِينَ آمئوا ونطَیِنْ فلوبهُم هُم بذگر الله 3 (۲۸) واتا: ئه 
وانه‌ی که بروایان هیناوه دلیان تارام دهبیت به یادی خودا. 


۷1 


له سهرمتای دروست بوونی مروفایه‌تییه‌وه جزره‌ها مروق بوونی 
هه‌بووه كەسانێك هه‌پوونه تێكدەر و ناژاوه‌چی بوونه يان بکوژه 
کان و دیکتاتور و خوینمژه‌کان و فه‌رمانره‌واکان سهرباز و 
هه‌ژار و جوتیار و دەرەبەگ و خاومن سارمایه‌کان و کزیله و چه 
وس.وه‌کان...هتد جوره‌ها چین و تویژی جیا به‌پیی سهردهم و 
بارودوخ و شوینه‌کان هه‌ریه‌که‌یان بوونه‌ته چيڕۆكێك به‌ستکیان 
ون بوون و له‌ناو چوون به‌شێکیان بوونه ئەرك به‌سهر دمولمت و 
به‌سهر خه‌لکی تر سوودیان نه بزخویان و نه بو خه‌لکیش نه‌بوو, 
به‌شیکی تریان سهربه‌رزیان بوخویان و خانه‌واده‌که‌یان جێهێشت 


بەشێك له سهرکرده‌کان بو هه‌ميشه نه‌فره‌تیان لئ ده‌کریّت و به 
نه‌فره‌ته‌وه له ههر لا په‌ره‌یه‌کی میژوودا ناویان هاتووه بوو نه‌ته 
مایه‌ی مالویرانی و کوشتنی مروفایه‌تی, به‌شیکی زوریش له سه 
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رکرده‌کان وەك رزگارکهر ناویان هاتووه که بوونه‌ته جڼی 
شانازی خویان و ولاته‌که‌شیان. 

نهوه خوتی بریار لهسهر نه‌وه ده‌ده‌یت دهبیت به‌کی که‌ستکی سه 
رکه‌وتوو و به به‌رههم ده‌بیت يان ده‌بیت به ئەرك به‌سهر خانه‌واده 
كەت و خه‌لکیشه‌وه وابکه شانازیت پټوه بکریّت له‌ههر شوینيك که 
باس ده‌کرییی و ناوت ده‌هیندریت جیگای شانازی ههرکه‌ستك بیت 

ئەگەر بو جارپکیش قسهت له‌گه‌لی کردبیت و ناویت هینابیت, 
لمبری نهوه‌ی هه‌ميشه دهم به گلهیی بیت نهوه‌ی پیت ده‌کریت 
بارودوخه‌کان له به‌رژه‌وه‌ندی خۆت بگوره به‌لام لەسەر حسابی 
كەس نهبیّت به‌رژهوه‌ندییه‌کانت, هه‌رچییه‌کیش له توانای تو بەدەر 
بوون نه‌تتوانی بیانگوریت خزتی لەگەل بگوتجینه بمپنی 
لموه کورنتره که ته‌مه‌نی خۆت لهسهر بارودوخ و و شتیکی جیگیر 
دابنییت که گور انکاری و هه‌لسورانی له‌دست تۆ نهبیت. 

چ کانيك دمبینه تاکیکی مهزن؟ نهوکاته که بزانی له چیدا 
گهوره‌یت و لمچی کرداریکدا بچوکیت, نهوکاته پیاویکی مه‌زنی 
ژنیکی مه‌زنی که‌ستکی مه‌زنیت که چاکه‌و خراپه‌کانی خوت لهیه 
کتر جیا بکه‌یته‌وه بزانیت چی بوتو باشه و چی شتێك زیانمه‌ندت 
ده‌کات, نه‌مما نه‌گهر تا تیستا موه نازانیت بزانه که ھەر چەند 
ته‌مه‌نذکت ههبیت به‌لام نه‌تتوانیوه نه‌زموونی لێوه وه‌ربگریت, 
نوسه‌ری به‌ناوبانگی نهمریکی (ستیفن کزقی) دهلیت: (نه‌گبر تۆ 
کیشهکهت کهیانده بەڕێوەبەرەكە‌ت نهوا تو په‌یامنتریت, نه‌گهر به 
پنشنیارموه کنشهکمت گهیاند نموه تۆ راویژکاریت, نه‌گهر به چاره 
سهرهوه کیْشه‌کهت گهیانده بەڕێوەبەرەكەت نه‌وا تۆ سه‌رکرده‌یت) 
با چاره‌سهرت بو هه‌موو شتێك لابێت به‌لام تاك لایه‌نه بریار مهده 
مه‌گهر لهسهر ژیانی تایبه‌تی خوت بێت که لموشدا له که‌ساننك 
که جیگای متمانه بن ده‌توانیت راوتژیان پئ بکه‌یت, بزیه دوورکه 
وه له قسه و بیری لاواز اس که ساردت بکاته‌وه لهسهر 
دەر بازبوون له‌ههر حاله‌تیکی ناجیگیر ههلسهنگاندن بو ھەر 


VA 


كارك بکه به سوود وهرگرتن له ه‌زموونی که‌سانی تر و دووباره 
نه‌کردنهوه‌ی ههله باو و دیاره‌کان. 

ناگاداربه ههلمیهك نه‌کهیت که به دریژایی ژیانت باجه‌که‌ی بدمیت 
هه‌نديك ههلّه ھەن لموانهیه باجه‌که‌ی به مردن بدرێت وەك ههله‌ی 
تهو قالزنچمیه‌ی که له هه‌لبژاردنی شسوینیکی ههلموه به‌رده‌بیته‌وه 
یاخود لار ببیته‌وه و بکهویته سەر پشت موانه‌یه بو هه‌تایه 
نه‌توانێت به قاچه‌کانی بروات و چاوەڕێى مه‌رگی لەسەرخۆى 
خزی بکات, يان ههله‌ی نه‌و شاخهوانه‌ی به هه‌لبژاردنی ریگایه‌کی 
ههله و دواجار که‌وتنی به‌دوادابیت و مردن باجه‌که‌ی بیت, يان 
نمو هه‌لبژارده‌یه‌ی که شۆفێرێك به خترایبه‌که‌ی دمیکات له‌وانهیه 
له چه‌ند چرکه‌یه‌ك ژیانی لی ومربگرنته‌وه, بزیه وریابه له ههله 
باوه‌کان دوورکه‌وه جیاوازبه لەگەڵ که‌سانی ناحالی له ژیان و 
ده‌ربازبه له‌ههر ناسته‌نگيك و به مه‌زنی بمینه‌وه. 


۷۹ 
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هه‌وڵبده که‌سایه‌تی تايبەت بەخۆت بۆخۆت دروست بکهیت واز له 
هه‌موو که‌سایه‌تییه فس فس پالهوانه‌کانی تۆڕە کزمه‌لایه‌تییه‌کان و 
نهفسانه و براوه‌ی نیو فیلمه‌کان و سه‌رزاری خهڵك بټنه ببه 
eT‏ 

وابکه كەسايەتييەكى دیار و براوەت ههبټت جیاوازبیت له 
د‌وروبه‌رت چون خودای گهوره هه‌مووانی وهك يەك دروست 


کردووه به یه‌کس‌انی ھەر بهو شێوەيەش بەھرەيەك بهتو 
دەبەخشێت و بەھرەيەك به كەسێكى تر, ھەركەسنێك بۆخۆى 
چيرۆكێك دەنوسێتهوە نهوه‌ی که ده‌یهو ێت ئەنجامى دەدات با 
چيڕۆكەكەت چیروکی خوتبی جیاوازبی له‌کاسانی تر, دەشىێ يه 
کی له نه‌ندامه‌کانی لش له كەسێك بستینیته‌وه به‌لام به شێوەيەكى 
تر به‌هره‌یه‌کی پیّی داوه که قەرەبوى زور زیاتری ئەو نه‌ندامه‌ی 
لەشى بو ده‌کاته‌وه بۆ نموونه نه‌گهر کس تکیت بیبه‌نیت له 
چاویکت يان ههردووکی نهوا به دوای به‌هره‌یه‌کت دا بگه‌ری و 
بیدززه‌وه لموان‌یه توانایه‌کی بای لابه‌رکردنی شته‌کانت ههبن 


۰ 


يان له تیگهیشتن و به‌خشینه‌وه‌ی زانیاری به‌توانای وه چه‌ندین 
بواری تر که تو ده‌توانی بیدوزیته‌وه و پهره‌ی پی بده‌ی بو نهوه‌ی 
که‌سایه‌تییه‌ك بوخوت دروست بکهیت و ببی بهوه‌ی که دهته‌وی. 
هیچ کات هیچ شتێك وەك به‌ربه‌ست مهبینه لهپێش خۆت و وابکه 
له به‌رژهوه‌ندی خۆت نهوه‌ی که ناوت ناوه به‌ربه‌ست بیقوزیته‌وه 
و خوت بهرهو پیش ببه‌یت و هه‌موو شتێك بکه‌یت به هوکاری 
به‌هیزتر بوونت. 

ههرگیز ناوات به‌وه مه‌خوازه که ببیت به که‌ستك یاخود راسنتر 
بیلیین له كەسێك بچیت له‌به‌ر نهوه‌ی بارود خه‌کان جیاوازن 
که‌سیهتییه‌کان جیاوازن ههله‌کان جزراوجزرن لى بگم‌ری 
خهکی چزنن هه‌روا بمنننوه کار لهسمر نموه بکه خۆت بدززیته 
وه له‌نێو هو هه‌موو جهنجالیه‌ی ژیان و دونیا و که‌سایه‌تیبه جور 
به‌جورانه‌ی که ههن ناکرێت ببیت به که‌سیکی دووباره و وەك 
که‌سیکی تر بیت, بابه‌تیکی زور گرینگ که پنویسته پنداگیری له 
سەر بکریّت نه‌وهیه به‌دوای خه‌ونه‌کانت بکهوه زور لهوه نایابتر و 
گرینگتره به‌دوای خهون و هیوای که‌ستکی تر بکه‌وی, بیگومان 
نو که‌سه‌ی ده‌ته‌ویّت وەك نهوبی که‌سایه‌تییه‌که لمبواريك پێگەيێك 
ناوبانگێك چیروکیکی تایب‌ت به‌خوی ههیه لمو بواره‌ی خی 
بیگومانبه لموه‌ی وەك نهو نابی به‌لام ده‌توانی لهو نایابتربی چونکه 
هه‌مووان وهك يهك نابن که‌سیش دووباره‌ی که‌سیتر نابت پیش ئه 
وه‌ی کات بکوژی بهو خمونانه‌ت کاربکه بو نامانجیکی دیاریکراو 
لەبەر نموه‌ی ههریه‌که‌مان به‌شیکین له کزمه‌لگا و ده‌توانین ببین به 
نمونهیه‌کی باش بو خه‌لکی تر و ببین به مایه‌ی شانازی بوخومان 
و بو ده‌وروبه‌رمان, (لیزناردو دیکاپریو) نه‌کته‌ر و به‌ر هه‌مهینه‌ری 
فیلم و به ڕەگەز نه‌مریکی په‌یوست بهو بابه‌ته دەڵێت: (تۆ نمو 
شته به‌دست ناهینیت که ته‌نها هیوای بو ده‌خوازیت, به‌لکو نمو 
شته بهده‌ست ده‌هینیت که کاری بو ده‌کهیت). 
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نارامگری و گومانی باشبردن! 


دوو بابه‌تی زور گرینگن په‌یوستن به ژیانی روژانه‌ی مروفه‌وه 
ھەر یه‌که‌یان پهیوه‌ندییه‌کی پته‌ویان به‌یه‌که‌وه ههیه هه‌موو کات 


AY 


بیرکردنه‌وه و گومانه‌کانت با به تا استهیه‌کی نه‌رینی و باشه بن 
تا نه‌که‌ویته هه‌له‌وه, راسته ژیان پریه‌تی له ناخوشی و نه‌ها مهن 
و کاره‌سات لموانه‌یه خەم و ناخۆشى زورت بینه‌ری به‌لام 


هه‌میشه پشت به خودا ببه‌سته و ارام بگره لهوه‌ی که روویداوه, 
ارام بگره لهسهر خەم و نارهمحه‌تی ونازاره‌کان هیواش هیواش 
به تیه بوونی کات لهبیریان بکه, کاتی بولبولیکت خۆش دمویت 
له ناو قه‌فه‌س یکی ده‌که‌یت هه‌تا گونت له ده‌نگی بێت و (بزت 
بخوټنیت)!!.. 

خوداش کاتیکی تو توشی نار محه‌تی و ئازارټک ده‌کات دمیهویت 
په‌نای بو ببه‌یت و نهو له بير نه‌که‌یت لڼی بپارنیته‌وه و په‌نای بو 
بب‌یت نه‌وهك به پیچموانموه ناره‌زابیت !1.. 

سرو شتی مروفه‌کان زوربه‌ی وایه تا نموکاته‌ی ده‌گهن به تهنگانه 
N Tg‏ کین زا وک 
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باشترین شت که بیکه‌یت دوای نزاکانی لیخوشبوون و روژی 
دوایی و به‌دستهنانی به‌هه‌شست...هتد نومیه نزای باشبوونی 
نه‌مروت بو دلخوشی سبه‌ی بکهیت, له‌بیرت بټت بو روژه سهخته 
کان نارامگرتن تا نهوکاته‌ی دیده‌په‌ریت و بو روژه باشه‌کان 
سوپاسگوزاری خودای گه‌وره لهسهر نهو نیعمه‌ته‌ی پبی 
به‌خشپوین ههرچهند خراپبێت بومان باشترین نهوهیه که خودا 
بزی ههلبژاردوین خودای گهوره نه سورهی )ابراهیم) ده 
فهرمویت: (وَٳِڏ تن رَبُكُم نی نشکرثم لازیدتکم 7 ولین فرتم ان 
عَذابي آشدید) (۷) واتا: (بیریان بخه‌ره‌وه) كاتێك په‌روه‌ردگارتان 
رایگه‌یاند سوێندبێت نه‌گهر نیوه سوپاسی( چاکه‌ی) من بکهن نه‌وه 
من بۆتان زياد ده‌کهم به‌لام بیگومان نه‌گهر تیوه سوپاسگوزار 
نه‌بن نموه بهراستی سزای من زور به‌نینه. 

بزیه ههر کات توشی نارمحهتیه‌ک هاتی نمو کاته بزانه خودا 
هیشتا خوشی دمویت و چاومرنیه گفتوگزی لهگهل بکیت» خودا 
له بير مه‌کن» خودا له بیرتان ناکات. 

له نهبی هورمیرهوه ره‌زای خودای لێبێت پیغه‌مبه‌ری خودا (#) 
فهرمویه‌تی خودای گهوره ده‌فهرمویت: (آنا عند ظنّ عبدي بي) 
واتا (بەندەكەم چ گومانیک ببات پێم› ناو | دهبم که دمیبات) یمام 
قورتوبی رحمة الله ده‌فه‌رمویت مانای ئه‌و فه‌رموودیه‌ی خودای 
گموره نهو هدیه گومان بردن بهوه‌لامدانهوه له‌کاتی دو عاداء گومان 
بردن بو قبولکردنی ته‌وبه» وه گومانی لێخۆشبوون له‌کاتی داوای 
لیخزشبوون کردن»وه گومانی پاداشت له کاتی کرده‌وه کردندا. 
که‌واته ناگات له‌گومانه‌کانت بیّت به‌خوای گموره. نه‌که‌ی گومانی 
نه‌رینی ببه‌یت به‌خوای گهوره چونکه ههرگیز هیچ يهك له نیمه 
نازانین چی شتێك بومان باشه و چی شتێك خراپه بزمان نه‌وه 
خودای گهوره‌یه بریاری نهوه‌مان بز دمدات که توشی دمبین ھەر 
ته‌ويشه زانای به‌دیهینه‌ر و هه‌لسورینه‌ری زموی و تاسمان و تمو 
به‌گیان و بی گیانانهشی که دروستی کردوون, بزیه دوودل مهبه 
به‌وه‌ی نزاکانت قبولناکات يان گهرانه‌ومت له ههله‌کان لى 


AE 


ومرناگریت يان لێت خۆش نابێت يان بلیی نه‌خوشم ده‌خات و 
تو شی شهر دهبم يان شانسم نيه يان ناوچه‌وانم نایهنی يان ده‌ست 
بو چی دەبهم بوم نابی يان ړزقم نادات يان ده‌رم ناچوټنێت يان 
ڕەش بینی سار تاپات دابپۆشێت و خهم بخۆیت چونکه بهوه 
ده‌گ‌یت که چاوەڕێى ده‌که‌یت, بهلڵکو پێویسته ههریه‌که‌مان 
به‌پیچه‌وانهوه به‌رده‌وام گومانی باش ببه‌ین چاومریی خیر و باشه 
بکه‌ین توشمان دهبیت له كۆتاييشدا ھەر خودا زانای پنکهینه‌ری 
گهردوونه ھەر نه‌ویش کاروباره‌کان به‌باشترین شټواز به‌ری ده 
کات. 

گومانی خراپ به‌که‌س مبه لموانه‌یه له ههلسوکهوتی کاس تك 
نیگه‌رانبیت به‌لام ناگادارنیت لهوه‌ی پیش نهوه‌ی قسه لهگمل تو 
بکات توشی چی بووه له‌وانه‌یه خه‌میکی ههبّت نه‌توانیت دەرى 
ببریّت نوش کاریگه‌ری له‌سهر شیوازی رهفتاری دەبێت, كاتێك 
که‌س یکت بینیوه خه‌ریکی گوناهێکه هه‌رزوو هه‌موو شاری لئ 
ته‌مه‌گهیه‌نه لموانه‌یه پاش نهوه پەشيمان بوبیته‌وه, که‌سه‌کان مه 
شکینه به‌وه‌ی تووشی تاقیکردنه‌ویه‌کی خودایی دەبن و لهده‌ستی 
كەس نبیه رووداوه‌کان بگوری به‌ویستی خودای میهره‌بان نه‌بیت, 
به‌رده‌وام بير له سوپاسکردنی خودای گهوره بکهوه و داوای لی 
بکه, دلنیابه نهو وه‌لامت دهداتهوه. 


په‌له مه‌که بو گه‌وره‌بوون! 


ژیانی هه‌رکه‌س نك بریتییه لهو ساته‌ی که تیدا ده‌زیت, بویه لهو 
ساتانه چټژ ببینه که تیدا ده‌ژیت نه‌گهر ماندوویت کار ده‌که‌یت 
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دەخوێنیت ههول دده‌یت چێژ ببینه, خزشی وهرگره له هه‌موو 
شتێك, با خمونه گه‌وره‌کانت یارمه‌تیدهرت بن له پنشخستن و 


سهرخستنت لهبری نهوه‌ی لاوازت بکه‌ن و ورهت بروخینن, بویه 
چټژ لهو ههولانه ببینه که تیستا ده‌یاندمیت بو جوانکردنی ژیانت 
له دا هاتوو, 

په‌له مه‌که له گهوربوون چونکه كەس نمتو انیوه به ههنگاو ێك 
کیلزمه‌تريك لەسەر زموی ببریت ههنگاوه‌کانت دیاری بکه به چ 
نار استمیه‌کن دواتر بەرهو پیلی برو هه‌نگاوتك ڕۆژێك بخایه‌نیت 
و بتبات بو نهو شوینه‌ی ده‌ته‌ویّت باشتره لهو ههنگاوه‌ی به خوله 
كێك دهیهاویژیت و دهتکه‌وینیت, بویه پهله مه‌که و زوو يان 
دره‌نگی بو نیبه لهو ساته‌ی که کاتی دێت تو ده‌گمیت بهو شویّنه‌ی 
ده‌ته‌ویّت تهنها به‌رده‌وامبه له پرویشتن. 


1 


دهبیت فتربیت دونیا دهمشستیکی پان و به‌رین و لێژاييهك نییه 
بتخزینیته نیو دونیای خه‌ون و خهیاله‌کانت, نه‌گهر به به‌رزی و 
نزمی تیپه‌ر بویت نه‌گهر توشى نارمحه‌تی بویت, دواجار ئەگەر 
به وره به‌رزی و بڕوا به‌خوبوونه‌وه به‌رهو پیش چویت هه‌ستی 
سهرکه‌وتتت زال کرد به‌سهر بیانوه بی نرخه‌کانت ده‌گهیت به‌وه‌ی 
بروات پیی ههیه که پیی دەگە‌یت!. 

(جان لوك) به ره‌گه‌ز (چین)ی و بازرگانیکی شاری کزفه‌رقی که 
نه‌دایه له سهرهتاکانی ته‌مه‌نی ۱۶ کومپانیای يەك له دوای یه‌کی 
دانا و شکستی هێنا به‌بروا به‌خوبوونه‌وه به‌رهوپتش چوو دواجار 
نیستا بازرگان و ملیاردره له چه‌ندین بواری جیا کار ده‌کات و 
له‌لاین کهنهدا پزسته‌وه سالی ۲۰۱۸ خه‌لاتی باشترین تاکفرزشی 
تونلاینی پیبه خشرا وتهیه‌کی به‌ناوبانگی ههیه دەڵێت: (سهرکهوتن 
كاتێك به‌دست دێت که‌خه‌ونه‌کانت گه‌وره‌تربن له بیانوه‌کانت). 
ئو فشاره ناوه‌کییه قوله‌ی لصسهر خۆتى ده‌کهیت جگه لموه‌ی 
دوات دمخات هیچ خالیکی نهرینی تیدا نابیندریت بویه کات 
بەخۆت بده و پهله مه‌که گمورموونی تز بریتییه له بهرهو 
پتشچوونی تو, نهو کاتانه‌ی تەمەن به‌رمو هه‌لکشانه له‌گه‌لیدا بەرەو 
پنشچوونی پنویسته نه‌گه‌رنا زهره‌رمه‌ندیت و ئاوڕێك له‌خوت بده 
وه بيريك له روژانی رٍ ابردووت و نیستات بکهوه نه‌وه‌ی که 
ده‌تویست لهو ته‌مهنه‌ی تیستات پیی گه‌یشتوویت؟ نه‌گهر پپی 
گهیش توویت به‌رده‌وامبه له نوسینه‌وه‌ی چیروکی ژیانت بهو 
پینووس و خهته‌ی که خۆت ده‌ته‌ویت, خز نه‌گهر دواکه‌وتویت له 
وه‌ی کارت بوی ده‌کرد هیچ دره‌نگ نه‌بووه دووباره له تینوی 
ژیانت لاپههیه‌کی نوی ههلبدهرموه و دست پیبکه‌وه چونکه ھەر 
همولدانیکی نوی بریتییه له نویبوونه‌وهیه‌كک لهژیانی تودا بەشێوەيە 
ك باشتر له هه‌موو نویبوونه‌وه‌کانی تر چونکه ئەزمونێكى زیاتر 
و باشترت بینیوه, تهنها به‌ردهو امبه په‌له مه‌که له گهورجوون 
ژیانی تو بریتییه لهو ساته‌ی که تییدا ده‌ژیت بویه به‌رده‌وامبه و 
همولی خۆت بده گورانکاری لهژیانی تودا بریتییه له پروسهیهك 
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که نه‌گه‌ری سهرکه‌وتن و شسکستی تندایه به‌لام پروسمیه‌کی 
به‌رده‌وامه و نابێت کتایی پێبێت ته‌نها به سه‌رکه‌وتن نهبیت, کول 
مهده به شکستێك لهو ههولانه‌ی که داوته تهنها نموه بکه که دآنیات 
ده‌کاته‌وه له ه‌نجامیکی باش (کولدان-پهله‌کردن) له‌ههر نامانجکدا 
کز تاییه‌کی خراپ ده‌هیذنه کایه‌وه بویه دوور به لێیان و تەنانەت 
تاقیان مه‌که‌وه. 


مامه‌له‌کردن لهگهل دووتاگه‌رایی ) فه‌لسهفه‌ی دوالیزم) 
باسکردنی بابه‌تی که‌سایه‌تی و دززینه‌وه‌ی خوودیکی جێگیر و 
شایسته به‌دهر له باسکردنی دووتاگه‌رایی نیشانهیه‌کی دیاره بو که 
موکوری له بابه‌ته‌که له‌به‌ر نه‌وه‌ی دووتایی بشټکه له ژیانی 


An 


مرۆف و له نمزه‌لموه له‌گه‌یدا بووه, ده‌کر یت دووتاگهرایی به 


دیوه خراپه‌که‌ی به‌کاربهێندرێت که نه‌ومش به‌شیکی زوری خهلکه 
ناناگاکان نو ریچکه‌یه‌یان گرتووه و له‌هه‌مان کاتدا ده‌کریت دیوه 
بائشهکه‌ی ببینین و نه‌نجامی بدمین که نه‌وه‌یان ده‌گمه‌نه و که‌متر 
رووبه‌روومان دەبێتهوه به‌به‌راورد به دیوی به‌که‌می, لێرهدا 
پرسياريك دیته ناراوه که ده‌کریت له‌خومانی بپرسین و وهلامه 
که‌ی به‌ده‌ست بخهین که نایا دووتایی دەبێته ههره‌شه لهسمر بوون 
به‌خوت و دوورت ده‌خاته‌وه لهو نامانجه يان نا؟. 

دووتا گه‌رایی يان دوالیزم وهك باسمان کرد خوویکه له سهره‌تای 
دروست بوونی مرژقهوه تا کزتایی مروفایه‌تی لهگه‌آیدا دەبێت و 
دوالیزم له‌گهل مروقدا ده‌ژیت به‌لام چون مامه‌له له‌گهل دووتایی 
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خۆماندا بکه‌ین و رووه چاکه‌که‌ی و رووه خراپه‌که‌ی دوو تایی 
چون بناسینه‌وه؟ 

به‌سیومیه‌کی گشستی کمتر ههست به دووتایی خۆمان ده‌که‌ین 
یانيش نامانه‌وی هه‌ستی پئ بکهین و زیاتر چاومان لهسهر 
به‌رامبه‌ره و ههرزوو دستنیشانی ده‌که‌ین له که‌سی به‌رامبه‌ردا, 
به‌لام ثمو کاته‌ی لهخوماندا دووتایی ده‌بینین خومانی لی لادمدمین 
یانیش خزمانی لی ده‌دزینه‌وه نه‌ومشیان خودی دووتایی ده‌گهیه‌نی. 
نو کاته‌ی دووتایی بوون مه‌به‌ستی دووروویی به‌کارده‌هیندرّت 
زیانبه‌خشه و دەبێته هه هشه لهسهر خوودی که‌سایه‌تی, بو نموونه 
مرۆف تا نه‌و کاته‌ی به‌رژهوه‌ندییه تايبەت و که‌سییه‌کانی له 
مه‌ترسیدا نه‌ییّت رووه خراپ و شمرانگیزه‌که‌ی بەدەر ناخات, 
ههر که‌زانی دیوه راسته‌قینه‌که‌ی به‌رامبهر که‌سانی تر ناشکرا 
دمبنت خیرا ههلیه‌ی وهلامیکی توند ده‌کات و خوی بنبه‌ری ده‌کات 
له‌ه‌رچی پهله‌ی زبره و رووه شاراوه‌که‌ی خوی دینیته گوری و 
نو کاته‌سی چاوپوشی لی ده‌کریت سهری نزم ده‌کات و 
سوپاسگوزاره که هیچی لهسهر نهلین. 

دووتایی ده‌کریّت به‌کاربینی له‌کاریکی چاك و وره به‌رزکردنه‌وه 
و هاندان و ده‌ربرینی هاوسوزی و پالپشتی که نه‌و شیوازمیان 
کهمتر دیته پڼشمان و دووتایی به دووروویی به‌رچاوتره و 
خوپاراستن لیی پیویستییه‌کی به‌بی شکه,مروف نهو کاته‌ی تووشی 
خەم و ناخوشی و رووداویکی ناخوش دهبیت پیویستی به دووتاییه 
له به‌رزکردنهوه‌ی وره‌ی خویدا, بو نموونه لهپناوی چۆك 
دانه‌دانی خۆتدا دەڵێیت (باشم)! نهو کاته‌ی تووشی زیانیکی ماددی 
د‌بیت پیویسته خۆت به که‌سانی گه‌وره بهراوردبکه‌یت که زیانی 
زور لهوه‌ی تۆ زیاتریان به‌رکه‌وتووه و توانیویانه هه‌لسنه‌وه سەر 
پیی خویان و بگهن به به‌رزتر لهو ناسته‌ی پیشووتریان لێره دا هه 
ردووك زیان نابن به دووتای ته‌رازوویه‌ك به‌لام دەبێت نهوه له 
مشکی خوندا درو ست بکه‌یت و وینای سهرکه‌وتنی خوت بکهیت 
مادام كەسيێك توانی منیش ده‌توانم نه‌وه دکهم و له ناستیکی 


۹. 


به‌رزتردا که ده‌کریت وهك سەركێشى به‌کاری بینیت "نه‌گهر 
که‌سیش سهرکه‌وتوو نه‌بووبیّت ده‌توانم ببم به يەكەم كەس" به‌و 
پییه‌ی له حالیکی گونجاودا نه‌بیت و هانی خوت بدهمیت که تیستا 
دزخیکی گونجاوه له کزتاییشدا سهرکهوتن نامانجه و (مه‌حال) 
ده‌بێت به مه‌حال, له حالیکی تردا که‌ستك که شاره‌زایی پهیدا نه 
کردووه له کاریکدا و کاره‌کانی وهك پټویست به ریوه نابات و کهم 
و کوری تیدا ده‌بیندریت ستایشکردنی و پاشان هاندانی دمبیته 
هی بهره‌وپیش بردنی له کاره‌که‌ی, مندالْیك که دواکه‌وتووه له 
فیربوونی نووسین يان خویندنه‌وه يان فیربوونی بابه‌تيك لهبری به 
راوردکردنی به هاورنکه‌ی و شکاندنی, زورباشهی پنده‌ده‌یت و 
هانی دمدهیت بهر مو باشتر. 

لڼرهدا دوو شت گرینگه قسه‌ی له‌سهر بکرێت به‌که‌میان نه‌ومیه به 
وردی دووتایی بابه‌نه‌کان دیاری بکهین و پاشان بریار سر 
چونییه‌تی مامه‌له‌کردن له‌گه‌یدا بدەين, جیاکاری نێوان هه‌ردوو 
دووتایی و کیشانی نه‌خشیه‌ك له هزری خوندا و دیاری کردنی 
پێوەر بژاردهیه‌کی درو سته بو دیاریکردنی وه‌لاميك بو پر سیاری 
(تایا دووتایی دهبیته هوی هه هشه له‌سه‌ر بوون به‌خوت يان نا؟). 


هه‌موو كارێك کاردانه‌وهیه‌کی ههیه! 


هه‌موو كارێك کاردانه‌وه‌ی ههیه نه‌گهر کاریکت کرد کاردانه‌وه‌ی 
نه‌بوو بزانه که هیچت نه‌کردووه لهوانه‌یه کات و شون هوکار 
بووبن بو نهوه‌ی نهو کاره کاردانه‌وه‌ی نه‌بووبی پیداچونه‌وه‌ی پیدا 
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بکه‌وه بزانه که ههڵەيەك له شوێنێك همیه و بیدوزموه يان نموهتا 
بەشێوەيەكى تر نه‌نجامی دمدهیت يان دووباره‌ی ناکهینه‌وه, 


بیرکردنه‌وه لێی و هه‌لسهنگاندن و لیکدانه‌وه پاشان بریاردان له 
سهری کاره دروسته‌کهیه. 

خودای گهوره له سوره‌تی (البقرة) دهفه‌رمویت: (وأنفثوا في سبیل 
الله ولا توا ايديم الی الک ۵ وأخبنوا ت ان اله یب 
الْمُخسنین) (۱۹۵) واتا به دەستى خوتان خوّتان به‌رهو هیلاکهت 
و له‌ناوچون مهبهن, چاکه بکهن به‌راستی خودا چاکه‌کارانی 
خۆشدهوێت, لهوم‌وه فیر ده‌بین گرینگ نهوه نییه که كارێك بکهین 
گرینگ نهومیه چی ده‌کهین و چزن ده‌یکهین؟ سوودی چییه نه‌گهر 
ئه‌و کاره بکه‌ین نه‌گه‌ر نمیکه‌ین کاریگه‌ری چییه؟ ه‌مانو چه‌ندین 


۹۲ 


پرسیار و لیکدانه‌وه‌ی تر پنویسته پیش نه‌نجامدانی ههر کارێك 
بیکه‌ین بو نوی خومان به‌رهو هیلاکهت و ناخوشی نه‌بهین 
به‌دستی خومان 

(تیلون مەسك) ملیاردیر و داهینه‌ری سهردهم دەڵێت: (خوت بنیاد 
بنی له پشوه‌کاندا, لمبری هه‌لهاتن لهو ژیانه‌ی تیایدایت, کاربکه بو 
ئهو ژیانه‌ی دهته‌ویت, له نیستادا به قورسی کاربکه بو نموه‌ی 
داهاتوو شانازیت پیوه بکات) هه‌موومان دهبیّت دان به ر استییه‌کدا 
سەر كارێك چی بیروکه‌ی تایبه‌تی کار ههیه پێمانی بدات به‌بی 
به‌رامبه‌ر مروقی سهردهم بیریکی ته‌سکی س‌رمایه‌داری ههیه 
حهز به سهرکه‌وتن ده‌کات تهنها بوخوی دهیه‌ویت لەسەروى 
هه‌موو كسك بیّت, خوی له هه‌موو کهس به گهور هر ده‌بینیت 
نهوه راستی و دروستی حالی زوربه‌ی مروفه‌کانه له تیستادا 
ھەر که‌سهو بوخوی ههول دەدات تەنانەت هاورکانیش وەك 
جاران نه‌ماون مه‌گهر له حاله‌تی جیاوازدا نهبیت, به‌لام نموه 
کزنایی دونیا نیبه و دهستپێکێکه بز نموه‌ی ههولبد‌یت ببیت به‌خوت 
(محمد علی کلای) پاله‌وانی یاری بوکستن به ڕەگەز ثه‌مریکی که 
خوشهویس تییه‌کی زوری ههیه له‌لایمن موسلمانانی جیهانه‌وه وته 
یه‌کی به‌ناو بانگی ههیه که دەڵێت: (ته‌نانت باشترینه‌کانیش 
سهرهتا به شاره‌زایبه‌کی که‌مهوه ده‌ستیان پیکردووه, بزیه همرگیز 
له هه‌نگاوی به‌که‌مت مه‌ترسه) لهوانه‌یه شارهزاییت نهبیت همله 
بکه‌یت چی له کارکردن بیّت يان له قسه کردن يان له ر فتارکردن 
جیاوازی نییه هه‌موو ته‌وانه پیویستیان به نه‌زموون و به کات هه 
يه بو نه‌وه‌ی لڼهاتوو بیت لییان پتویستت به ده‌ستپیکه بو نموه‌ی 
بتوانیت نه‌وه‌ی له مّشکته بیکهیت به راستی نهو ده‌ستپیکه‌ش به 
کارێکی بەر هه‌مدار موه ده‌ست پی ده‌کات و ههنگاوه‌کانی سمر ه«تای 
ههر دهستپټێكێك هه‌ميشه بچوکن بویه زوو بړیاری کوتایی هاتنیان 
مهده گرینگ نبیه له یه‌کهم ههنگاو سهرکهوتوو ده‌بیت يان نا 
گرینگ تهومیه به‌رده‌وامبیت و کول نهدمیت تا پێى ده‌گمیت هه‌موو 


۹۳ 
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ڕێگايەك تاقی بکه‌وه بروات وابێت که بەر ههمێکت دەبێت لهو 
کاره دآنیابه پیی ده‌گه‌یت. 


وا بیریکهر هود!... 


ئه‌وه له مکی خزندا جیگیر بکه که ره‌نگه هه موو دواییه‌کان 
هه‌موو دواخستنه‌کان هه‌موو کرینئی پێنه‌دانه‌کان ببن به 


۹۶ 


(ههرگیز) ببن به مه‌حال ببن به خه‌یالیکی به‌دی نه‌هاتوو, بزیه 
دواخستن بو کاره‌کانت مه‌که پیشینان په‌ندیکی کوردی نایابیان بو 
دو اخستنه‌کان گوتووه که دهلین: (کاری نهمرو مه‌خهره سبه‌ی) 
چونکه ره‌نگه نه‌و دهرفه‌ته‌ی نتیستا ره‌خس‌ وه بو به‌یانی بوونی 
نه‌مینیت و نه‌سته‌مبیت بویه وا بیربکه‌ره‌وه که له‌بری وشه‌کانی 
حه‌زم پێی نییه, توانام نییه, کاریکی بنزارکه‌ره لمیشکی خوندا ثه 
وه جیگیر بکه که (ده‌بیت) ئهو کاره بکریت دواخستن بو نمو 
کارانه نییه که دمر فهتن, دواخستن بو نهو کارانه نییه که کاتت 
ههیه و به‌بی پاساو دوایان د‌خه‌یت تهنها بلی دەبێت نه‌و کاره بکه‌م 
دواخستنی بو نییه که‌وایه خوت توشی هیچ پەشيمانييەك ناکهیت, 


نموه‌ی پیویست بوو بکریت کردت. 

ره‌نگه كارێك بکه‌یت حهز به چاره‌ی نهو که‌سانه نه‌که‌یت که 
کاریان له‌گمل ده‌که‌یت له‌بمر نموه نا که حهز بەر کاره ناکه‌یت 
کاره‌که نه‌که‌یت لهبه‌ر نهوه‌ی دەبێت بیکه‌یت کاره‌که بکه گورینی 


۹0۵ 
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بيرۆكەكەت نهێنييەكه‌يه لەبەر ئه‌وهی شیرینی خراپه و زیانت پئ 
ده‌گمیه‌نیت شیرینی ناخۆیت نەك لهبه‌ر نهوه‌ی حه‌زی پی ناکمیت, 
لەبەر نه‌وه ده‌خوینیت که فێربیت و بروانامه‌یه‌ک به‌دست بینیت 
نهوەك لەبەر نهوه‌ی رقت له ماموستاکه‌ته وانه‌کانی ناخوینیت, تۆ 
لهبهر هیچ که‌ستك کار ناکه‌یت و ناخوێنیت و ههول نادهمیت بو 
ئامانجەكەت لمبیناوی خونه و دواجار خوت ده‌بیت به‌خاوهنی ده 
ستکه‌وتی هه‌وله‌کانت, فهیله‌سوف و نوسه‌ری نهلمانی و بیرمه‌ندی 
سەردەمى مزدرن (فريدريك وټلهالم نیتچه) ديت( :دونیا رمحم 
به لاواز ناکات, به‌لام لهردمم به‌هیزدا کرنوش دهبات) بویه 
به‌هیزبه و به‌بی پس‌انه‌وه له ههوله‌کانت به‌رده‌وامبه روژيك دټت 
به لیویکی به‌خه‌نده و دلیکی ناسوده و میّشسکیکی پر نه‌زموونه‌وه 
ناور یك بو دواوه ده‌ده‌یته‌وه و هه‌موو نهو شستانه‌ی که قوڕس و 
نالوز و بیزارکه‌ر بوون ده‌بینی که تڼپه‌ړیون, نموکاته هه‌ستیکی 
شانازی و پر نومید و هیوا سر ههلده‌داته‌وه. 

لسهره‌تای ھەر ته‌نگژه و رارایی و دوودلیه‌که‌وه بزانه خ‌ریکه 
گرییه‌ك دروست دهبیّت له‌ناوموه‌ی تز نه‌گهر خێرا فریا نه‌کهویت 
لێت تالوز دەبێت و دهبیت به (گریکوتره)یه‌کی تالوز يان ناکریته 
وه یانش نهوه‌نده خه‌ریکت ده‌کات کاتیکی زورت لی به‌فیرو 
دمدات و هیلاکت ده‌کات به‌وینه‌یهك دوو نموه‌نده کاتت پلویست 
بیت تا ده‌گه‌رییته‌وه نو دوخه‌ی سمرهتا, پێش نهوه‌ی شسته‌کان 
ئاڵۆزبن فریایان بکوه و له‌کاتی خزیاندا نه‌نجامیان بده پش ئه 
وەی درەنگ بێت, قۆناغێك همیه به‌ناوی قزناغی هاندان که 
ده‌رچه‌ی به‌که‌مه و ته‌نها دروستکردنی ورهیه‌که لهناوموه‌ی تودا 
که به‌بی ده‌ستپکردن هیچ گرینگیبه‌کی نامینی بویه جه‌خت لەسەر 
نموه بکه‌وه که ده‌ستپییکه‌یت دواتر به‌رده‌وامی به‌بیروکه‌کانت بده 
و لێیان بێزار مهبه چونکه هه‌نگاوه گرینگ و سهخته‌کان هه‌ميشه 
لهدوای ده‌ستپیکردنهومن بویه خۆت كۆنتڕۆڵبكە و به‌رده‌وامی بهو 
گه‌شته بده چیتر بریار نییه هه‌نگاوه‌کانت بو دواومبن دلنیام لهوه‌ی 
به‌بروابه‌خوبوون و به‌رده‌وامیدان کاره‌کانت ئاسانتر دەبن ته‌نها 


۹1 


ارام بگره خودا لهگهل ارامگرانه (اِنْ الله مَعَ الصابری) (البقره 
(۱۲ ۵ قوزرتانی پیرژزهوه. 


به‌دوای خوتدا بگه‌ری لهبری ھەر که‌ستك! 


د‌شی هه‌ندی جار بيرۆكەيەك يان ومشانیکی نوی له هزری 

ھەر یه‌که‌ماندا دروست بییت و بمانه‌وی بهر هو ثار استهیه‌ك 

ههنگاو بنیین وه‌لی ترس يان دوودلی و گه‌ړان به‌دوای پالپشتی و 

به‌لییه‌کی که‌سانی تردا دوامان بخات که ئه‌وه‌یان خراپی و لاوازی 
۷ 
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خومانمان پیشان ده‌دات له استی نهو بریارانه‌ی که داومانه و 
ناتوانین جبه‌جیی بکه‌ین, هه‌موو شت نامادهیه بیروکه و پلان و 


دەرفەت و پتویستییه‌عان ته‌نها بدوای هیزیکی دهر مکیدا ده‌گه رین ۱ 
که پێمان بت برو, دست پیبکه , هانت بدا و پیت بیت تو کارێکی 
باش ده‌کهیت و لهوموه قازانج ده‌کهیت, به‌لام ناآوزترین ویستگه‌ی 
ژیان ویستگه‌ی چاوه‌رروانیبه, دلنیابه لموه‌ی نه‌گهر بهو جوره کاره 
كانت بهری ده‌که‌یت زور دریژه ناکێشێت و تووشی بی هیوایی 
ده‌بیت لهبهر تهوه‌ی که‌من نموانه‌ی به‌لی بو كارێك بکن که هێشتا 
نه‌کراوه که‌من تموانه‌ی خووی هاندانیان له‌خویاندا چه‌سپاندووه 
نهبادا بگهیت بهو نه‌گبه‌تییه و به‌دوای به‌لیی هیچ کهسنکدا 
مه‌گعری سمرهتا خزت بدوزهوه, نموه کاره دروسته‌که. 

هیچ كەس هننده‌ی خوت تیناگات لموه‌ی چیت ده‌ویت و به‌دوای 
چیدا ویلی بویه نمو کاته‌ی خوتت دوزیه‌وه تیده‌گه‌یت ئهو خولانه 
وه به‌دهموری نهو بریارانه‌ی که داوته و جیبه‌جیت نه‌کردوون 
لهبهر نموه‌ی کست نهدززیه‌وه پیت بآێت نهویه بریار و کاره 
دروسته‌که‌ی پێویست بوو نه‌ذجامی بده‌یت هو کاره‌که‌ی له 


۹۸ 


ونکردنی خوتهوه بووه و خوت لمواندا بینیوه نه‌ومش هێلێکی 
سوری مه‌ترسیداره سوپاسگوزاربه نه‌گهر لو که‌سانه نیت 
بریاره‌کانت خۆت ده‌یانده‌یت و ههر خۆشت جنبه‌جنیان ده‌کهیت 
خوت باومر به‌خوت ده‌هیّذیت که چی بکه‌یت و چی نه‌که‌یت كام 
هاوکیشهیه‌دایت نیستا بیری لی بکهوه و بریاری خوت بده به‌دوای 
کندا دەگەرێیت؟. 


گه‌وره بير بکه‌رهوه! 


ده‌مارگیری نه‌ته‌ومیی و ئۆلى و ره‌گه‌زپه‌رستی له خوتدا بسره 
خودای گهوره به شتوه‌یه‌کی جیاواز گه‌ردوون و نموه‌ی لهنیو 
گهردووندا ههیه دروست کردووه, مروفه‌کانیشی له رمنگی 
جیاواز و شیوه‌ی جیاواز دروست کردووه له سهرده‌می جیاواز 


۹۹ 
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تایین و په‌یامبه‌ر و کتیبی ناسمانی دابه‌زیون بوسهر زه‌وی که سه 
رجهم نهو بير و باومر و نایینانه دابەشبوون به‌سه ناوچه‌ی 
جیاواز له‌سهر زه‌وی ههروه‌ها به پێی کات و گه‌شه‌کردنی مروف 
له‌رووی عهقلیه‌وه و دواتر دابه‌بونیان بو ناوچه‌ی جیاواز وای 
کردووه که به جوره‌ها زمان قسه بکهن و رهنگی جیاواز و نایینی 
جیاوازیان ههبی نهوه‌ی که پنویسته لهسهرمان و ده‌بی ئەنجامى 
بدهمین نه‌وهیه دوور که‌وینه‌وه له ده‌مارگیری له‌ههر تایبه‌تمه‌ندییه‌ك 
که له که‌ستکی تردا ههیه, که‌ستك که ره‌نگی پیستی سپی يان 
ڕەش يان سور يان ھەر ڕەنگێك بێت نهوه تایبه‌تمه‌ندی نمو که 
سمیه جیاوازی نێوان مروفه‌کانت قبولبیت له کورده‌واریدا قسهیه 


ك همیه ده‌لین: (مروفه‌کان به جیاوازیبه‌وه جوانن) ئهو جیاوازییه 
چ له ئایین بیت يان ره‌نگ و زمانی ناخاوتن يان جیاوازی 
ناوچهیهك بێت لهگهل ناوچهیه‌کی تر. 

ده‌کریّت کهسانيك ههین که خاومن پیداویستی تایبه‌ت بن به‌جوريك 
به‌شیکی جهستهیان لاواز بت يان به‌شیکی جه‌سته‌یان نە‌بێت يان 
شیویه‌کی جیاوازیان ههبیت له رووکاری ده موهیان, نه‌وه مانای 
نموه ناگایه‌نی ئەر که له کهسبکی تر که‌متره بەشێوەيەك 
سهیری مه‌که هه‌ست به جیاوازی بکات له‌گهل که‌سانی تر, مامه 
مت له‌گه‌لی با اسایی بێت وهك که‌سانی تر نه‌گهر پتویستیان به 
یارمه‌تی بوو یارمه‌تیان بده, له شوێنێك نه‌گه‌ر پیویستیان به 
یارمه‌تییه‌کی تو بوو توانای نه‌وهت ههبوو دستی بارمه‌تی 
بگه‌یه‌نی و نهتکرد نه‌وکات نه‌بوونت باشتره پڼداچو نهوه‌یه‌ک 
به‌خوتدا بکه‌و نیشانه‌ی پرسیار له‌سه‌ر بوونی خوت دابنی! 
هه‌مووانت قبول بیّت بهو شنوه‌یه‌ی که ههن ریز له نایینه‌کان 
بگره و بهیله به پیش‌اندانی ره‌فتاره‌کانت بير و باومره‌کانت به 
جوانی له مێشكى به‌رامبه‌ردا بچه‌سپینی و نموونه‌یه‌کی جوان 
پیشان بده‌یت, دکتور (عه‌لی شهریعه‌تی) نوسهر و فهیله‌سوفی 
فارس وتویه‌تی: (هیچ کات شتێك له‌که‌ستك فیرنه‌بووم که له‌گه‌لم 
هاورا نمبووبیت) بزیه زر پنداگیری مه‌که له‌گهل هیچ کستك بو 
نموه‌ی وەك تۆ بير بکاته‌وه يان بیرکردنه‌وه‌کانی به ههله بزانی و 
پیداگیری بکه‌یت له‌گه‌لی بو نموه‌ی وهك تو بير بکاته‌وه له كاتێك 
نه‌و ھەر موکوره لهسهر بير و بوچوونه‌کانی خوی و تا خوی 
بروای پی نهیهت وهك تو بير ناکاته‌وه,لهبهر نموه ریز له که 
کان و بير و بو چانه‌کانیان بگره وەك نه‌وه‌ی که ههن نەك وەك ئه 
وه‌ی خۆت دهته‌ویت, نه‌گهر تز نموه بکهیت بوت دهرده‌که‌وِت که 
له روانگه‌ی بهررامبهر موه باشتر قسهکانت ومرده‌گیری و به 
دروستی ده‌زانن چونکه تو دژایه‌تی بير و باوه‌ړ و نایدیای نه‌وان 
ناکه‌یت تهنها نهوه روون ده‌که‌یتهوه که خۆت باومرت پیی هه‌یه 
نه‌مه بو کسی دووه‌میش راسته و کاتێټك همولی نموه دمده‌ی 


۱۰۱ 
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قسهی خۆت بکهیت دەبێت ئامادەيى نموهشت تێدابټت که گوی له 
قسه‌کانی ئه‌ویش بگریت, وه له ئایینی نیسلامیشدا نه‌وه به تمواوی 
یه‌کلا كراوەته‌وه بهو پنیه‌ی خودای گهوره له سوره‌تی )الکافرون) 
فهرموویهتی: (ْکمْ دینک ولي دین) (1) واتا: نایینی خزتان 
بۆخۆتان و تایینی خۆم بوخوم, باشترین کار بو سهلماندنی 
دروستی قسه و باومره‌کانت تهومیه ته‌نها له قسه‌کانت تسك نه 


کرنته‌وه به‌لکو به کردار بیسه‌لمینی. 


په‌ره به خووه به‌رهه‌مداره‌کان بده! 


ووی ها ان و ی دار هام کی ته‌مه‌نی مندالی: 
ههرکه‌س نك به‌پیی ژینگه و ده‌وروبه‌ری و به‌پیی هو تهمهنه‌ی که 


۱۰ 


ده‌وتریت (خووی به‌ر هه‌مدار) و به‌شیکیش (خووی بی به‌رههم) 
خووه بهر هه‌مداره‌کان چین و خووه بی به‌رهه‌ماکان چين و 
چونیان جیا بکهینهوه؟ 


مک 
و ۳ 


سس 


^ و * ۱ 


له تهمه‌نی منداڵييهوه جۆرێك له خووی بهرهه‌مدار هيه که ئەگەر 
شتیکی که‌میش بێت ده‌توانیت دلخوشیت پی ببه‌خشی بو نموونه 
ئه‌و یاریانه‌ی که هه‌موو هاورزیانی له‌لای يەك کوده‌کرده‌وه و 
جۆرێك له ته‌بایی و دلخوشی دەبەخشى پێمان و تا نو ساته‌ش 
ناوات بو نهو روژانه ده‌خوازین جوریك بوون له خووی 
بهر همدار که رژژانه دووباره‌مان ده‌کردموه و ساته‌کانی 
مندالیمان پئ به‌ ری ده‌کرد, خویکی تر لهو خووه به‌ر هه‌مدارانه که 
له مندالییه‌وه زوریکمان فیرکرابوین نه‌نجامدانی کاره‌کان بوو له 
کاتی خوی بو نموونه نه‌رکی قوتابخانه دوا نه‌خه‌ین بو به‌یانی و 
به‌سه رکهوتوویی قوناغه‌کانی خویندنمان دمبری نهو کاتانه‌ی بهو 
شیوهیه نهر که‌کانمان بهړێوه ده‌برد, يان یه‌کیکی تر لهو خووه باو 
و به‌سوودانه‌ی که بەر هه‌مدار بوون بارمه‌تیدانی دراوستکان بوو 
نه‌وکاتانه‌ی پنویستیان به شتێك بوایه و ن‌یتوانیبا بچیت خوی 
بیکر نیت به يهکێك له منداله‌کانی دراوستی ده‌گووت و تا یارمه‌تی 


۱۰۲ 


نج 
4 4 4 4 
مه ا 


بدەن لهو کاره, نه‌وه خووێکی باو بوو که زوربه‌مان تاقیمان 
کردونه‌وه, لهو سانانه ههم ره‌زامه‌ندی دراوسنکانمان به‌دست ده 
هێنا هەم بهو کاره ته‌بایی و لهیه‌ك نزيك بوونه‌وه‌ی نیوان نه‌و دوو 
دراوسنیه باشتر ده‌بوو, نموه له بچوکترین روانگه‌وه بوو بو 
روانینمان بو خووه بەر هه‌مداره‌کان که له مندالی نه‌نجاممان دمدا. 
نه‌گهر بیینه سەر باسی خووه بیبهرهه‌مه‌کان که بەشێك لهو خووه 
بنیهر هه‌مانه له سهرده‌می مندالی لمومیه بووبنه ڕەگێك و 
ناسهوارییان تا نیستا به‌سه‌ر ژیانمانه‌وه مابی بویه زور گرینگه له 
مندالییه‌وه په‌روه‌رده‌یه‌کی باش بو منداله‌کان بکر ێت دەر باره‌ی 
خووه به‌رهه‌مدار و بیبهر هه‌مه‌کانیان و رایان بینین لهسهر نهوه‌ی 
نهو دوو خووه لهیهك جیا بکهنهوه چونکه همرو هك نهو په‌نده 
کوردییه‌ی که دهلیت: (خووتك گرتت به شیری به‌ری نادهیت به 
پیری) ههرچه‌ند نهم په‌نده بۆ که‌ستکی ناهوشیار و ناحالی له 
خی دروسته به‌لام گرینگه له سهره‌تاکانی ته‌مه‌نه‌وه منداله‌کان به 
په‌روه‌ردهیه‌کی دروست ر ابهیندرین له‌سهر به‌رده‌وامبوونیان له 
سەر خووه بەر هه‌مداره‌کان که دلخوازی خویانن بو نه‌وه‌ی بتوانن 
به‌پیی نهو نه‌مهنه‌ی که نییدان برهو بهو خووه بدمن و تاکیکی 
بەر هه‌مداریان لیده‌ربچیّت نه‌وهك ببن به باریکی قورس به‌سهر 
کزمه‌لگاوه, زور لهو قسانه که له مندالی ززر به‌رگوێمان ده 
کهوت (ته‌نانهت نیس‌تاش) نهوه‌بوو که (خوټندن هیچ نییه و 
به‌هیچت ناگه‌یه‌نی, مه‌خوینه‌وه نه‌گه‌رنا منشکت تێك دەچێت, يان 
گوی بیستی جوێن و قسهی توند و هه‌ړهشه نامز ده‌بوین له دەره 
وه....هتد) هه‌موو نه‌وانه به‌پیی کات نه‌گهر پشستگیری دایباب و 
چوارده‌ور نهبوایه و بمان کردایه به خوێك له‌خومان به‌هیج 
شێوەيەك نه‌ده‌گه‌شتین بهو ناسته‌ی که تیستا تلیداین به‌زوویی 
کاری تیده‌کردین و بهرمو ناقاریکی نادیاری دمبردين, بهلام 
زوریکیشمان هزشدارییه په‌سنده‌که‌مان سهبارهت به ژیان که ئه 
وەش رهگ و ریشه‌ی ھەر ده‌گه‌ریته‌وه سەر پهروهرده‌ی خیزان 


۱۰ 


وای لنکردین به‌رده‌وامی بدهمین بهو نامانجه‌ی که ههولمان بزی 
دەدا. 


خووه به‌رهه‌مدار و بی به‌رهه‌مه‌کانی ته‌مه‌نی گەنجى! 


جزریکی تر له خووه پر به‌ر هه‌مه‌کان که له ته‌مه‌نی گه‌نجییه هه 
ولدانه بو دوزینه‌وه‌ی بوارێك که کاری تیدا بکه‌یت لهوانه‌یه نموه 


۱۰6۵ 
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ماویهکی درټژی 
بوێت و سمره‌تا له 
کاری بچوك بچوکهوه 
دەست پی ڊکات تا 
ده‌گات به‌و شسونه‌ی 
که خۆت ده‌تهویت 
به‌لام ئەگەر نو خووه 
نبیت له هزری 
شوینیکی دیاری کر او 
و له ناستیکی جیگیردا 
ده‌مینیت»وه ببی ئه 
وهی هیچ بهرهو پش 
چونيێك لهو کەسەدا 
ببینرټت دوور نییه که 
بگات به کزتاییه‌کانی 
ته‌مه‌نی و هێشتان لهو 
شسوئنه‌ی سەرەتايدا 
مابێتهوه ئەوەش 
ھۆكارەكەى دەگە‌ڕێتە 
وه سار نهوه‌ی نهو 
هه حهزی ۱ ۱ 
فیرخوازی نه‌بووه به‌جوریکی تر ده‌توانین بلټین همولی فیربوونی 
نه‌داوه و سهرباری هه‌موو نه‌وانه‌ش له‌ههر کاریکدا نویخوازی 
پیویسته و بیرکردنه‌وه‌کانی مرۆقێك بو مرژفیکی تر جیاوازه, 
بویه ده‌کریت بهو پنیه تۆش ههولی خۆت بدهیت و نویخوازی لهو 
پیشهیه‌دا بکهیت و بهرمو پذشی ببهیت موه خووکی بهر هه‌مداره 
له مرزفا که له توانای دایه نه‌نجامی بدات به‌و کے ییا ژیانی 


۱۰ 


مرۆف پهره‌ی سه‌ندووه و گه‌ش هی کردووه تا گهیش تووه بهو 
سهردهمه‌ی ئێستا. 

له کزنه‌وه گوی بیستی نه‌وه بوین گه‌نجان داینه‌مزی گر انکارین 
و د‌ستی کار و به‌رههم و پیش که‌وتنن و زوربه‌ی ههره زوری 
داهینان و گه‌شه‌سه‌ندنه‌کان له جیهان له‌سهر ده‌ستی گه‌نجان بووه, 
چونکه ته‌مه‌نی گه‌نجی بریتییه له ته‌مه‌نی ههولدان و خو ماندوو 
کردن جیا لهو بیرکردنه‌وه هه‌لانه‌ی که لای به‌نتك له گه‌نجان 
ههیه که پیچه‌وانه‌ی رای به‌که‌مه, ته‌مه‌نی گه‌نجی ته‌مه‌نی هه‌ست 
کردنه به به‌رپرسیاریه‌تی و راقه‌کردنی پشت به‌خو به‌ستن و هه 
ودانه بز دززینه‌وه‌ی ده‌رگایه‌ک دروست که لنیه‌وه نو ده‌رچهیه 
بدوزریتهوه, باشترین خوو نه‌وهیه فیرببیت پشت به‌خوت ببه‌ستیت 
له‌پێناوی هه‌ستکردن به به‌رپرسیارییه‌تی و پیدانی به‌ها له‌بهرامبهر 
نهو کاره‌ی که ئەنجامى دەدەیت و دواتر لۆمەى كەس نه‌که‌یت و 
پیداچونهوه بوخوتدا بکهیت نهوه هوکاریکه بو به‌هیزبوونی 
خوودی که‌سهکه ههم له ړووی دهروونی و هه‌میش ناسودهیی 
ویژدانهوه, چونکه لای مروفیکی ناقلمه‌ند وایه که گرینگیدان به 
پیدانی به‌ها به کاره‌کانی لموموه سه‌رچاوه ده‌گرییت که خوودی که 
مسهکه ثاندازیاری بووبیت نه‌وك کهسکی تر که کاریگه‌زی له 
بۆخۆت دروست بکه و نامادهبه بو ته‌مه‌نيك که پیت دموتریت ( 
خاوەن نه‌زموون) نهوه‌یان له حالهتێك که که‌سهکه بر یاری 
کاریکی چاره‌نوسسزبدات که به چاکی و خراپییه کانییه‌وه 
کاریگهری لهسمر ژیانی خودی کسهکه دەبێت, به‌لام نهومت 
لمبیربییت کاریگه‌ری کارتك که به گروپ و به کومهل ده‌کریت و 
كارێك تهنجام دەدرێت له نه‌نجامی به‌کگرتنی كۆمهڵێك له هاوری, 
که‌سانی خاوەن پلان و به‌رنامه, كۆمپانيا و خاوەن پیشهکان, تا 
ده‌گات به یه‌کگرتنی دهولهته‌کان ,نه‌وکات کاریگه‌رییه‌کی به‌هیزتر 
دروست ده‌کهن و نه‌نجامی باش له کارکردنی به کزمههوویه به 
هاوبه‌شی و کار و پلانی گهوره. 


۱۷ 
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خراپترین خوو له ته‌مه‌نی گه‌نجی (ده‌ستبه‌تالییه) که پنویسته 
هه‌موو كەسنێك خوی لئ به‌دوور بگریّت چونکه جگه لهوه‌ی 
کاریگه‌ری خراپی دمیّت لهس دەروونى کهسکه کات 
کوشتنیکی بی سووده له‌کاتیکدا ده‌توانیت زور شت بکات که 
ره‌نگه له ته‌مه‌نیکی تر نهو ده‌رفه‌ته‌ی نه‌بێت و دواکهوتنیکی 
خیرایه له كۆ منك له ههنگاوه‌کان که پنویسته نه‌نجام بدرین, 
زوربه‌ی خووه بی به‌رهه‌مه‌کان رهگ و ریشهیان ده‌گه‌ریته‌وه بو 
ده‌سنبه‌تالی, زور شت ههیه ده‌توانیت لهو کاتانه سوودی 
لێوه‌ربگریت و بیکه‌یت به خوویکی به‌هه‌مدار له‌خزتدا نه‌ویش به 
دوزینه‌وه‌ی خولیایه‌ك دەبێت که دەبێت لەخۆتدا بیدوزیته‌وه و برهو 
بهو حهز و خولیایه بدهیت که ههته له بواريك نه‌گهر هیچ 
خولیایه‌کیشت نهبیت پنویسته به‌دوایدا بگهرئیت و ههنگاو به 
ههنگاو لییه‌وه نزيك ببیته‌وه تا ده‌گه‌یت پیی, ئێستا تو مروفیکی 
زیندووی چونکه به‌رههم دهبه‌خشیت و جوولهت ههیه نه‌وهك نمو 
کاته‌ی دستبه‌تالییه‌کت به گوشه‌گیری پربکهیته‌وه. 


خووه به‌رهه‌مدار و بی به‌رهه‌مه‌کانی ته‌مه‌نی پیری! 


۱۰۸ 


هه‌ندیجار مرژقه‌کان له‌دوای ته‌مه‌نيك له ژیانکردن و بینینی 
زه‌مه‌نیکی دووروودریَژ له ناسینی که‌س‌انی باش و که‌سانی 
خراپ, رووداوی جزراوجزر و دەگمەن و تەنانەت بینینی 
سه‌ختییه‌کی زور به‌دریژایی زیان و که‌وتن و سهرکه‌وتنی گه‌وره 
له ژیان به‌لام هه‌موو نه‌وانه نابن به فریادر سك بو پارمه‌تیدانی 
نو کسه که وابکن کسیه‌تییه‌کی به‌هیز و کاریگهر لمو که 
سهدا دروست بکهن له‌پټناوی ژیانیکی باش که له سایهیدا بحه‌سیته 
وو 

تەمەنى مرۆف وهك پلیکانه وایه ھەر چەندەىی بەرەو هه‌لکشسان 
بړوات له‌گه‌لیدا برهو پڼشچوونی پنویسته ئەگەر وانه‌که‌یت له 


ته‌مه‌نیکی گهوره‌دا وەك ههرزه‌کاریکی نینه‌گه‌یشتوو دەجوأێيتەوە 
قسه ده‌که‌یت و ره‌فتاره‌کانت کاریگه‌ری خراپ دروست ده‌کهن له 
سەر کهسیه‌تیت, چونکه گوفتار و ړهفتار و کردار سیانه‌ی له 
پیشینهن که کاریگه‌رن لسمر کسایه‌تیت بویه ناگاداريانبه. 


۱۰۹ 
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مروف که چووه ته‌مه‌نهوه و تەمەنێكى ب‌سمهربرد له ژیان به 
بینینی هه‌موو باشی و خراپیبه‌کانی خوی و که‌سانی ده‌ورووبه‌ری 
بهو مانای‌ی هه‌موو قوناغه‌کانی ژیانی به هه‌نگاوی جیاواز و 
جوراوجوردا تیپه‌ری کرد پنویسته لنیه‌وه فیری شتتيك بووبیت که 
جیای بکات‌وه له که‌ستك که له ته‌مه‌نیکی كەم دایه چونکه ساله‌کانی 
تەمەن پرن له وانه‌ی جیاجیا بو ههر مروفتك پیویسته له‌ههر 
سالکی ته‌مه‌نی شتێکی جیاواز فیربووبیت که نه‌و ساله جیا بکاتهوه 
له ساله‌کانی دیکه, بو نموونه له‌کاتی گه‌یشتن به ویستگه‌کانی 
(ماندوو بوون و شکست و بی ومدیدا) ه‌گهر جاریکیان زور 
ماویته‌تهوه نهوکاته دهبیت فیربووبیت چه‌ندهمت زیان لیوه‌ی دیوه 
لهوه‌وه و نهمجاره‌یان به وره‌ی به‌رزه‌وه به‌زوویی لهو قزناغه 
تیپهر دهبیت و هه‌نگاویکی باش به‌رهو قوناغیکی باش ده‌نییت, ئه 
وه دمبی بکر ێت به خوویهك و ناموژگاری که‌سانی تری پئ 
بکریت و ورهیان پى ببه‌خشرنته‌وه بو نموه‌ی نهو خهونه ناخوشه 
چیتر دریژه نه‌کیشیت و کوتایی پیبیت بو نهوه‌ی هاوکیشهی 
(ماندوو بوون و شکست و بی ومیدی) بگوریت بۆ (به‌هیزی و 
سهرکهوتن و پر نومیدی) هه‌موو نه‌وانه پیویستن له‌ههر ته‌مه‌نیکدا 
و چ جای ته‌و که‌سهی پویستی به قسه و ستایش و هاندانه 
نهرینییه‌کانته و دمیه‌ویت مشتيك له خه‌رمانی نه‌زموونی ژیانته‌وه 
وه‌رگریت, مروقیش تا بچزته ناو ته‌مه‌نه‌وه زیاتر رووبه‌رووی 
نهو که‌س‌انه ده‌بیته‌وه بهو پیه‌ی نه‌زموونیکی زیاتری له ژیان 
ههیه و بگره وان‌ی زور گهوره‌ی تیدا بینیوه و پئویسته لمبری 
ترساندن شکاندن و بی نومید کردنی جیله‌کانی پټشتر له ژیان و 
هموله‌کانیان کار بکریت له‌سهر ستایشکردن و هاندان و پالپشتی 
کردنیان, لهوموه که‌سایه‌تییه‌کی به‌هیز بوخوت و بو که‌سی 
به‌رامبه‌ریش به‌دست بینه و ببه به فریاد رس و یارمه‌تیده‌ری نهو 
که‌سانه‌ی پیویستیان به ناموژگاری و قسه‌کانته چونکه قسه‌ی پر 
به‌ها ئهو قسمه نییه که دونیا و هه‌نگاوه‌کانت لهپتش تاريك ده‌کا 
به‌لکو به‌های قسهەيهك له راست و دروستی و نهرینی بوون و 


11۰ 


لوژیکه‌وه ودست دمخریت, بویه باشترین خوويك که ههبیّت ئه 
وهیه بو ھەر سال و ڕووداوێکی جیاواز گورانکاری دروست 
ببێت له ره‌فتار و جوله و قسه‌کردن نهبادا ره‌نجت به‌خه‌سارچیت 
و هیچ بهره‌وپنش چونێك لەخۆتدا ن‌دوزیته‌وه, 


9 4 4 4 4 4 
خوت به كەس به‌راورد مه‌که! 


له به‌راورددا هه‌میشه دوران ههیه بویه خوتبه و خۆت به‌که‌س 
به‌راورد مه‌که, زوربه‌مان بیرکردنه‌وه‌يهك وای لئ کردوین هه 
ست به که‌ميتك له‌خومان بکه‌ین و زياترێك له که‌سیکی تر به‌دی 
بکهین يان به پنچه‌وانه‌وش دروسته, (خوبه‌راوردکردن) ههلمیه 
که پنویسته لیّی دووربکه‌وینه‌وه چونکه بریاری تۆ نهوه‌یه ببیت 
به‌خوت نه‌وه‌گ که‌سیکی تر. 

ره‌نگه بير لموه بکه‌یته‌وه چون بگهیت به که‌ستّك که له ناسنیکی 
به‌رزی (نایینی, دسه‌لات, پیگه‌و که‌سایه‌تی, هونه‌ری....هتد) 

دایه که بی ناگا لموه‌ی لموانه‌یه ئەر كەسە خاوه‌نی بەھرەيەكى 


خودایی بێت و تۆ نه‌و به‌هره‌یهت نهبیت لهوانه‌شه ههلیکی بو 
رمخسابی که به هه‌موو تهمه‌نی خۆت نهو هطه نهمیمته به‌رده‌ستت 
یانیش ههول و ماندوو بوونیکی ززری کردووه تا گه‌یشستووه بهو 
ناسته و توش ناته‌وی ماندوو ببیت و ههمان کات بشسگهیت بهو 


۱۱۲ 


ناسته‌ی ئهو, جگه له خهیالیکی پلاو هیچی تر نیبه و بویه دووربه 
له خ به‌راوردکردن و همولده و تامانجیك دیاری بکه و ماندوو 
ببه کاری بو بکه تا نه‌و ساته‌ی هه‌ست به نارامی ده‌که‌یت, چونکه 
چیژی نارامی له پاش گه‌زنه‌بوونه‌ومیه لهو کارانه‌ی که کردووتن 
له پیناوی نامانجه‌کمت. 

حەز ده‌که‌یت و دەتەوێت و ناوائی بو دمخواز ی, کهو اته سارد 
مهبهرموه و هه‌وڵى بو بده ړوژڼك دټت هه موو ئهو حهز و ویست 
و ناواتانهت دەبن به‌راستی, به‌لام بو نهوه‌ی نه‌دورییت به 
راوردکاری مه‌که تهنها به عه‌قلانی بریاربده و به‌قه‌د بیروکه‌کانت 
ویسته‌کانت دیاری بکه و له کات و شوینی گونجاو بهپێی ئەر 
نه‌خشییهی له خمیالته کاری بو بکه تۆش ده‌توانی دستکهو تیکی 
مه‌زن به‌دست بینیت به‌لام نهوه نو کاته دەبێت که همهولی بو 
بدمیت,بو نموونه باله‌خانهیه‌کی بهرز و جوان دبینیت يان 
ئوتومبیلیکی جوان و تایبه‌تمه‌ند ده‌بینی حهز ده‌که‌یت هیتو بن به‌لام 
دهبیت بير له‌وهش بکهیته‌وه به‌راوردی خوت به‌که‌سیکی تر بریتییه 
له دورانی یه‌کیکتان له ناستی نهو به‌راورده و نازانی به چ 
شێوازێك نمو مولکه به‌دست هاتووه بویه تزش همهولده بو 
بیرکردنه‌وه و حهز و خولیایه‌ی که ههته بگ‌یت به شونيك که 
لیی نارامبیت, چونکه ثارامی ده‌روونت زور گرینگتره لهو 
خو به‌راوردکاریه‌ی که کردووته و له‌ناستیدا دوراویت توش 
ده‌توانیت ببیت به‌خزت گرینگ نییه خاوه‌نی چیت و مولکه‌کانت 
چه‌ند و چزنن گرینگ نهوه‌یه اسوودمیی ده‌روونت دۆزيېێتەرە 
لهو ریگه‌یهوه, دواجار لای خودای گهوره هیچ شتێك مهحال نییه 
ته‌نها به‌رده‌وامبه و خۆت كۆنتڕۆلڵ بکه. 


1۱۲۳ 


میت 4 4 4 4 4 
2 
نرخی کات بزانه! 


هه‌میشه نموه بهیه‌کتری دەڵێین کات به‌نرخه و نرخی کات بزانه 
به‌لام زوربه‌مان له روژه‌کانماندا نموه روون دمبیته‌وه که تهواو به 
پنچه‌وانه‌ی نه‌و قسهیه ده‌که‌ین که دمیکه‌ین کات به‌بی نرخ ده‌بینین 
و زوربه‌ی کاته‌کانمان به‌به‌تالی بهری ده‌کمین که تیجگار هه 
لمیه‌کی گهوریه و له‌هه‌ر ساتێك به ههول و تیکزشان ده‌کریت 
هه‌نگاو نك زیاتر نز يك ببینهوه لهو شوزنه‌ی که نامانجمانه, 
هه‌ميشه بخوینه‌وه گوییگره تییگه‌و ههلی بسه‌نگێنه به‌دوای شتی 


به‌سوود بگه‌ری بو نه‌وه‌ی سوود بگه‌یه‌نی به‌خوت و ده‌وروبه‌رت 
به‌دوای کار و بیری بی سوود ممرو با کاته‌کانت نه‌کوژن 


۱ 


ده‌وتریت "کات وهك شمشیر وایه نیبری ده‌تبریت" ھەر چرکهیه 
ك که ده‌چیته بش موه ساتێك له تمهنی نیمه کورت ده‌کاتهوه و 
ههر روژیکی ژیانمان به‌بی سوود به‌ری بکه‌ین وەك نهوه وایه 
به‌رهو دواوه چووبین بویه سوود له‌ههر ساتڼکدا ببینه که تییدا 
ده‌ژیت نه‌گهر ده‌ستبه‌تالیش بویت چهند کاریکی گرینگت پی د ێم 
نه‌نجامی بده که ره‌نگه هه‌موو كاتێك دمرفه‌تی ه‌ومت بهده‌ستهوه 
نهبیت بو نهوه‌ی نه‌نجامی بدهیت, ده‌توانیت لهو کاتانه‌ی 
دستبه‌تالیت تەسبيحێك به‌دهسته‌وه بگریت و به هیواشی یادی 
خودا بکهیت نهوه هەم سوودیکی نهبراومت پئ ده‌به‌خشیت که 
هیچی نیناچیّت وه ههم وات لنده‌کات ههسست به ارامی بکه‌یت 
لهناخ و دل و دهروونت و ره‌زامه‌ندی خودای گهورش به‌دست 
بهنذیت و خودای گە‌ورە له سورەتی )البقرة) به به نده کانی ده 
فهرمویت: (فاذگزوني أذْکرکم. .) (۱۵۷) واتا: یادم بکم یادتان ده 
کهم, چهنده هیوابه‌خشه هێندەش نارامی ده‌دات به دل و ده‌روون. 
لهو کاتانه‌ی د‌ست بهتالیت ده‌توانیت سوود له پهرمپیدانی 
توانایه‌کی خوت وهربگریت به‌وه‌ی زانیاری ده‌رباره‌یان کزبکمیته 
وه وك نهوه‌ی (بیل گهیتس) دەڵێت: (هه‌موو چرکهیهك که تۆ به 
سهری دمبه‌یت لهوه‌ی که هیچ ناکه‌یت و خۆت فیری هیچ ناکه‌یت 
دآنیابه که‌ستکی دیکه خه‌ریکه به خوفیرکردن و به‌ره‌و پیش بردنی 
خودی خوی) لهو بروایهم نه‌وه به‌س بیّت بو نهوه‌ی هانی خوت 
بده‌یت که خوت به‌دهستهوه نهده‌یت و له کتیر کتدابیت له به‌رمو 
پذشسبردنی خوت تاو هاسته خر اپ ناوه‌کییهت وها بننیث و نیتر 
ا نه‌که‌یت جگه لوک ا پش ناچیت ا دواوهش 
دمچیت چونکه کات بریتییه له تاو تانتتجوونی کان ئەگەر 
لەگەل کات و روژه‌کان ههنگاو به‌رمو پشه‌وه نه‌نییت چاومروانی 
موه بکه که به‌رهو دواوه بچیت, چونکه له ده‌رنه‌نجامی نه‌وه بووه 
که به‌دیار روژه دووباره‌کانته‌وه دانیشتویت. 


نج 
4 4 4 4 
مه ا 


هه‌ميشه به‌رده‌وامبه له‌گهل کاروانی که‌سانی سەرکەوتوو وابیر 
بکهر موه ھەر ڕۆژێك شتڼێك فیرنه‌بووبیت له‌ههر بواریکی ژیانت 
لهو کاروانه دواکه‌وتویت و هانی خوت بده لهوه‌ی ڕاهێنان بکهیت 
له‌سهر به‌ره‌وپیشبردنی خودی خۆت و بیکه به خویکی بەر هه‌مدار 
لە‌خۆتدا به تیه بوونی کات دهر نه‌نجامه‌کانی ده‌بینیت, 

يه‌کيك له گرینگترین کاره‌کان له ژیانی ھەر یه‌که‌مان نهوه‌یه که 
متمانهت به کات ههبیّت له ژیانی خوتدا, چونکه هه‌موو شتيك لهو 
کانه‌دا ده‌بیت که پیویسته له‌وانه‌یه نه‌وه به‌پیی ویستی تو نه‌بیت 
به‌لام هسوو شستیکیش لهیهك کاندا نایه‌ته به‌ردستت بزیه 
به‌ردهوامبه و به سهختی کار بکه و ههول بده و تییکزشه ده‌گمیت 
به‌وه‌ی دەتە‌وێت و نه‌و سه‌ختیه‌ش تنپهر ده‌که‌یت به‌لام لمو کاتهدا 
دمبیت که کاتی دێت و له نه‌نجامی نمو ههول و تێكۆشانەدا دەبێت 
که کر دووته نه‌و هك لموکاته‌ی که دهته‌ویت. 


۱1 


بیرکردنه‌وهکانت رووداوه‌کان کیش ده‌کهن! 


بیرکردنه‌وه‌کانت هه‌مپشه با ئەرێنى بن بو نه‌وه‌ی هه‌میشه له 
هیمنی دابیت, هه‌رگیز پیش رووداوه‌کان مه‌که‌وه و بریار لسهر 
شته‌کان مه‌ده چونکه زوربه‌ی کاته‌کان ههر ئهو شسته‌ی که لێټی 
ده‌ترسین نه‌وه‌مان تووش دهبیت بو نموونه که قوتابییه‌ک بەر له 
وه‌ی بچێت بو تاقیکردنهو هیهك نموه له متشکی خویدا داده‌نیت که 


خراپ ولام دمدات‌هوه 
ناماژه‌یهك به میشسکی 
ده‌گه‌یه‌نیت که شسته‌کان 
کوتاییان هاتووه و تمواو 
ئیتر ههر خراپ دهبیت 
لموموه دوودلی بو 
دروست دهبی و پرسیار 
و وه‌لامهکان تیک ده 
شوفیری توتومبیلیکی و 
نو مت له میشکی خو‌تدا 
داناوه لهو ده‌ر چوو نه‌ندا 
تو شى ڕووداوێك دهبیت 
دلنيابه له بوونى 
كۆ نترول لەدەست 
ده‌دمیت و خۆت توو شى 
رووداویکی هاتوچو ده 
کیت چونکه نهومت 


م ی 


به‌خزت گوتووه و چهسپاندووته له مټشکت که (دمبییت تووشی 
ڕووداوێك ببیت) لهبری نهوه‌ی هانی خوت بدهیت و به متمانه به 
خوبوونه‌وه بچیته نیو شه‌قامه‌کان و به‌بی ترس لهوه‌ی توشی هه 


۱۷ 


نج 
حم 4 4 4 4 
مه ا 


رشتێك ببیت, بو نامانجه‌کانی ژیانیشت ههمان شوه له‌میشسکی 
خۆتدا چیت دانابیت ھەر توشی نموه ده‌بیت نه‌گهر لەمێشكى خۆتدا 
نهومت چهس پاندبیت که سهرکهوتوودمبیت دلنیابه له‌وه‌ی سه 
رکه‌وتوو ده‌بیت و نه‌گهریش نه‌ومت به مْشکی خزت گهیاندبیت و 
بروات بهوه هینابنت که سەر کهو توو نابیت نهوه نهو کاته‌به که 
بریار دەدەيت سهرکهوتوو ن‌بیت چونکه له بچوکترین تالنگارییه 
کان دست و قاچت دمبه‌ستریت و ناتوانیت به بروابه‌خوبوونه‌وه 
به‌ر هو نامانجه‌کت برویت نه‌گهر پێشتر هه‌ستی متمانه 
به‌خوبوونت لهلا دروست نهبووبیت, نه‌وه له‌هه‌موو بواره‌کانی 
ژیانت دروسته بو نموونه بروای نه‌خوش به‌وه‌ی زوو چاك دمبیته 
وه هێنده‌ی تهو ده‌رمانانه‌ی که به‌کاریان دیْنیت هیواو وزه‌ی سه 
رکه‌وتنی پی ده‌به‌خشیت و بروای نزاکارێك به‌وه‌ی خودا نزاکانی 
لیوه‌رده‌گریت و بروای نه‌و که‌سهی که بهره و کاریکی نوی 
هه‌نگاو دهنیت به‌وه‌ی سهرکهوتوو دمبیّت و بروای فټرخوازێك به 
وهی ده‌توانیت فێر ببێت له‌بری نهوه‌ی بیانوو بوخوی بهینیته‌وه و 
فیل له‌خزی بکات بهو بیروکانه‌ی که له‌میشکی خویدا 
چه‌سپاندوونی به‌وه‌ی که (فیرنابیت, لهبیری ده‌چیته‌وه, ناتوانیت 
بخوینیت....هتد) و زور شتی تر واده‌کهن سارد ببیته‌وه له ههنگاو 
نان به‌رهو نهو ساته‌ی که تیده‌گ‌یت هزکاری سمرکهوتنه‌کان چه 
نده وه‌ستاوه لهسهر ههول و تیکوشان و ماندووبوون نهوه‌نده‌ش وه 
ستاوه‌ته سەر باومر به‌خوبوونت لهو هه‌نگاوه, به بیرکردنه‌ومت له 
سهرکهوتن (سهرکه‌وتن به‌دست دینیت) و به‌بیرکردنه‌ومت له 
وەی توشی شکست ده‌بیت خۆت( توشی شکست) ده‌که‌یت بویه با 
بیرکردنه‌وه‌کانت نه‌رینی بن لهپٍناوی توییکی سر کهوتوو و 
به‌هیواو پر وزه, لهبری شکست خواردوویه‌کی بی هیواو کهم وزه 
, (بیرکردنه‌وه‌کانت رووداوه‌کان کیش ده‌که‌ن) چەند جارێك نه‌و 
رستهیه بخوینه‌وه و هه‌ستی پئ بکه و بیری لئ بکهره‌وه له‌ژیانی 
خوتدا کاری پێبکه زور به ناسانی ده‌رنه‌نجامه‌کانی ده‌بینیت. 


لوتبه‌رز مه‌به! 


۱۸ 


لوتبه‌رزه‌کان كەس لهخویان به باشتر, زیره‌کتر, لێهاتوتر, نایابتر 
نازانن هه‌میشه خویان پئ له هه‌موو كەس پئ نایابتره وا خویان 
دەردەخەن و هه‌لسوکهوت دەكەن که له سهروی هموو كەسە 
وەن, یه‌کهم تاوان که له قور نانی پیروزدا باسی لڼوه کراوه ( 
کیبر) خز به گهوره‌زانی و روح زلی و لوتبه‌رزییه ئهو کاته‌ی که 
خودای گهوره فه‌رمانی به یبلیس کرد کرنوش بو ئادەم بەر یت 
وتی نه‌خیر کرنوشی بو نابهم چونکه من له ناگر دروست کراوم 
و ئادهم له قور دروست کراوه. 

زورجار لوتبه‌رزه‌کان فيز به شتگهلیکهوه لێدەدەن که هی خزشیان 
نیبه وەك نهوه حه‌زره‌تی (مه‌حوی) شاعیری گهوره‌ی کورد ده 
فهرمویت: (فه‌زیله‌ی ته‌سل و فه‌سل نینسانی پی نابی به خاوهن 
فهزل, که تز کزسهی, به تو چی مامه ریشی باب و باپیرت) به 
شنوه‌یهك لوتبه‌رز بوون واده‌زانن چهقی گه‌ردوونن» واده‌زانن 
بالیان ههیه و ده‌توانن بفرن ههردهم له به‌رزیه‌وه سهیری خه‌لکی 
دەكەن و خه‌کی به بچوکی دبینن, له راستیدا ههرچهند 
بەرده‌وامبن لەسەر نه‌و خووه به‌د و ناشیرنه‌یان له‌لای خه‌لکی به 
بچوکتر و كەم بایه‌ختر سهير ده‌کرین و ههر به‌وش‌نوه‌یهش 


نج 
4 4 4 4 
مه ا 


ده‌بیندر ین, چینییه‌کان و ته‌یه‌عی جوانیان ههیه دهلین: "سساده‌یی 
ده‌ستوری نهته‌کیِته, ساده‌کان هه‌رگیز دووروویی ناکمن" (ماهاتما 
گاندی) ههرچه‌ند له خێزانێکی پارێزهر که باکگر اوندیکی سیاسی 
دوورودریژیان ههیه له دايك بووه و که‌سایه‌تییه‌کی سیاسی و 
ریبه‌ری روحی هیندزسه‌کان و هێمای نازادی ولاتی هيندستانه, 
بهلام ئو کاته‌ی له خوزندنی پاریزه‌ری له لهنده‌نموه گهررایموه بو 
هیندستان ھەروەك خهلکی دهژیا و لهناو خهکیهوه ژیانی بر 


رکرد و هیندستانی رزگارکرد له دس تیان ھەر لهنێو خهلکی و 
له‌گه‌لیان دەژيا نوش هزکارتك بوو بو به کاریزما بوونی و سه 
رکه‌وتنی به‌سهر داگیرکه‌رانی ولاتدا. 

له فیلمی (821) که فیلمیکی هیندییه هه‌ردووك ته‌کته‌ری هیندی 

(نه‌یوشمان کورانا) که رولی (بالا) ده‌بینی و (بهومی پیدناکار) 

رولی (کوبجا) ده‌بینیت به‌یه‌که‌وهن له قوتابخانه, له سهره‌تاکانی 
ته‌مه‌نی بالا به قزه خاو و دریژه‌که‌یهوه ده‌نازیت و گالته به کوبجا 
ده‌کات که کچه هاورزیه‌کی قو تابخانه‌یضی بهو ەى کهو ا ره‌نگی 
پیستی ڕەشه ههرچه‌ند کوبجای خۆشى دموی به‌لام گالته‌ی پئ ده 
کات و پیی دهلیت: (کوبجا رش) به‌لام له دوای چه‌ند سالك و 
ده‌گاته ته‌مه‌نیکی گهنج هیواش هیواش خی قزی هەڵدەوەرێت و 
که‌چهل دهبیت تاوای لێّدێت شهرم له که‌چهل بوونه‌که‌ی ده‌کات و 
كلاو له‌سمرده‌کات بو شاردنهو ه‌ی نه‌و قژه کمه‌ی که به‌سهرپهوه 
ا 

لهو کاتانه بو کوم‌پاذیایه‌کی جواذکاری کار ده‌کات, روژیکیان 
سیمیناريك ر يك ده‌خات بو ناساندنی کریمیکی سپی کردنه‌وه‌ی 
پیست لهو سیمینار هش کویجا ناماده ده‌بیت , کوبجا که بالا ده‌بینی 
وسفی کرنمه‌که ده‌کات وهك توله کردنه‌وهیه‌ك پنی دەڵێت کلاوه 
كەت لابه کیشهت چییه كۆمپانياكەت هیچ بەر هه‌میکی دروست نه 
کردووه بو که‌چه‌لی؟ نموه دزخیکی شه‌رمه‌زاری بو بالا دروست 
ده‌کات له بهردهم ناماده‌بوان و هست به شهرمیکی زور ده‌کات! 


۱۳۰ 


بویه لهوموه فیربه ههر شتڼك که شانازی پنوه ده‌ک‌یت کاتبیه ته‌نها 
کار و کرده‌وه و که‌سایه‌تیت له‌دوای خوته‌وش رولی خزیان له به 
رزکردنه‌وه‌ی ناو و ناوبانگت ده‌بینن. 

(جون سى ماکسویل) زور جوان دمپیکت که دهلیت: "لمخوبایی 
و لوتبه‌رزی شکست به‌دوای خویدا دێنێت" نهوه وەك وانەيەك 
وایه بو هه‌موومان که چی بکه‌ین ههر نه‌وه‌مان دنته‌ومری باشترین 
کار که بیکه‌ین بو ههلسوکه‌وت کردن لهگهل به‌رامبه‌ر نموه که 
پێش نه‌وه‌ی قسهيەك يان ڕەفتارێك بکه‌ین پیویسته خۆمان له 
جیگای ئهو دابنێین بۆ ئه‌وه‌ی نازاری ههسته‌کانی که‌سی بەرامبەر 
نه‌دمین پێش هه‌موو شت ناگاداری يهکه به يەکه‌ی وشه‌کانت به 
چونکه ههندێك وشه ههن بی ئه‌وهی ناگاداریان بین شوێنه‌واری 
قول له‌سهر دلی مروف به‌جی دێڵن (پیره‌میرد) شاعیری گه‌وره‌ی 
کورد له کوپله سیعریکی دهلیت: (هنده به‌رز مه‌فره بن بیباکه 
,دیاره بیباکی ههر بو خودا چاکه). 

به‌کيك له یاساکانی شکومه‌ندی بو مروف نه‌وهیه که خۆت به‌سه‌ر 
كەس نه‌ساپننی و که‌سیش به‌سهر خزت نەسەپێنى, چون سمیری 
خهکی بکه‌یت دأنيابه لموه‌ی بهو شستوهیه سیر ده‌کرییه‌وه به 
بچوکی و به که‌می خهلك ببینی به بچوکی و که‌می سیر 
دە‌کرێیت (تیمامی عه‌لی-ره‌زای خوای لێبێت) چوارهم خوله‌فای 
راشسدین ده‌فه‌رمویت: (مروفی لوتبه‌رز وه ئهو مروقه وایه له 
سەر شاختك بت مروفه‌کانی خواره‌وه به بچوکی ده‌بینیت, بی 
خهبه‌ره لموه‌ی که له خوارهوهش به بچوکی تمو دهبینن). 


۱۲۱ 


9 
ا 4 4 4 4 4 
مه ا 


نمو کاته سالیکی نوییه که هه‌نگاویك به‌رمو پیش موه ده‌رزیت 
همهولیکی تر بو نامانجه‌کانت دەدەيت هیوایه‌ك به كەسێك 
ده‌بهخشیت. 

ده‌وتریت ساله‌کانی تەمەن ته‌نها ژمارمن به‌لام له راستیدا زیاترن 
له ژماره! 

زیادبوونی ژمارهیه‌ك بریتییه له که‌مبوونهوه‌یهك له ته‌مه‌نت, 
بریتییه له بهدهستهټنانی هه‌لیکی تر بو ژیان لټرهدا پرسیاره‌که ئه 
ومیه ده‌توانیت نهو ههله بقوزیته‌وه يان نا؟ 

لەبەر نموه‌ی کات بو که‌س ناوەستێت بهرده‌وامه لەبەرەوپێش 
چوون و هه‌ميسه بز پێش ده‌روات, بویه زالبه و ههنگاو به‌رهو 


پێشهوه بنی له دواوه ده‌مینیته‌وه و به‌جی ده‌مینیت يان بهرمو پش 
دەڕۆیت و به‌رده‌وام دمبیت بریار لەدەستى خوته و بریار بده ئه 
وهی که کردووته دووباره‌ی ده‌کهیتهوه بانیش دمیکیت به 
ئەزموون و لیّیه‌وه فیربویت و داهینانی تیدا ده‌که‌یت. 


Y۲ 


ههرگیز هه و شکسته‌کانت له تێستادا يان ړابردوو يان نموه‌ی له 
داهاتوو تو شی ده‌بیت نابنه پێوەر لەسەر تۆ که که‌سیکی به‌هیزیت 
يان لاواز, ئهو کاته بزانه کهسټکی لاوازیت که ههڵه و شکسته 
کانت دووباره کرده‌وه که ئهو خراپیه‌ی لهخوندا هه‌پووه چاکت نه 
کردووه, هبله هه هه دووبارەت کرده‌وه ده‌ییت چاومریی 
شکستیش بیت له‌بیریشت بیّت ئهگه‌ر به‌رمو سهرکه‌وتن چویت 
دمبیت خوت ناماده‌کردبیت بو شکستیش به‌لام گرینگی شسکست 
لیر هدا نویه که لنیه‌وه فێر بووبیت و کردبیتت به په‌ند بۆخۆت. 
مرج نییه هیچ شتيك مه‌حال بت له‌گهل سی هاوریی بی پلانت 
کاته‌کانت به‌سه‌رده‌به‌یت بی گومانبه لموه‌ی زور نابات چواره‌میان 
خوتی, بویه وریابه و ژیربه له هه‌لبژاردنی نو که‌سهی کاتی 
خوتی پی دمبه‌خشیت. 

بو تموه‌ی تویه‌کی نوی ببینین پرسیار له‌خوت بکه و به‌خوداچونه 
ومیهك بکه ھەر نمو كەسە دەبیت که بویت يان به‌رهمو پێش ههنگاو 
ده‌نییت و لهو چه‌قبه‌ستوییهت دمرده‌چیت. 

نه‌مسالت چون بهری کردووه؟ 

به‌چی خه‌ريك بویت و چیت کرد؟ 

سوودت بۆخۆت و دمورو بەر وکومهْگا ههبوو يان بویت به 
بارگر انی بەسەر شانی که‌سانی تره‌وه؟, له‌کاتیکدا توانای 
هه‌لگرتنی به‌رپرسیاریه‌تیت ههیه و پێویستت به یارمه‌تی كەس 
چی فیربویت له ماوه‌ی يهك سالی ړابردووت؟ 

روژه‌کانت چۆن بهړڕێ دەکه‌یت و بو بهو شیوهیه بروات؟ 

نایا وا باشتره يان گورانکاری لەخۆتدا بکهیت؟ 

نیستا له‌کونیی گوشه و هاوکنشهکهدایت و دهته‌ویت بگهیت به 
کوین؟ 

ده‌تهویّت ههروا به‌ردوامبیت؟ 

له‌خوشت رازیت؟ 


۱۳۲ 
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نه‌مانه‌و چه‌ندین پرسیاری تر له‌خوت بکه بو نهوه‌ی درك به‌وه 
بکه‌یت و به ناگا بیته‌وه, ئەگەر له هه‌مان گزشه4 ده‌خو لنیتهوه 
ریگاکهت بگوره نه‌و شوینه‌ی قه‌تیس بویت لیّی ههلمیه شورش له 
خوندا بکه هاوری ببه به‌خوت! 

ئەگەر وه‌لامه‌کانت تهرینین به‌رده‌وامی پی بده رژژه‌کانی وەك یه 
ك نه‌بن و به‌رهو پنشهوه برو استه‌نگه‌کان دمبریت و فیرده‌بیت 
له‌کتاییدا سهرکه‌وتوویت. 

که ههم دل و ههم گیان و مڼشکت پټی ناسوود‌بوون, ئهو کاته 
سالێکی نوییه که ههنگاويك به‌رمو پیشهوه دمرزیت و نارامی بو 
بوونی خزت ده‌دززیته‌وه, به گرینگی مهزانه ڕۆژێك پیش سهری 
سال يان روژی دوای سه‌ری سال یانیش له ناوه‌ړاستی ساله‌کمیا 
هه‌نگاوت نا, نهوکاته تزیه‌کی نوی بوونی دەبێت که به‌رده‌وامی 
و لاوازه‌کانت بناسی و بیقوزیته‌وه لەبەرژەوەندى خوت و هه‌ولی 
چاکسا زکردنیان بو بدهمیت دأنیابه سالیکی نوی ئهو کاته دست پنده 
کات بۆتۆ. 

ههرگیز با سالیکت له تەمەن نمروات که سوودت بوخوت و 
ده‌وروبه‌ریشت نهبووه, هه‌رگیز نو وزه‌یه‌ی نیس‌تا هدته به 
خه‌مخواردن بو دوینی به فیروی مه ده و واز لهو وه‌هم و ساویرانه 
بینه که دانیشتویت به دیاریانه‌وه کار بو نامانجیك بکه و به‌دی 
بهینه, ومچهر خانيك له ژیانی خوتدا دروست بکه بهو شیوهیه‌ی که 
خۆت دهتهویت و ههأسه‌نگاندنت بوی کردووه. 


قسه‌ی خهلك! 


۱۳۶ 


دروسته ته‌گهر بأیین قسه‌ی خهلك ناوستیت!؟ 

(جورج یوسف) گورانیبیژی عهرب و ولاتی سوریا دەڵێت: 
(قسه‌ی خهلك نه سهره‌تای ههیه و نه کزتایی) نهوه بووه به خوێك 
مروقی نیستا خوی پێوه گرتووه قسه لهسهر هه‌موو بابه‌تيك ده‌کات 
خوی دەخزينێته نیو هه‌موو بابه‌تیکه‌وه بی نهوه‌ی شاره‌زایی لێی 
ده‌کات نیتر چون ناییته نیو ژیانی تووه چون قسه‌ت لهسم ناکات, 
مروف سەردەمانێك بوو بوخوی ده‌ژیا خه‌می خوی و ژیانی خوی 
و خیزانه‌که‌ی بوو بیری لای بژڼوی ژیان و به‌خیوکردنی مال و 
منداله‌که‌ی بوو, به‌لام تیستا زوربه‌ی مرژقه‌کان چێژ له‌وه دبینن 


نسوس کت 
ك 


کم و 
۳ 


خویان هه‌لبقورتیذنه نیو ژیانی تاکه كسى و تەنانەت ده‌گاته 
ناستتيك نه‌گهر سنورێك بو نهو قسانه دانه‌ندریت کاریگه‌ری 
خراپی له‌سهر ژیانمان ده‌بیت, نه‌وانه هه‌موویان ناسایین سروشتی 
مرۆف وایه به‌پیی سردم و بارودوخه‌کان ده‌گزرین له 
سهرده‌مانی زوو له گوندێك ناوچهیهك له شوێنێك نه‌گهر کستك 
خاوەن (وتزمبتلیك) بوایه هه‌موو خه‌لکی دلیان پیی خۆش دەبوو 
چونکه هاتوچزی شاری ده‌کرد و سوودی بو خزی و بو خه‌لکیش 


To 
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ده‌بوو, هه‌مووان له ماڵێك كۆدەبوونە‌وە که تەلەفزيۆنێكى بچوکی 
ڕەش و سپی لټیه, شه‌وانی درێژی زستان به‌دهم یاری کردن و 
شه‌وچه‌ر موه تا دره‌نگانیکی شهو دهمانهوه هه‌مووان ساده بوون و 
بهیه‌که‌وه ده‌ژیان و دلخوش دەبوون, سهرده‌می ئێستا زور جیاوازه 
و جیهانی توره کومهلابه‌تییه‌عان و میدیا و ینته‌رنیت و 
جیهانگیری و ململانیی کهسییه زورینه‌ی خهلکی به‌دوای 
که‌موکوریه‌کانت ده‌گه‌رین و خاله لاوازه‌کانت دەپێکن بویه لاواز 
ده‌رمه‌که‌وه له ناخه‌وه به‌هیزبه رووکاری دهر مومت به‌هێز پیشان 
بده بو نه‌وه‌ی هییزی خوت پیشانی نه‌و که‌سانه بده‌یت که به‌دوای 
لاوازیتدا ده‌گه‌رین, دأنیابه لموه‌ی ههرگیز ناتوانین له جیهانی 
دهر دوه ثارامی به‌ده‌ست بهینین پش نموه‌ی له ناخ و ده‌روونی 
خومانهوه دست پی نه‌کهین و نارامی له ناخهوه بوخومان 
دروست نه‌کهین. 

شاعیری گهوره‌ی کورد پیره‌مترد له شیعریکدا دهلیت: (لمرووی 
جیهاندا تز ومره پاکبه, نوس له وته‌ی خهکی بیباکبه) گرینگ 
نییه که قسهگلیکی زور ده‌کرین له دواته‌وه چونکه نهو خهلکه 
دادوه‌ر نیین به‌سهرته‌وه ناتوانن ْپرسینه‌ومت لێبكەن لهسمر ئه 
وهی که چی ده‌که‌یت و چی ناکه‌پت بە‌رپرسیار نیت له‌به‌ردهم 
خهکی که ده‌بی چی بکمیت تا دلی تهوان ڕازی بکمیت ته‌نها نموه 
بکه که خوت باومرت پټی ههیه به‌لام له چوارچنوه‌ی زیان 
نه‌گه‌یاندن به‌که‌س, با خزشیه‌کانت ده‌ستکهوته‌کانت سمرکهوتنه 
كانت لەسەر حسابی كەس نهبیت (چاراز بزکزفسکی) دەڵێت: (وه 
ك خوت بژی, خوداوه‌ند توی وەك هیچ که‌سیکی تر نه‌خولقاندووه 
تا ناچاربیت لهبه‌ر رازیکردنی دی خهلك ومك نهوان بژیت). 
مرف تهذها لەبەردەم خودای گهورهدا به‌رپرسیاره له‌به‌ردهم 
خودایهك که نه ده‌خه‌ویّت نه بر سی دهبیت نه پپویستی به‌که‌سمانه 
ناگای له حالی یه‌که به یه‌که‌مانه ده‌زانیت که چیمان ده‌ویت و چی 
ده‌که‌ین خودایهك که ناگای له به‌ربونهوه‌ی گه‌لای داریکه چزن 


۱۳ 


ناگای له نییهت پاکی مرو فيك نییه بیگوومان ناگای لیّیه, نزا بکه 
تەنانەت قەدەرى خوای گهورش به نزاکردن ده‌گوریت. 


لهپال لوژیکدا نه‌زموون خیراترین ریگایه بو فیربوون! 


۱۳۷ 
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مرۆف نموهته‌ی له دايك دەبێت هزشگیری ده‌خاته سەر فیربوون 
و له دووباره‌کردنه‌وه‌ی شته‌کانه‌وه فذری قسه‌کردن و پرویشتن و 
جوله جیاوازه‌کان و ههر شتیکی تر که ده‌یبینیت دووباره‌ی ده‌کاته 
وه چونکه نازانی و شاره‌زا نیبه بویه وەك چون بو منداڵێك 
فێرکردنی ده‌ست لی نه‌دانی له (زوپا و ناگر و چهقو...هند) ھەر 
شتنك که زیانی پئ ده‌گهیه‌نیت گرینگه و لێیانه‌وه فیر ده‌بیت يان 
نه‌وه‌تا جاريك و دووانیش لهوه‌یه نزیکیان ببزته‌وه و نه‌زموونی 
بکات لمبه‌ر تهوه‌ی جاری دلنیا نییه لموه‌ی بوچی پنی دهلین وامه 


که و (بقمیه) ههر که زیانه‌که‌ی هه‌ست پیکرد ئیدی له دوورموه 
ترسی لا دروست دهبیت و نزیکی نابیته‌وه. 

ده‌مهوی پیت بلیم (له‌پال لوژیکدا نه‌زموون ختراترین ریگایه بو 
فیربوون) ههر شتێك که عهقل و لوژيك قه‌بولی نه‌کرد پیویست به 
نه‌زموونکردنیان ناکات بو منداڵێك لوژيك به‌هایه‌کی نییه که 
درکی پی ناکات و نه‌زموون داخاته‌گهر و له تاقیکردنهوه‌ی ھەر 


۱۳۸ 


شستیکهوه فیردهبیت نه‌گهر به زیانیکیش ده‌ستپیکات و کتایی 
پبیت, به‌لام بو كهسێك که هه‌ست به خۆی و بوونی خی بکات 
و توانای به‌کارهینانی عهقلی ههبیت بهته‌نها ئەزموون نایگهیه‌ننته 
کوتاییه‌کی باش چونکه له‌وان‌یه زور شت تاقی بکاته‌وه که ببیته 
مه‌ترسی بوسر ژیان و ماڵ وته‌نانت کسایهتی بویه 
به‌کار هینانی لوژيك و عمقل لمپنش تهزموونکردنه‌وه ناسویه‌کی 
روونثرت پئ دمبه‌خشیت. 

نهو کاته‌ی ده‌ته‌ویّت شستیکی جیاواز و نوی تأقی بکهیته‌وه نه‌و 
کانه‌ی بهرمو پیلی خوزگه و حهز و خولیاکانت دمرزیت هه 
لسه‌نگاندنیکی لوژیکی بکه بو هو ریگایه که چیت پی ده‌به‌خشیّت 
و چیت لی وه‌رده‌گرنته‌وه پاشان به هه‌نگاوی سهره‌تایی ده‌ستپنبکه 
و به‌رنامه‌ریژی بو بکه, ده‌مه‌وی نموونه به کاریك بهینمه‌وه که ده 
توق دستی پئ بکه‌یت دلذیابه لموه‌ی به چه‌ند دانه رو ټك 
ناتوانی هه‌موو شتێك فێرببیت و سهرکه‌وتووبیت, بویه نه‌وه‌بکه به 
پیوه‌ر يك و پیش نهوه‌ی سارد ببیته‌وه لهو کاره‌ی که ده‌ت‌وی 
دستی پی بکهیت یانیش ده‌ستت پی کردووه بو فربوونی ھەر 
کاریکی نوی کوکردنهوه‌ی زانیاری لهسهر کاره‌که به‌ههر 
ریگایه‌کی به‌ردست پاشان نه‌زموونکردنی خیراییه‌کی باشت 
پیشان دهدات له بەرهو پتش چوون لهو کاره و بیرت بت (لەھەر 
کاریکی نوێدا لایهنی كەم سی مانگت پنویسته بو فیربوونی) ( 
,محمد علی کلای) یاریزانی به‌ناوبانگی یاری بوکسین و بمر هگهز 
نه‌مریکی دهلیت: (رقم له چرکه به‌چرکه‌ی کاتی مه‌شق و راهینان 
ده‌بووه‌وه, به‌لام به‌خومم ووت نیستا ههولبده و ماندوویبه تاومکو 
له دا هاتوودا به سهربه‌رزی و پاله‌وانی بژیت) بزیه ههرزوو 
چۆك دامهده و بير و هزشت لای کاره‌کهت بیت هیچ شتیکی تر نا 
تهنها نه‌وه‌بکه چونکه روز يك دیت نهو شتانه‌ی نیستا فیری ده‌بیت 
که‌س‌انیکی تر لهتزوه فێر دەبن و ده‌بیت به سهر چاوه‌یه‌كک بو 
زانیاریبه‌کانیان تموکاته تۆ هه‌مان نو که‌سهی نیستایت به‌لام به 
هه‌گیهیه‌کی پره‌وه سمرکردایه‌تی ده‌کهمیت. 


۱۳۹ 


نج 
4 4 4 4 
مه ا 


به‌دوای زانیاریدا بگه‌ری و اسانکاری بوخوت بکه له ئەنجامدانى 
نهو کاره‌ی که مه‌به‌ستته, نوسینی تیبینی )N01۴(‏ له ھەر 
بابه‌تیکی سهرنج راکیشدا یانیش گرینگ بو نموه‌ی به‌سهریدا تێنه 
پیت و بيرت نهچڼت کاریکی پنویسته پاشان لهو کانه‌ی که پیت 
باه بچور موه سار تیبینییه‌کهت و کاری لهسهر بکه لهوموه 
نهذجامی باش و هده‌ست ده خه‌یت , دلذیا به ئەگەر نهو کاره‌ی 
له‌پێناويدا د‌جه‌نگیت و بوو به ریگایه‌کی سه‌خت و ماندوو بوویت 
له‌گه‌لی کز تایبه‌کی قەشەنگ و جوانی ههیه چونکه ریگا راسته 
کان ههرگیز شسزفیری لیهاتوو دروست ناکین له چال و 
چولییه‌کانی ژیان مه‌ترسه و ههوآبده ب‌سهریاندا زالبیت بيرت 


بێت نهو کاته کاپتنیکی باسیت به‌سمر گهرداوی گه‌ور دا زال 
بووبیت. 


نواندن بۆ که‌سایه‌تی خۆت مه‌که چۆنى هه‌روابه! 


۱۳۰ 


چهنده سهخته که روژگاریکی دووروودرتژمان لەگەل كەسانێك 
رابردووه و هه‌ميشه خه‌ریکی مه‌رایی کردن بووه بزمان به‌لام له 
ناكاوێك به‌رگی راسته‌قین‌ی نو کهسمان بو ده‌رده‌که‌ویت با 
ههر یه‌کیکمان خومان له‌جیی ئهو که‌سه دابنیین که به‌وپهری 
نیازپاکیه‌وه سهیرمان ده‌کات لهپای چی ماسکیکی دروینه بپژشین 
با وەك ته‌وه‌ی ههین خومان ده‌رخه‌ین شانازی بکه هه‌رچونتکبی 
به‌لام ماسکی درژینه مه‌خه سەر روخسارت, خودای گهوره له 
سورهتی (التوبة) ده‌رباره‌ی دوورووه‌کان ده‌فه‌رمویت: (ان 
المْتَافقین هم الفایقون) (۱۷ )واتا: به‌دلنیای‌وه دوورووان گه‌لیکی 
دهرچوون له باومرهینان به‌خوای په‌روه‌ردگار و په‌یامبهره‌که‌ی 
(#), جگه لموه‌ی خالیکی نه‌رینی و خراپه له دینی تیسلامدا و 


کاریگه‌ری لهسهر نیمانت دروست ده‌کات هاوکات نهو سیفه‌نانه‌ی 
وەك دروکردن و خیانه‌تکردن له نه‌مانه‌ت و په‌یمان شسکاندن و 
لادان له حه‌ق ناتکهن به که‌سبکی به‌هیز ههردهم وەك لاوازێك 
به‌دهر ده‌که‌ویت ترست ههیه لموه‌ی ررووخساره ر استه‌قینه‌ک‌ت 
به‌دیار بکهویت ناساییه ئەگەر ببینین کهستك له ناخه‌وه هه‌ستتکی 
شمره‌نگیزی ههیه و هه‌ميشه به‌دوای نانه‌وه‌ی تاژاویه خهلکی ده 
شکننیته‌وه و چټژ له نارٍهحه‌تکردنی که‌سانی تر دهبینیّت نموه 
مانای نه‌وه ناگه‌یه‌نن که کارتکی باش ده‌کات, نه‌خیر به‌لام کاره 


۱۳۱ 


نج 
4 4 4 4 
مه ا 


کته‌ری ناخی وەك خوی پیشان ده‌دات چۆن بير ده‌کاته‌وه هه‌روا 
دەر کیرات ببرت تفت هه‌مووان وەك يەك نابن, نموه زور له 
وه باشتره که له ناو موه د شم هنگنز و دوژمنکاربی بهده‌وروبهر و 
خزت وەك که‌سیکی باش و هاوری ده‌رخه‌ی نواندن بو که‌سایه‌تیت 
بکمیت! (عمر ال عوضه) نوسهری گه‌نجی عهرهب و ولاتی 
سعودییه دهلیت: (چ سهیره ه نو کهسانه‌ی روژيك له روژان 
خوشمان ویستون چون دلیان دټت دلمان بسکینن) دووروویی 
کاریکی به‌ده و خوتی لی به‌دوور بگره با قبولکراوی نیو خهك 
بیت و دلی که‌ست لی نهره‌نجی به‌سهر خۆتدا زالبه و رهفتار و 
گوفتارت ره‌نگدانه‌وه‌ی ناخی خوتبی ههرچه‌ند خراپبیت له ناخه 
وه, به خراپی خۆت دەر خه لهوه باشتره ببیت به نه‌کته‌ریکی 
روبوتی و خوت پیش هه‌موو کس له خشسته ببه‌یت, خراپه‌یه‌کی 
گهوره به‌رامبهر به كەسێك بیکهیت نویه فټڵل له كەسێك بکهیت 
که متمان‌ی پێت کردووه, ڕؤژانێك جیگای باومری نمو بویت 
به‌لام که فێلت یی کرد خیانه‌نت لهو په‌یو‌دییه کردووه. . _ 

(قیکتور هوگو) نوسهر و 0 و چالاکقان له په‌یفیکی 
جواندا به کورتی و پوختی ده‌لیت ت: (نموه‌ی دمییی بیکه و نه‌وشی 
دمیکه‌یت بیلن) چیت له ناخه ههر نهوه‌به خۆت و که‌س‌ایهتی 
خونت بهو شسنوهیه قبول بڼت که ده‌ته‌وی و بریارت بزی داوه و 
ده‌ستبه‌رداری تهو فره‌روییه ببه, زورجار ده‌بینین که‌س نك له 
چوارده‌ورمان هه تا نه‌وکاته‌ی رروخساری ر استه‌قینه‌یان بومان 
ده‌رده‌که‌ویت ههستیان پێ ناکه‌ین گه‌وره‌ترین بیانومان نهوهیه 
وانه‌بوون و گوران نهوه‌ی پیویسته دانی پټدا بنیین و ر استییه‌که 
نه‌ودیه که سروشتی ر است‌قینه‌ی خویان لهو کاته ده‌ر که‌وتووه 
ئەگەر تهمه‌نیکیش بێت ناسیبیتمان, شاعیر و نوسهر و کهوره 
شانونوسی به‌ریتانی (شکسپیر) ده لټت: (خودا روخساریکی به‌تو 
داوه و توش چه‌ند روخساریکی دیکهت لڼی دروست کردووه) 
نموه حمقیقه‌تی تالی مرو فایه‌تییه له سهرده‌مه جیاوازه‌کانهوه 
هه‌بووه و تا تیستاش بوونی ههیه, زور نه‌ستهم روخساری 


۱۳۲ 


راسته‌قینه‌ی مروفکان ده‌بیندریت زورینه‌یان ماسكێك به‌سهر 
ده‌مو چاویانه‌وه‌یه و له ناخه‌وه که‌ستکی ترن نه‌وه‌ی حهفیفه‌تی 
راسته‌قینه‌ی که‌سایه‌تییه له ناخی مروفه‌ومیه له دلموه جوان بینبه 
بی نموه‌ی هه‌ست بکه‌یت له ړووی دهره‌وه‌شت نیاز پاکی و 
جوانبینیت به‌دمرده‌که‌ویت. 


به‌کی ده‌وتریت هاوری؟ 


۱۳۲ 


نج 
4 4 4 4 
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نهوه‌ی ناومان لټناوه هاوری زوربه‌ی کات دهبن به هوکاری ئه 
وهی خومان بناسین و ببین به‌خومان, به پنچه‌وانه‌شسهوه ده‌کریت 


بەشێك لهوانه‌ی تامه‌زروی دیداریانین و به هاوری ده‌یانبینین 
خراپتربن له ههرشتيك که بیری لى ده‌که‌ینهوه, هاوری هه‌یه 
که‌ناری نارامییه و هشه گەردەلوولى خرایه‌کاریبه ههیه نارامی 
و دلخزشیت پی ده‌به‌خشیت و هه‌شه دوودلی و خه‌مباری 
هه‌میش‌ یه بزت, هاوری ههیه وه‌لامی چاکه‌کانت دمداتهوه و 
چاکه‌ی بنیه‌ر امبه‌رت لهگهل ده‌کات هه‌شه بی نمه که له ناستی ھەر 
چاکهیه‌ك که بزی ده‌که‌یت و ههرگیز له‌خراپه زیاتر چاکه‌ی بۆت 
نابیت, زور وردبیذبه که کی ده‌که‌یت به هاوری و له‌کی نز يك 
ده‌بیته‌وه زوربه‌ی کانه‌کان نه‌وه‌ی به‌رهو خراپهت ده‌بات هاوریه 
و نه‌وه‌شی چاکهت بو دینی هاورییه, هاوریی زور دروست مه‌که 
به‌تایبعت نهوانه‌ی خوی خراپ و سمرگه‌رمیان تدایه چونکه 
هاوریکانت ناسنامه‌ی تون! ببه هوکاری سهربه‌رزی هاوریکانت 
و له‌هه‌مان کاندا سه‌ربه‌رزبه به هاوریکانت, ره‌نگه هه‌موو نهوانه 
هاوری نه‌بن به‌لام ناومان لیناون هاوری و زور لموانه‌ی به 


۱۳۶ 


هاورزیان ده‌زانین ده‌کریّت لهریلادهر بن به‌رهو نامانجه‌کهت و 
دوات بخ له گهیشتن به ئامانجەكەت. 

هاورییه‌تی راسته‌قینه هټنده به ناسانی ناگهیت پڼی به‌لکوو هاوری 
بهپیی کات و نه‌زموون و مهبه‌سته‌که‌ی نهو مانا گهورمیه 
ده‌به‌خشیت, سه‌ختی دوزینه‌وه‌ی هاور یه لهنیو هه‌موو نه‌وانه‌ی 
ده‌یان ناسیت تهوهیه بەر لهوه‌ی بریار ل‌سهر نه‌وه بد‌یت کی 
بکهیت به هاوریی خۆت نهومیه خۆت بناسیت و تێبگه‌یت له مه‌به 
ست و ستراتیژی ژیانت و نامانجه‌کانت ړوون بن و قوناغی 
لټلیان تڼپهړکردبټت, ئهو کاته‌ی هاوریکه‌ت بهپټی ئهو خهونه‌ی که 
له دا هاتوو ههته ههڵدهبژێریت دآنیابه لموه‌ی بەھەموو كەسێك 
نالڼیت هاوری و به‌بیانوی جیا جیا وازیان لی بټنیت له ته‌مه‌تیکی 
کورتی نهو په‌یوه‌ندییه‌دا, جوریکی تری هاورئیه‌تی ړاسته‌قینه ئه 
ومیه که هه‌میشه به‌رده‌وامی به په‌یوه‌ندییه‌کانت بدمیت لهگمل ئه 
وان‌ی که به‌بی بوونی هیچ به‌رژه‌وه‌ندییهك هموالت ده‌پرسن و 
گرینگی بهو په‌یوندیبه دهدن نهوانه سامانیکی به‌نرخن و 
پشتگوییان مهخه. 

پێش نهوه‌ی سهرزه‌نشتی هاوریکانت بکهیت به‌وه‌ی فیری شتیکی 
بهد و خراپیان کردویت خهم لهوه بخو خووی باوی هاوریکانت 
چین, چونکه هه‌لسان و دانیشتنی به‌رده‌وامت لهگعل ھەر كەسێك 
تیکه‌لاوییه‌ك له خووه‌کانی هه‌ردوولایهن دروست ده‌کات یاخود 
دهشی لایه‌نیکیان وەربگێڕێت بو سەر لایه‌نی دووەم بزیه به‌هزش 
خوت و هر موه به‌رله‌وه‌ی کار له‌کار بترازی. 

هوکاری سهرکه‌وتن و ژیرکه‌وتنت به ریژه‌یه‌کی زور وهستاوه له 
سەر هاوریکانتهوه هیچ كەس له‌خووه ناییت دنت بگرێت و 
بتبات بونیو نو دونیا خهیالییه‌ی بۆخۆتت دروست کردووه یه‌کی 
له باشترین ریگاکان بز سهرکهوتن نه‌وهیه بير بکهیه‌وه بزانی 
ههلسان و دانیشتنه‌کانت له‌گهل کین نه‌گهر له‌گهل سى کهسی عاقل 
هاورئیه‌تی ده‌که‌یت دأنيابه دهبی به چواره‌میان ئەگەر لەگەل سی 


۱۳6۵ 


نج 
سح 4 4 4 4 
مه ا 


کی گەمژە وی رتاش هاور وای دک بن و ادلی 
خۆت دهبی به چوارهم گەمژە! 

ده‌وتریت (ناده‌میز اد که تێر بوو ههوه‌سی دەبزوئ) نموه جۆرە ره 
وشتیکه له تیستادا له‌نیو خه‌لکیدا باوه, بویه تا كەسێك نه‌ناسیت به 
نه‌زموون کردن له‌گهلی پیت نه‌خزیته نیو زه‌لکاوی خهیالهوه 
وانه‌زانی هه‌موو كەس فریشتهن و ههولی رزگارکردنی تز دەدەن 
لهو ناره‌حه‌تییه‌ی تلیکه‌وتویت نا به‌لکه ززربه‌ی کات وا بير بکه‌وه 
هه‌مووان لهدوای به‌رژهوه‌ندی خویانن! ههول معده هروا زوو 
خۆت بخهیته ژر ده‌ستی هیچ که‌ستکه‌وه به‌تایبهت که‌سانيك که وه 
ك هاوری خویان دهناستنن. 

بائسترین پناسیهك که له کوردهواریدا کرابیت بو وشه‌ی 
(هاوری) نهومیه که دهلیت" هاوری نهو کهسمیه که له کاته خۆش 
و ناخوشکاندا له‌گه‌لت بیت " هاوری وشهیه‌کی جوان و 
بژاردتیکی جوانی بو کراوه له زمانه‌وانی کوردیدا هاوری نموکه 
سهیه چون له‌خزشیدا به‌شداره له‌گهآت له ناخزشیشدا هه‌مانشیوه 
که چاكەيەك ده‌که‌ی لەگەڵى ھەر به سوپاس کردنیکی زاره‌کی 
پاداشتت پیناداته‌وه و به کردار دیسهلمیِنیت که سوپاسگوزاره 
باشترینه‌کان ئه‌وانەن, نهوه‌گ سپله‌کان که له له انه‌یه نستا له 
ژیانت دابن و هه‌ستیان پی نه‌که‌یت هه‌نديك لهوانه بەجۆرێك 
دووروویی ده‌کهن هه‌میشه خه‌ریکی خو ده‌رخستنن و له دواوه 
پیلانگتری ده‌کهن بو دموروبه‌ریان بویه مه‌به به که‌ستك لموانه و 
ته‌نانمت نزیکیان مه‌به‌وه, دلسوزی بکه به خوویکی به‌رده‌وامت 
وه‌فا بنوێنه و به‌سزبه دواجار وریابه لەگەل کی نه‌مانه ده‌کمیت 
و بو هه‌ميشه ناسودهبه و هه‌ست به بوونی خوت بکه. 


دلنیابه‌ره‌وه له دروستی بژارده‌کهت! 
۱۳ 


له ھەر کار و پروژه‌یك رهنگه کزمه‌له بژارده‌یه‌کی جیاوازت 
لب هرده‌ستبیت بویه ژیرانه بریاربده له دیاریکردنی نه‌و 
بژاردهیهی که ههلیدبژیریت چونکه ڕەنگه چەند سالێکی 
داهاتووی ته‌مهنت به‌کلایی بکاته‌وه که به چ نار استهیه‌کهوه ریده 


کات. 


دلنیابه‌وه له نه‌نجامی ئه‌و ریگایه‌ی گرتوونته‌بهر قوناغه‌کان 
ره‌نگه دووروودرێژ بن به‌لام دەبټت کوتاییه‌که‌ی روون بیّت, 


له‌به‌ر نهوه‌ی ناکرت 
ژیانت له ریگایه کدا 
ب‌فیرو بدهیت که 
هیچی پی نهبیت بوت, 
بویه سهرنجی ناماژه 
کان بده و لیکدانه‌ومیان 
بو بکه نه‌بادا تەمەنێك 
له ریگایه‌کدا به‌فیرو 
بد‌یت نەك هیچت پئ 
نمبه‌خشیّت به‌لکو زور 
له ریگا ههله‌کان که 
به نەشارەزايى 
ده‌گیرزنه بەر كۆ مه‌له 
کته اسان تیه 
ره‌نگه هم گیز ده 


2 


ستت پنیان نه‌گاته‌وه گرینگترینیان (کات)ه. 

هه‌ندێك جار زیاتر له بژاردهیه‌ك همیه و به‌هوی دیاریکردنی نهو 
بژاردانه‌ی که روون و ناشکران له‌به‌رده‌ممان بژاردکانی تر 
نابینین که پیویستیان به‌گه‌ڕان و به‌دواداچوون ههیه, بویه پهله مه 


نج 
4 4 4 4 
مه ا 


که و به‌هره‌کانی خۆت حهز و خولیا و نهو تایبه‌تمه‌ندییانه‌ی لتو 
ههیه بو كارێك که سهلامه‌تی ژیانت و به‌رژهوه‌ندی تایبه‌تی و 
گشتیت ده‌پاریزن بدوزهوه, نه‌گه‌ر به‌دوای هیچ شتتکه‌وه نه‌گه‌رنیت 
بو به‌رهو پشبردنی خوت چاوهریی به‌ده‌ست هینانی هیچ شتیکیش 
مه‌که 

ھەر مرۆقێك و به‌هرهیه‌کی تندایه که نه‌وه‌ی پنویست بیّت بو گه 
شه‌کردنی نه‌و به‌هرمیه ته‌نها په‌روه‌رده‌کردنیکی دروسته له‌لایهن 
خودی که‌سه‌کهوه نهو کاته‌ی به‌هره‌کانت په‌ر وه‌ردمده‌که‌یت به‌هایه 
ك به‌خوت ده‌به‌خشیت, پاشهکشه مهکه له پیدانی به‌هایه‌ك به‌خوت 
ته‌نها لەبەر تهوه‌ی خهلکی وا د‌خوازن, به‌باشی لێی دلنیا ببه‌وه و 
ههولی بو بده و په‌رومرده‌ی بکه به په‌رومرده‌یه‌کی دروست 
دواجار به‌هایه‌ك به بوونی خوت دبه‌خشیت بو هه‌ميشه شانازی 
پیوه ده‌کهیت. 


منیش شایه‌نیم له‌بری نیره‌یی! 


۱۳۸ 


ههسته‌کانی مرو فراوان و کراومن و جور اوجورن به‌لام هه‌ریه 
که‌یان تایبه‌نمه‌ندی و جیاکاری تایبه‌تی ههیه و به‌پیی کاته‌کان و 
هه‌لویست و بیرکردنه‌وه‌مان ده‌رباره‌ی بومان دروست دەبێت. 
هاورییهك خز میت 
کهسیکی چوارده‌ورمان 
ده‌بینین بووه به خاوه‌نی 
۵ نت < تاب ٍ س 
(نزتزمبیل, خانوو, 
بروانامه, هاوسهری 
باش...) يان ههر 
شتیکی تری بەدەست 
هێناوه به‌گئستی ئێمه‌ی 
مرۆق لهو كات و 
ساتهدا دوو ههستمان 
بو دروست دمبیّت, يان 
نهوتا هست به 
(دلخوشی) ده‌کهین و 
مت کر 
وته‌کانی ده‌کمین له‌بهر نموه‌ی پتش ههموو شتێك مرژزفیکه و 
دلخزش بووه به‌وه‌ی بهدستی هێناوه نهوهمش ناماز میه‌کی دروسته 
بۆمان, يان نهوه‌تا هه‌ستی (تیر ه‌ییمان) 0۱ دروست دهبیت ) 
تیره‌یی) هه‌ستڼکی هێنده خراپه هێنده‌ی زیان به‌خومان دەگەيەنێى 
زیان به‌کس ناگهيهنئ بویه دووربه له ثیر‌یی بردن به‌سه 
رکه‌وتنی ھەركەسێك بو نه‌وه‌ی زیان لەخۆت و ههست‌کانت 
نمده‌ی, نه‌و ساته‌ی هه‌ست به دلخز شی و شانازی ده‌که‌یت بهوه‌ی 
مرو فك سم رکهوتنی بەدەست هیناوه بەمەرجێك به‌ههول و 
کوششی خوی نهوهك به (فرت و فێل) کردن هه‌ستیکی هینده 


۱۳۹ 
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ئارامبه‌خش و پر وزەت پی ده‌به‌خشی که دل و ده‌روونت هێمن ده 
کاتهوه و هانت دمدات بهره و نامانجه‌کانت چونکه توش روز ێك 
له روژان ده‌توانی بگه‌یت به‌وه‌ی ده‌ته‌ویت نه‌گهر ههول بده‌یت و 
بی پسانه‌وه به‌رده‌وامی به کوششه‌کانت بدهمیت چونکه تۆ شایه‌نی 
نهو‌یت که بیری لیده‌کهیته‌وه و جوله ده‌ره‌کییه‌کانت به‌رهو نمو 
تار استهبه ههنگاو دەنێن. 

به‌لام به پێچه‌وانه‌وه ئهو سانه‌ی هه‌ست به نیرهیی پئ بردن ده 
کهیت به‌وه‌ی كەسێك شتیکی به‌دست هیناوه, نه‌وه تمو ساتهیه 
که‌خوتی تیدا نه‌شکه‌نجه دمدهیت و ناخ و دل و ده‌روونت نائارام ده 
كەيت ناماژه‌یه‌کی نه‌رینی خراپ ده‌گه‌یینی به منشکت که (تو 
شایانی نیت) چه‌نده خراپه وه‌ها هه‌ستتك, لمپنناوی چی جگه له ئه 
شکه‌نجهیه‌کی ده‌روونی! 

سهروهر و خوشهویستی مروقایه‌تی پیغه‌مبه‌ری نیسلام (محمد) 

() دفه‌رمویت: (لا يؤمن آحدکم حتی يحب لاخیه ما يحب 
لنفسه) (رواه بخاري و مسلم) ,واتا ههرکه‌س نك تاکو تهوه‌ی 
بوخوی پیی خوشه بوبرا موسولمانه‌که‌ی پێی خۆش نه‌بی نیمانی 
تمواو نابی, بویه دلخوشین به سهرکه‌وتن و ده‌ستکهوته‌کانی هه 
ركەسێك و تزش ههولی نموه بده بگه‌ی به‌وه‌ی که دهته‌ویّت و وزه 
ومریگره له بینبنیان نمومگ تیرهبی یرد 

نه‌گهر لێم بپرسن نهو شته چییه لمیهك کاتدا هەم دوورت ده‌خاته‌وه 
له نانارامی ده‌روون و هه‌ستی هێز و وزهت پئ دهبه‌خشیّت و ته 
نانت ئیمانیشت به‌هیز ده‌کات نهو ا دملیم آثیر یی پی نهبردن) 

چونکه نهو ساته‌ی هه‌ستی نیره‌یی له‌خومان دوور ده‌خهینه‌وه به 
پیچه‌وانه‌وه هه‌ستی پر له وزه و هیزمان بو دروست دمبیّت و واده 
کات بهخو مان بأیین منیش ههو لدمدهم و ده‌توانم بەدەستى بینم 
چونکه منیش شایهنیم. 


کات به‌سه‌ربردن يان کات به‌فیرودان! 


۱:۰ 


واز له ناهه‌نگ و دانيشتنه به کزمه‌له پوچ و پر له چهنه چهنه 
کانت بینه, حهز به فه‌شهل ناکه‌ی ناته‌ویّت بکه‌وی له‌هه‌مان کاتیش 
ناتهویت ههول بده‌یت ناته‌وێت ماندووبیت و فیربوونت ناوی , 
(چنی به چدن)! 

ناته‌ویّت به‌رهو پیش بچیت چونکه کاته‌کانت دابه‌ش نه‌کردووه تۆ 
بی ب‌رنامەيت بی نامانجیت چونکه ناز انیت چی ده‌که‌یت و چون 
ده‌ژیت دهته‌ویت سهکه‌وتووبیت و حهز له به‌رهو پټشچوون ده 
کمیت؟ 

کهوایه واز لهو دانیشتنه پر و پوچ و بی بنه‌ما و بی مانایانه بینه 
۱ 


به‌هه‌موو شتێك ههلده‌په‌ری به‌هه‌موو شتێك ناهه‌نگ دەگێڕى له 
خۆشى و ناخوشیا تهقه ده‌کهیت لهخوت پرسیوه چەك چییه؟ 
ده‌زانی چەك چییه؟ 

بۆچى به‌کار دیت؟ 

مه‌ترسی چییه؟ 

نا دەزانم هیچی له‌بار‌وه نازانی يان ده‌زانی و خزتی لی گټژ ده 
که‌ی, 


۱۶۱ 


نج 
4 4 4 4 
مه ا 


لمخوت پرسیوه ژیان چییه بۆ ده‌ژی لهوانه‌یه بلټیت خودا نیمه‌ی 
دروست کردووه لهو ساته‌ی دیینه بوون تا ده‌مرین له تاقیکردنه 
وه‌داین باشه هیچ نهبی نهوه ده‌زانی کهوایه بو خوشی ده‌ربرین به 
تهقه!! بو بەچەك به‌و شوه هه‌لسوکهوت ده‌که‌ی تاززه هاتبیته 
سەر زهموی, دلت به چی خوشه دهنگه‌که‌ی؟ يان پشستوی و 
مه‌ترسی دروست کردنه‌که‌ی؟ سهیرت به‌خوت دیّت له مه‌جلیس و 
کوره بی ماناکانت باس له مروقایه‌تی ده‌ک‌یت, قەت نابیت بەخۆت 
ده‌زانی بو؟ له‌بهر نموه‌ی ئهو روومت بەر چاوبیت, کاریگهری 
خراپی ههیه بوت هه ميشه روویکی تر پیشان دهدمیت!. 

بەر نامەت چییه و چی ده‌که‌یت پلانی رزژانهت چییه به‌چی به 
سهری ده‌به‌یت داده‌نیشی و قسه‌ی همز ملی و بی مانا ده‌کهیت به 
درنژایی روز وه پټی دلخوش دمبیت؟ بیری لی بکه‌ر موه. 

قسه لهسهر هه‌موو شتێك ده‌که‌یت چهنه‌ی خوتت پی ناگیری 
لهباسی ته‌ندروستی دهبیت به دکتور و له وەرزشا لێكۆڵەرى 
وه‌رزشی و له سیاستتا توێژەرى سیاسی و له پەروەردەيا 
ماموستای ده‌چیته نیو هه‌موو باستکهوه چهنه‌بازی و قسه‌ی بى 
مانا ده‌که‌یت و زانیاری ههله ده‌گه‌یه‌نی, نمایشی هصموو جزره 
که‌سایه‌تییه‌ك ده‌که‌یت و له هه‌موو باستکا قسه ده‌که‌ی ده‌زانی ببی 
به گویگر؟ يان تاقیت کردزته‌وه؟ یانیش بەس ده‌زانی قسه بکهیت 
وا پیشان بدمیت بووی به (مه‌لای حهوت عیلم) لبهر نهوه وایت 
چونکه تا تیستا نه‌بویته خاوه‌نی که‌سایه‌تی خۆت هه‌ميشه وا پیشان 
دمدمیت که هه‌موو زانیارییه‌ك له هه‌موو زانستيك ده‌زانیت!. 
دووربکهوه لمو ناهه‌نگ و دانیشتن و کوبوونه‌وه به کزمه‌له بی 
ناونیشان و بی بنه‌مایانه نه‌گهر نه‌تتوانی سوودێك بگهیه‌نی بهێڵه 
خهلکی سوود بگهیه‌نن و قسه به‌که‌س مهبره تاقی بکه‌وه و ببه به 
گویگر يان به قسه‌کانت سوود بگهیه‌نه يان گوێگربه و سوود 
ومربگره. 

هه‌ميشه که‌سه بچوکه‌کان نه‌وانمن گهوره‌یی خزیان له به بچوك 
سیرکردنی که‌سانی ترهوه ده‌بینن و به گاڵته‌پێکردن و 


۱۲ 


دابه‌زینه‌سهر نهو که‌سانه ده‌یانوی بچوکی و گزگلی خویان له 
بچوك پیشاندانی که‌سانی تره‌وه بشارنه‌وه, دووربه لهو دانیشتن و 
كۆڕ و کوبونه‌وانه‌ی لهو جوره که‌سانه‌ی تیدایه که خویان ناناسن 
و بچوك بچوك خویان ده‌بینن و شیواویه‌کی ده‌روونی سهرتاپای 
هزریانی داپزشیوه. 


سهرچاوه‌ی بریاره‌کانی ژیانی خوتبه! 


ببه به‌خوت به شێوەيەك هیچ كەس هننده‌ی خۆت ڕەفتار و 
بیر کر دنهوه و ههنگاو و نامانجه‌کانت و نار استه‌کانی ژیانت و 


E 
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بریاره دروست و په‌یوسته‌کانی تایبه‌ت به ژیان و کاره‌کانی 
ئەمڕۆ و پلانه‌کانی سبه‌یت نه‌ناسیت و نه‌زانی و بریاری لهسهر 
ندات, ناچارنیت کهس له شسوینی تۆ بير بکاتهوه مادام هه‌یت 
مادام بوو نت هه‌یه و مادام درك به‌خوّت ده‌که‌یت بیر دبک موه و 
بریاره‌کانی خوت خوت بیانده. 

هه‌ميشه تهوانه‌ی ژیانیکی (هه‌ژموون_-پاشکزیی) به‌سهر دەبەن 
دوودأن له گهورمبوونی خۆيان, تەنانەت دمستبه‌رداری بوونی 
خوشیان دهبن چوذکه گوراذکاریان ناوی و ئارەزوى ناکهن, 
هه‌ژموون به مانای بوون و پاشکویی به مانای هه‌ست نه‌کردن به 
بوون و نه‌بوونی ناماده‌گی بو برهو پش رزشتن و دروستکردنی 
ړێړه‌وی گر انکاری و بریاردان لهسهر نهوه‌ی خوی بریار بدات 
نهوەك دروستکردنی سهردار و رییه‌ریکی نه‌شاره‌زا که هه‌ست به 
تاتا و بوونی تو و تهنانهت تواناکانیشت ناکات چونکه له ناخهوه 
هیزیکی شاراوه له‌تودا بوونی ههیه (کوشتووته) یانیش هیدی 


ال ۱ 
4/ 
٩, 5 ۱ ۱‏ 7ا / 
۱۶۶ 


هییدی خهریکی خنکاندنی نو هنزه‌یت, (هه‌ژموون-پاش‌کویی) 
خراپترین جزری مامه‌له‌کردنه له‌گهل بوونی خۆتدا دمیکه‌یت, بی 
نه‌وه‌ی ناچاربیت كەسێك ده‌که‌یت به سهردار و خۆشت به ژیرده 
سته‌ی هو ده‌بینی هوکاره‌که‌شی نهومیه هیشتان خۆتت نه‌دوزیومته 
وه و چارەسەرەكەشى لای خزته‌وهیه و بیدوزهوه له ناسینی 
خوودی خۆتدا. 

هه‌ميشه نه‌وانه‌ی به به‌رده‌وامی و به شێوەيەكى دووباره و چهند 
جارهیی و زیادهر‌وی خه‌ریکی نواندنن و خوویان به وشه‌ی سه 
رکه‌وتنه‌وه گرتووه و دووباره‌ی ده‌که‌نهوه له ژیر فاری 
شکستدان یانیش له شکستدا ده‌ژین و به قسه‌کانی دیویکی تر پیشان 
دمدات نهو جۆرە که‌سانه ناره‌زووی سه ر کهو تن ده‌کهن به‌لام 
ههولی بو نادهن, لالز له‌وانه مه‌به نه‌بادا ره هه‌ندیکی تری نهم 
نمایشه ببێت به خوویهك له‌تودا و شانازی و ده‌ستکهوته‌کانی 
کهس‌انی تر به‌ته‌نها چرکاندنی وینمی‌ك له‌گه‌لیاندا به دمستکه‌وت 
توانستی بیرکردنه‌وه و هه‌ست کردن به بوونی خوت و بریاردان 
لهس‌هر نهوه‌ی خوت خاوه‌نی خوتبی و داریژه‌ری دیاریکردنی 
ریچکه‌ی ژیانی ختبی به‌وه نابیت لهنیو جه‌نجالی هه‌موو تهوانه‌ی 
خویان نین گیر بخویت و ببیت به یه‌کی لهوان, هیچکه‌س له که‌سی 
تر ناچێت و که‌سیش وەك يهك بير له شسته‌کان ناکاته‌وه کهواته 
لمپیناوی خو تدا نه‌وه بکه که ده‌ته‌وی و نهو بر یاره بده که دوای 
ناشنا بوونت به بابه‌ته‌که و دارشتنی هه‌نگاوه‌کان و نه‌نجامدان و 
هه‌لسنگاندنی پلانت بوی دارشتووه نه‌و هك نمو بر یاره هه 
ره‌مه‌کییه‌ی کس ێك لەخۆيەوە بۆتى دمدات, دنيابه لمو هی هیچ 
كەس هننده‌ی خوت نازانیت داهاتووی تو چی پنویسته نو کاته‌ی 
خوت ده‌ناسیت و له ههولی خوناسیندایت به تهواوی درکی پئ 
ده‌کهیت . 


1 Eo 
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تەمەن پنوه‌ری که‌سایه‌تی نییه! 


هه‌میشه شانازی بکه به تهمه‌نی خوته‌وه وا هه‌ست بکه که‌ستکی 
به‌سوودی و بوونت ههیه لهنیو كۆ مه‌ڵگا, شانازی بکه که 


۱1 


ته‌مه‌نیکی که‌مت ههیه و گرینگی بو داهاتووی کزمه‌لگا و ههولی 
پیگه‌یاندنی خوت بده بزانه ههلی زورت له‌به‌رده‌مه بو نموه‌ی 
بونیادی كەسايەتى 
خوت بنييست, 
انك دیاری کت 
کاری بو بکه و 
بهردمو امبه سارد 
مبب‌هوه تا پێى 
دەگه‌یت, شانازی بکه 
که گه‌نجیکی و 
ارت دی بو 
كۆ مه‌ڵگای و توانا و 
هنیزی به‌رهه‌مهینان 
و کار له‌سهر توانای 
تو ومستاوه سوود له 
خاله نم ننییه‌کانت 
وەربگره و ههله‌کان 
دووباره 3 


له خۆت ی و تهمه‌نیکی زورت ههیه و په‌شیمانی 
له رابردووی خوت, وا حالی بویت ژیان بزتز کزتایی هاتووه 
بزانه له ههله دایت گرینگ نییه له چ ته‌مه‌ذکدایت نهو کاته‌ی 
برياريك بو ناراستهیه‌کی نوی ژیان دهده‌یت نه‌وکات بوتو 
ده‌ستییکیکی نویّیه هه‌ست به شهرمه‌زاری مه‌که که هه‌ست به 
مسپی بوونی تال‌کانی قژت دهکه‌ی و بروژ دوای روز تاله سپييه 
لی گیراوی هەم لهلايەن خودای گهوره و ههمیش لهلای به‌نده‌کانی 
خودای گهوره خاوەن كەسايەتييەكى تايبەتى, بویه ترس 
داتنه‌گرێّت له ههلکشانی تەمەنت وا هه‌ست بکهیت دونيا بۆتۆ 


EV 


نج 
4 4 4 4 
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ته‌واو بووه هه‌موو ئهو ړابردووه بکه به ئەزموون بو نه‌وه‌ی ههله 
کان دووباره نهبنه‌وه و دست به سهرهتایه‌کی تازه بکه‌وه لاپه 
ره‌یه‌کی نوی ژیان ههلبده‌وه نموکاته دووباره له دايك دمبیته‌وه, 
لهو ساته ژیان بوتو ده‌ست پنده‌کات تا نه‌وکاته‌ی بوونت ههبیت به 
روح و جه‌سته به هزر و هوش به کار و کرده‌وه به‌ن یکی له 
کزمه‌لگا و دونیای مروقایه‌تی هه‌ست به بوونی خزت بکه بو ئه 
وەی هه‌ست به بوونت بکرێت تا نه‌وکاته‌ی ڕێز لەخۆت نه‌گریت 
ریێزت لی ناگیر ێت وەك چون ده‌وتر یت "چاکه بکه چاکه دته 
ریت " چونیش خوت ببینیت بهو شئوهیه ده‌بینرییت, له روانگه‌ی 
بینینی خوته‌وه کسسهکان ده‌تبینن, نه‌گهر بێت و له به‌رزترین 
پیگه‌ی نایینی-کز مه‌لایه‌تی-بهرنوه‌به‌ری-سهرکردایه‌تی و ...هند 
دابیت که خوت نه‌تتوانی خزت ببینی لهو پیگه‌یه و هه‌ست به‌خوت 
نه‌کهیت له ړووی به‌رپرسیارییه‌تی نه‌و پیگه و پله و پوسته نهبیت 
نه‌وکات كەس بهو شیومیه ناتبینیت. 

لموانه‌یه مندالیکی بچوك بتوانیت زور شت بکات, گهوره‌ترین 
شت قسه کردنه بهریزهوه ههرچهند ته‌مه‌نیکی که‌می هببیت به‌لام 
ره‌نگدانهوه‌ی هه‌لسوکهوتی نهو منداله بو (دایباب) و په 
رومرده‌کارانی ده‌گهرنتهوه چونکه هێشتا درکی به‌خزی نه‌کردووه 
و هێدی هێدی به‌پیی ناستی هزشسیاری گور انکاری بەسەر 
ره‌فتاره‌کانیشیدا دیت, تا نه‌تو انیت چاکسازی له‌خو تدا بکه‌یت 
ناتوانیت چاکسازی و پاکسازی له رهفتاری منداله‌که‌شندا بکهیت 
نموکاته‌ی که جگهرهیه‌ك به‌دسنته‌وهیه چاومرنی نه‌وه مهبه منداله 
كەت ناموژگاریبه‌کانت وربگریت که باسی مه‌ترسی و 
زیانه‌کانی جگره‌ی بو ده‌کهیت و ناگاداری ده‌کهیتهو ه که دەستى 
بو نهبات (نه‌یکیشیت) نهوکات تەمەن هیچ رولیکی نابیت و ته 
نانت قسهکانت کاریگهریان نابلت هه‌تاکو نه‌وه‌ی به خطکی 
دهلییت خوشت جنبه‌جنیان نه‌کهیت. 


۱۸ 


۱۹ 


نج 
4 4 4 4 
24 


هه‌نديك سات بهته‌نیابه! 


زور شت لهخوت و له ته‌نیاییه‌که‌ندا فیرده‌بیت که هیچ كەس په‌ی 
پینابات نهوه خوتی دەبێت پێش نهوه‌ی خه‌لکی بناسی و بتناسن 
خوت بناسیت شاره‌زایی و خودناسیت و اتلیده‌کات و شیارانه مامه 
له له‌گهل بارودو خه‌کان بکه‌یت پپیفنکی (دانيمارك)ی ههیه ده 
ڏێت: (مروف دەبێت لەگەل خهکیدا كەم و لەگەل خویدا زور 
بدوێت) گفتوگو له‌گهل خزندا بکه لیکدانه‌وه بو ساته‌کانی ژیانت 
بکه نهوکات دهز انی بو ده‌ژیت چی ده‌کهیت و نامانجت جبیه 
لهژیان نایا هه‌موو که‌س نك که هه‌ناسه دمدات ده‌ژزیت؟ کین ئه 
وانه‌ی ده‌توانن بژین؟ نهو که‌سهی خوی بناسیت چاکه و 
خراپه‌کانی جیا بکاته‌وه دان به ههله‌کانیدا بنیت و کاریان لسهر 
بکات و چاکسازیان بکات پاشان نامانجیکی روونی لهژیان ههبیت 


10° 


و لهپیناویدا بژیت, نه‌و که‌سه ده‌توانی بژیت چنژ لهژیان ببینیت و 
سهرکهوتوو بێت, فیلس وف و رمخنه‌گری یونانی و لاتینی 
(فريدريك نیتچه) ده‌لیت: (نیمه له خێزانه‌وه فیری په‌روهرده 
ده‌بین, له کزمه‌لگه فتیری زانست و له ته‌نیاییشدا فتیری خوناسین 
دهبین) ته‌نیایت بقوزه‌وه له به‌رژهوه‌ندی خوتدا لو کاتانه‌ی ته‌نیای 
بير لهو ساتانه بکهوه که چوارده‌ورت قهرمبالغه به خشه‌ویستانت 
و هه‌ستی خوشه‌ویستیت بویان نوی بکهوه, هه‌ست به ته‌نیایی مه 
که چونکه له‌گهل خۆتى ئەوە دەرفەتە و لەگەڵ خۆتدا بدوی بز انه 
روژانه خهریکی چیت و کاته‌کانت به‌چی بهری ده‌که‌یت نایا نو 
کارانه‌ی ده‌یانکه‌یت دوورت ده‌خاتهوه لەخۆت و نامانجه‌کهت يان 
یارمه‌تیدهره بۆت نایا زیانت پنده‌گ‌یه‌نیت يان سوود به 
نامانجه‌کانی تو دمبه‌خشیت, نه‌وه یارمه‌تیده‌ریکه بوت تا نزيك بیته 
وه له رٍیگا ڕاسته‌کان و ریگاکهت ون نه‌کیت. 

خەم مه‌خو چونکه جاری ده‌رفه‌تت ماوه ده‌تو انیت خۆت بگوریت, 
کزتایی به خراپه‌کان بینیت و خووی باش پهره پیبده‌ی په‌ره‌پندانی 
خووه باشه‌کان ده‌تگه‌یه‌نن به که‌ناریکی نارام, ژیان ویستگهیه‌کی 
دوورودریژه هه‌مووکات چوارده‌ورت پر له خه‌لکی نابن بارودوخ 
و ثاله‌نگاریت بو دروست دبیّت که واده‌کات ههست به تهنیایی 
بکه‌یت, ته‌نیایی به‌شضبکه له‌ژیان نه‌وش بو مروف بی مه‌به‌ست 
نيه بو نموونه مه‌به‌ست له ته‌ذیایی ده‌کر ێت پیداچونه‌وهیه‌کی 
روحی و کرداری بټت, هه‌میشه ړووی دهممان له خه‌لکییه و 
گلمیی ده‌که‌ین به‌وه‌ی خه‌کی وان و خرایه‌کارییه‌کانیان ده‌بینین و 
دمیانژمرین به‌لام هه‌رگیز لهخونت پرسیوه خه‌ریکی چیت و کار 
لهسهر خراپه‌کانت بکه‌یت و به‌رهو باشیان ببه‌یت کاره باشه‌کانت 
بهرمو باشتر ببهیت, نه‌گهر تا نیستا نهومت نه‌کردووه له نیستاوه 
بە‌ڵێن به‌خزت بده بیکه‌یت نه‌گهر کردووته به‌رده‌وامبه لسمری, 
خودای گهوره اه قور اتی بر ورد له سور هنی )الرخد) ده 


ور هس و 
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(۱۱) واتا بێگومان خودا بارودۆخی هیچ قه‌وم و گەڵێك ناگۆڕێت 
ههتا ئه‌وان نه‌وه‌ی به‌خویان دەکرێت نەيگۆڕن و نەيكەن. 


۱0۲ 


تۆ که‌وره‌تری له‌وه‌ی کوشه‌گیربیت! 


گوشه‌گیره‌کان فه‌رامزش مه‌کم ! 

زوربه‌ی نهوکاته‌نه‌ی مرۆف گوشهگیر دەبێت له نه‌نجامی چهند 
شتیکه‌ومیه له‌وانه گرینگی پننه‌دانی هەم له‌لایهن خیزانه‌که‌ی ههم 
که‌سانی تر, فهیله‌سوف و رمخنه‌گری یژنانی و لاتینی (فريدريك 
نیتچه) دەڵێت : 
گوشه‌گیر, بدمن 
ژاوه‌ژاویش 
جێى دلدانه‌ومیه 
) لهوانهیه له 
دەوروبەرت 
کسانی وا همین 
که پنویستیان 
به‌تویه سلاو يك 
پرسینیکی تو بو نو زوره یارمه‌تی ده‌دات تا به‌ره‌و باشبوون 
بچت به‌رده‌وامبن له‌گه‌لیان با به‌ته‌نیا نمبن دلخوشیان بکهن نبادا 
گشه‌گیرییه‌که‌یان بالبکیشی بو دروست بوونی گرییه‌کی ده‌روونی 
و ر‌شبینی نموه بارودو خه‌کهیان سەختتر ده‌کات تتکطی 
کومه‌لگایان بکه‌نهوه و یارمه‌تیان بدەن هاوبه‌شی خوشیه‌کانتانیان 
پێ بکهن با ههست به نامویی نەكەن له پشتیان بن و پشتگیریان 
بکهن لهو کانان‌ی حاله‌تیکیان به‌سمر دیّت. 

له فیلمی 


۱۲ 


نج 
سم 4 4 4 4 
مه ار 


(Alexander and the Terrible, Horrible, No Good, 
Very Bad Day-'‘1“) 
(نید توکستنبولد) که رولی (ئەلێكساندەر) ده‌بینی و ته‌مه‌نی تهنیا‎ 
سالانه زور هه‌ست به‌نه‌نیایی ده‌کات واده‌زانی كەس‎ (۱ ۲( 
گرینگی بهو نادات دايك و باوکی خوشك و برای هه‌موویان‎ 
سمرقالن به‌کاری خویانه‌وه و روژی پنش رژژی لهدايك بونیه‌تی‎ 
به‌لام ته‌واوی شته‌کان لهو روژه پنچه‌وانه‌ی خواست و ویسته‌کانی‎ 
نون له قوتابخانه توشی چهند روداویکی ناخوش دەبێت ههست‎ 
که‌ی نهو ناکات, شهو به‌ته‌نیا سم کیکیکی بچوك مۆمێك‎ 
داده‌گیرستنی هیوای نه‌وه ده‌خوازی که (ئه‌ران تیبگه‌پشتنایه ئەر‎ 
هه‌سته چونه که روژیکی زور خراپت ههبیت) فوویك له مزمه‌که‎ 
ده‌کات بو به‌یانییه‌که‌ی خیزانه‌که‌ی توشی چه‌ندین رووداوی‎ 
ناخوش دهبن و روژه‌که بو نهوان تهواو شوم و ناخۆشدەبێت‎ 
ههرچه‌ند نو خوی به تاوانباری تهو رووداوانه ده‌زانی له‌به‌ر ئه‎ 
وهی شهو نهو هیوایه‌ی خواستووه و نه‌وه‌یان پی دەلێت, لهوکاته‌ی‎ 
باوکی خه‌ریکه تورهییه‌که‌ی به لټدان له ته‌نه‌که‌ی خوله‌کان ده‌رده‎ 
کات خیز انه‌که‌ی ده‌چنه لای و (ئهلیکس اندهر) به پر وزه‌ییه‌وه به‎ 
باوکی دهلنیت: (باوکه, پیویست ناکات هه‌مووکات که‌شتییه‌کهت به‎ 
وزه‌ی نهرینییه‌وه لنبخوریت, تۆ نیمه ده‌پاریزیت و ئۆمەش نهوه‎ 
زور به‌رز ده‌نرخینين, به‌لام ههنديك له رژژه‌کان خراپن, پنویسته‎ 
روژی خراپت ههبیت بو نه‌وه‌ی بیری روژه خوشهکان بکه‌یت)‎ 
هه‌رچهند (ئەلێكساندەر) ههستی به ته‌نهایی ده‌کرد لهوکاته‌ی‎ 
کێشهی همبوو به‌لام كەس نه‌بوو گوی بز ثمو بگرێت نموکاته‌ی‎ 
خێزانەكەشى کموتنه نو حاله‌تهوه پشستگیری خیزانه‌که‌ی بوو‎ 
ههرچهند ته‌مه‌نیکی که‌می ههبوو به‌لام هه‌ستی به شته‌کان ده‌کرد‎ 
و قسه‌ی بو ده‌کردن و وره‌یانی به‌رز ده‌کرده‌وه به قسه‌کانی, دواتر‎ 
شته‌کان ته‌واو پنچه‌وانه بوونه‌وه کوناییه‌کی باشی هه‌بوو روژه‌که,‎ 
نموه وانه‌یه‌که بو ھەر به‌کیکمان گرینگی بهو که‌سانه بدهین که‎ 


۱6۶ 


هه‌ستی ته‌نهاییان بو دروست دمبیّت پیش نهوه‌ی گوشهگیربن 
پستگیریان بکمین نو هیزه‌ی لهواندا ههیه ته‌نها خویان هه‌ستی 
پی ده‌کهن بویه پالپشتیان بن و هانده‌ریان بن. 

گزشهگیر مهبه لەبەر نه‌وه‌ی گوشهگیری مه‌ترسی دهروونی 
دروست ده‌کات که زیانه‌کانی بو مرۆف هاوتای زیانی جگهره 
کێشان و قهله‌وین, دوورکه‌وه له گوشه‌گیری و خهمه‌کانت دەرببڕە 
کیّشهکانت به که‌سه نزيك و متمانه پنکراوه‌کان بلی بهو کهسانه 
بلی که پارمه‌تیت دمدهن له پشتتن و پشتگیریت ده‌کهن هانت دەدەن 
لن‌بژیریت ومك خوی بن بو برینه‌کانت, خۆ نه‌گر هاتوو كەسى 
وات له ژیانت شك نه‌برد په‌نا بنزخوت ببه لهگهل خزت بدوی قسه 
بوخوت بکه بر به‌رامبه‌ر تاوینه‌یه‌ك و قسه بکه چیت له دل بوو 
ده‌ری ببره گرینگ نییه چه‌نده قسه ده‌که‌ی ته‌نها خۆت به‌تال بکه 
وه له هه‌موو نهو هستانه‌ی نه‌رینین و دژ به‌خوتن. 

نهوه‌ی گرینگ بێّت تویت خوتت خوشبوی چونکه تۆ له‌هه‌موو 
نو كەس و شتانه گهوره‌تری که ههول دەدەن تز به هه‌موو بوونته 
وه له سوچیکدا كۆ بکهنه‌وه. 

له نایینی نیسلامدا به‌پیی روژژمتری (کزچی) مانگی (نو)ی هه 
موو سالێك مانگی (رممه‌زان)ه لهو مانگه‌دا گرینگترین شت که ( 
خواردن و خواردنه‌وه‌یه) له ژیانی مرزف, خوی لئ ده‌گریته‌وه 
بەپێی نهو تویژینه‌وه‌ی (نه‌براهام ماسلق) بسالی ۱۹۶۳ که باس 
له (هه‌ړه می پنداویستی) کردووه, واته مرۆف له ژیانیدا پیوستی 
به چییه؟ !له یه‌که‌م پیداویستی مروقدا» (خواردن)ی داناوه, 
خواردن و ئاو و هه‌واء یه‌کهم پنداویستیه‌کانی مرژفه به‌دوای 
هو ه (سەلامەتى و ناسایش) دواتر (خوشهویستی) و دواتر ) 
نازادی و رٍیز) و دواتر (ویستی بالابوون)ه. 

لێرمدا به‌روژوو بوون لهو مانگهدا چه‌ند نامانجیکی همه بو 
مروقی باومردار نو مش گهورمیی خودای بالاده‌ست پیشان 
دمدات, يەكى له‌وانه خو گرتنه‌ومیه له سم مکیترین هو کار هکانی 
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ژیان که خواردن و خواردنه‌وه‌یه, نه‌ی مروف تو که بتوانی واز 
له سمره‌کیترین و یه‌کهم پنداویستی ژیانت بهینی دلنیابه لموه‌ی 
ده‌توانی واز لهو کهسه, شته, کێشهیه بهینی که هوکاری بى 
توقره‌یی و غه‌مباری تویه هیچ شتێك ناتوانی گوشه‌گیرت بکات 
رات بکری بتروخینی, تو له‌هه‌موو تهو شستانه گهوره‌تری 
به‌هیْزتری سهرکه‌وتوتری تهنها نه‌وه‌ی پیویستت پییه‌تی نه‌ومیه 
خۆت رابهینی و خۆت کونترول بکهیت و بگونجیی له‌گمل 
بارودوخه‌کان به‌ته‌نها مه‌به و خۆت سهرقال بکه به خوليايەك 
تاره‌زویه‌ك گهران و سهفهر كردن ھەر شتيك که نهو پاله‌پهستو 
دەروونيەت لسهر لاببات. 


۱01 


نامانج له نیوان خه‌ون و قبولکردنی راستییه‌کاند!! 


سروشتی مرۆف خهونی ههیه و ناره‌زووی ده‌ستکهوت ده‌کات, 
چه‌ندین ړێگری بو دروست ببی, به‌لام ههرگیز نابی نهو 
ریگریانه بت وه‌ستینن ههولده تییکو شه به‌ره‌نگار ببه‌وه تا ده‌گهیته 
سهرکهوتن تا به خه‌ونه‌کانت ده‌گه‌ی, مەهێڵە وەك خهونيك بمنیته 
وه چونکه تز ده‌توانی بگه‌ی به‌وه‌ی ده‌ته‌وی تو به‌هیزی همولدهده‌ی 


ناشکیی لەبەر نموه‌ی خه‌ونت ههیه, دەبێت نهو راستییه بگوریت 
چونکه ریگره له خهو نه‌کانت. 

مه‌شکی نه‌گه‌ر شکستت خوارد امانجت مه‌گوره بير له امرازه 
کان بکهوه ههلهیهك همیه بیدوزه‌وه وهك نهوه‌ی به‌سهر پليكانەيەك 


۱6۷ 


نج 
4 4 4 4 
مه ا 


بکه‌وی نەخشهو كوێرەوەرى (ستراتیژی) بو دابړێژه ده‌گیته خه 
ونه‌کانت زوو يان درگ گرینگ نییه گرینگ نهوهیه پټی 
ده‌گ‌یت شکستت قبول نه‌کرد, به‌ربه‌سته‌کانت تێپه‌راند. 

"يهك تو ههیه ده‌توانی ببی به‌خوت" سهرده‌می ئێستا سهرده‌می 
توندوتیژی و به‌کارهینانی چەك و سهپاندنی خۆت نییه به‌سهر 
کهس‌انی تر, وهك له سهرده‌مانی زوو باوبوو خهلکی لهبری ئه 
وهی بير له گورینی نامرازه‌کانیان بکه‌ن‌وه کهسانی تریان به‌به‌ربه 
ست ده‌بینی لهبه‌رده‌م خویان و له‌ناویان دهبرد نیدی جگه له یاسای 
دارستان له هیچ یاسایه‌کی تردا نموه جێگای نابیته‌وه, به‌کارهینانی 
ړق و توندوتیژی و دروستکردنی ناسته‌نگ لهبه‌ردهم که‌سانی 
تردا لهپیناوی بهر موپیشچونی خۆت بی ده‌سه‌لاتی خۆت ده‌سه 
لمێذێت لەبەردەم خودی خۆتدا و بهو کارت شکستی خۆت 
ڕادەگەيێنیت. 

سهرده‌می تیستا بریتییه له ههول و کۆ شش و قوربانیدان به شتڼك 
له‌پۆناوی شتێکی تردا که خۆت لێی به‌رپرسیاربیت نه‌وهك 
قوربانیدان به كەسێك له‌پێناوی خۆتدا به‌بی ڕەزامەندى خۆى. 
نامانجه‌کانت بوونی تۆ و کاریگه‌ری و که‌سایه‌تی تو پټناسه ده 
کەن بویه خزت ههول بده و کیبرکی بکه و توانای خوت بسه‌مینه 
لمبری ململانیی توند و بی به‌رههم و زیان گه‌یاندن به‌که‌سانی 
ده‌ورووبه‌رت لهپیناوی به‌ره‌وپنشبردنی خوت, بویه نامانجه‌ک‌ت 
دیاری بکه و به‌ره‌و پیلی برو و به‌رنامه‌ریژی بو بکه به دانانی 
ههنگاوه‌کانت و ریزبه‌ندی کردنی نامرازه‌کانت, ژیرانه کاربکه و 
ههول و کوشش بکه و تواناکانت بخهره‌گهر تموکاته خزتی و 
ده‌گهیت بهو شوینه‌ی که شایه‌نی تویه به پنچه‌وانه‌وه مافی که‌ستکی 
تر به‌سهر شانته‌ومیه. 


۱۳۵ 


هه‌ميشه وابکه پارێزگاری له نارامی مێشك و دل و ده‌روونت 


بکه‌یت! 


ده‌مهوی به هێمنی به گویتدا بچرپینم پیت بلیم به‌هاری تۆ نه‌و 
ساتهیه که دل و ده‌روون و روح و جه‌ستهت هه‌ست به نارامی ده 


کات, هه‌ناسه‌یه‌کی قول ههلمژه و به‌هنمنی و لهسه‌رخو به دمم بيده 


وه چهنده نار امبه‌خشه! 


هیچ شتيێك و که 
سێك ناتوانی هێزی 
ناوه‌کی تو تیك 
بدات نه‌گمر نو 
بوی, بويه بو 
بسمرده‌وامسیت 
پیویسنت به‌وه‌یه 
جلهوی هیزی 
کاراشی شاه مکیت 
نهدمیت به دەستى 
نه‌گه‌رنا وەك تۆپى 
باله ههلنده‌سورینی 
بی نهوه‌ی ههست 
پن بکه‌ی, ئەوەش 
له‌چه‌ند ریگایه‌که 


وه ده‌کر ێت لمو انه 


خالی لاوازی خزت مهده به‌هیچ كەسێك بو نموه‌ی نصبیه ژیرده 


10۹ 


نج 
4 4 4 4 
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سته‌ی و ههم یاریت پی بکات به‌دلی خۆی و هه‌میش ببټت به ته 
ماشاكەر چێژ ببینی لهو جه‌نجالی‌ی که تێیکه‌وتویت. 

هاوری, ببه به‌خوت لهپیناوی که‌س نا لهپیناوی خۆت نارامبه‌وه 
لهسهرخو و هیمنبه چیژی دونیا له‌وودا ده‌بینییه‌وه نهوەك له 
دوودلی و بی نوقره‌یی ژیانی ھەر يەكێكمان لەدەستى خویه‌نی 
براوه‌ی ژیانیش نهو کهسمیه خوی ببینیتهوه له هێمنی و 
نارامگری و لسمرخزیی نەك دوودلی و بی توقرمیی و ههله 
شهیی, ده‌بی باومر بهوه بکه‌ی نموه ریگایه‌کی ناسانه بو دەرچوون 
لمنیو جه‌نجالی ژیان ههرچهند بارودوخه‌کان سه‌خت بن و ژیان و 
چار نوس بهدلی تو نه‌بن سوودتك نابینیه‌وه لهو هه‌سته بیزارکه 
رانه به‌پیچه‌وانه‌وه نارام ببه‌وه نه‌گهر کنشهیه‌کت ههیه چەند ساتيك 
به‌بی ده‌نگی و له شوینیکی ارام بير بکهر موه خالی ده‌ستپنکت له 
کوی بوو وه تیستا له‌کویی و چاره‌نوس بهرمو كوێى ههلدیراوی 
ده‌ته‌ویّت به‌رمو چ نار استهیهك برویت نه‌خشهو پلانه‌کانت چییان 
بەسەر هاتووه E‏ دمدوزیته‌وه پشت به‌خودا ببه‌سته و 
به‌رده‌وامبه به گومان مه‌به لموه‌ی خودا بۆتى داناوه نموه‌ی خیری 
تێدابێت ههر نموه دەبێت بەمەرجێك پشست به‌ستوو به‌خودابیت و 
دڵت و نیه‌تت و کرداره‌کانت ناوه‌هابیت که خودا لهخوت توړه 
ناکه‌ی ریگاکان کراوه دهبن بۆت خودای گه‌وره له‌گهل نارامگرانه 
(اٍنْ الله مَعَ الصابرین) (البقرة) )۱۵۳). 

جا لێره‌دا مهیهست نموه نییه ثیتر ده‌ستهیستان ر ابوستی له‌ئاستی 
هو نالنگاریانه‌ی که دینه پشت بهڵکو پتش هه موو شت که بیری 
لئ بکهیته‌وه دوای پشت به‌ستن به‌خودای گه‌وره پشت به‌ستنه به 
خودی خوت بو سهرکهوتن به‌سهر نهو پلیکانانه‌ی که له‌پنشتن, 
ھاوسەنگى له ئارامی مش کت رابگره و مه‌هله به‌لا یه کدا 
شورببیته‌وه چونکه جگه لەخۆت که‌سی تر باجه‌که نادات, نهو 
کاته‌ی مروف هێنده نارامی مّشکی خوی لمبه‌رزی دمبینی وا هه 
ست ده‌کات هه‌موو دونیا لمژیر کونترولی نهودایه و هه‌موو شتێك 
لهشوننی خویه‌تی و هه‌مان شوه هو کاتانه‌ی وا هه‌ست ده‌کات 


۱1۰ 


هیچ شتيك له‌جیگای خوی نییه و هه‌موو بارودوخه‌کان لهدژزی 
نو دینه پیش ئیتر تووشی ده اوکی دهبییت, نهم هه‌سته نه‌رینیانه 
هه‌ستیکی خراپن و خوتیان لی به‌دوور بگره, وه هه‌ميشه نامادهبه 
بو د‌ستپیکردن به روژیکی نوی و کارکردن بو دلخوشی سبه‌ی و 
ثارامی به‌خوت بده و بیبه‌خش وه به‌که‌سانی تر چونکه نه‌وه 
دلخزشت ده‌کا و خو شهو پستیشت لهنیو خیلکی له‌هه‌لکشان دمبیّت, 
وه دوور بکه‌وه له تیکدانی نارامی میشك و دلت وابه‌سته مه‌به 
به‌هیچ شستیکی لاوه‌کیهوه بو نهوه‌ی چر که‌کانی ژیانت به‌فیر و 
نهدمیت و به‌رده‌وامبیت لهپنشکه‌وتن وه پاریزگاری بکه له ار امی 
مێشك و دل و ده‌روونت با هیچ که‌س و شتڼێك نه‌توانیت بیکات 
به‌خالی لاوازت. 


۳ 
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به‌شیکی دووروویی نه‌ودیه هه‌موو کهستك لټت رازی 


بنت! 


۰ CZ 


له‌وانه‌يه توشى سهرسورمانبیت کاتڼك پیت بلێن مادام هه‌موو 
که‌س لت ړازییه کهسټکی (دووروویت) باشه له‌خوت ده‌پرسیت 
خراپه‌ی که‌ست نهبووه و هیچی خراپیشت نه‌کردووه له‌گهل 
هه‌مووان میهره‌بانیت و دادپه‌روهر و دلسوزیشی کهوایه بو 
هێشتان که‌سانيك ھەن لهتو رازی نين له‌به‌رچی هنشستان 
گازاندەت لی ده‌کهن و به‌دوای خالیکی بچوکدا ده‌گهرین که 
نایدززنه‌وه يان بۆتى دروست ده‌کهن یانیش دەبن به هەڵگێڕەرە 
وه‌ی باشییه‌کانت. 


نموه بزانه کموا هه‌رگیز به‌دوای رٍازیکردنی ههموو كەس مه‌به 
لە‌خۆت چونکه نموه به‌که‌س ناکرت و نه‌ستهمه, مرف له 
سهره‌تای بوونییه‌وه له‌گهل یه‌کتری ناكۆك بووه و هه‌میشه له 


۱1 


کیب رکندا بووه و که‌سی به‌رامبه‌ری به هه‌رهشه زانیوه لەسەر 
به‌رژهوه‌ندییه تسکه‌کانی خوی و به‌دوای لندانی زه‌برموه بووه نه 
ك بو توله‌کردنه‌وه به‌لکو لهپیناوی سمرکموتنی خی ناماده‌یه 
که‌ستکی تر بخات نه‌گه‌رچی که‌سی دلسوز و به‌خشنده‌ی خوشی 
بن نموانه تمو که‌سانهن که ههرگیز نابن به‌خویان. 

نه‌گهر بته‌وی هه‌موو كەس له‌خوت رازیکه‌یت به‌بی ئەملا و نمولا 
دەبێت که‌ستکی (دوورووبیت) بەشێوەيەكى تر نه‌وکاته‌ی خوتنیت 
ده‌توانیت هه‌مووکه‌س لهخوت ر ازیکه‌یت, به‌خشنده و لیبورده‌به 
دلسوز و لێزانبه میهره‌بان و دادپهروه‌ربه هیشتان که‌سانيك ھەن 
دژن و پنیان وایه ئه‌وانه قسه‌ی گهورهن, مه‌رج نییه به قسه پیتی 
بڵێن به‌لکو پیشانی ده‌دهن که نموانه هیچیان له‌لای نو نخلاق نین 
به‌لکو دان به ن‌خلاقی بونیاندا نانیت چاکه و خراپه جیاوازی نییه 
لای نهو ته‌نها نموه گرینگه که بەرژەوەندييەكانى نو چين و چزن 
دینه‌دی, کات به‌وه مه‌کوژه که بته‌ویّت هه‌مووان وەك تۆ بیربکه‌نه 
وه خەم لهوه مەخۆ که ڕەخنەگرى دروینهت زوره چونکه کټشه 
که‌ی نهوان له‌گهل بیکردنه‌وه و سهرکهوتنه‌کانی تۆدا نيه به‌لکو 
لەگەل خویان و له‌گهل خودی تودا کنش‌هیان ههیه گیروده‌ی نهو 
به‌خیلیهن که لهناخیاندایه بویه دژبه‌ری تون. 

كارێك که نه‌ستهم بێت نه‌ودیه هه‌مووان لێت رازیین به‌بی تهوه‌ی 
(دوورووبیت) چونکه نه‌گهر هه‌مووان لهگهلت بوون کمواتا 
له‌گهل ئەر کسهی که خراپ بير ده‌کانه‌وه تزش خراپ بير ده 
کهیته‌وه بویه توی به دله و له‌گهل نو که‌سه‌شی باش بير ده‌کاته‌وه 
باش بير ده‌کهیته‌وه, له راستیدا ناکریت نهو دووتاییه له‌ههر که 
سێکدا بوونی ههبیت به‌لکو به‌و شیومه‌ی که خزی بوی ده‌ژی و 
دمیه‌وی بابژی له چوارچنوه‌ی سنوری خویدا به‌بی زیان گهیاندن 
به‌هیج که‌ستك نه‌وه‌گ رٍ ازیکردنی هه‌موو کهسيك و لهو پټناومدا 
کاتی ژینی به‌فیرو بدات. 

وەك ناشکرایه هه‌موو كەسێك وهك يهك بیرناکاته‌وه و هه‌موو که 
سك هه‌مان چه‌شن له بير و باومر و ریچکه‌ی ژیانی نییه 


۱ 
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ھەر كۆمهڵه که‌ستك و دابه‌شبوونه بەسەر چهند گروپیکی جیاجیا 
و لهناو گروپه‌کانیشدا دووفاقی و بگره هر كەسە و جۆرێك بير 
ده‌کاته‌وه, هه‌موو نه‌وانه‌ش يەك هوکاریان ههیه نه‌ويش شیوازی 
تیگه‌یشتن و لیکدانه‌وه و ته‌فسیری بابه‌ته‌کانه له هزری ههر که 
سیکدا, ھەر که‌سه و جیاواز لیْکدانه‌وه ده‌کات بو بابه‌تيك و نه‌رمی 
پئ ده‌نوینیت و به شیوه‌ی خزی رافه‌ی ده‌کات له هزری خزیدا ئه 
وەش واده‌کات دژبهر و هانده‌ر درو ستبیت, بو نموونه هیچ خراپه 
يهك نییه له گرتنه‌به‌ری ریکاری یاسایی بهرامبه‌ر بهو که‌سانه‌ی 
مامهله دەكەن به مادده (سرکهر و بیهز شکه‌ره‌کان و....هتد) به‌لام 
لا تفن کت که مانو ما نسوک باس از گر 
نه‌وانه‌ی که به‌کارهینه‌رین نهو ریگرییه کاریکی نارموایه و 
ریگره بو نه‌وان يان نه‌و کهسه‌ی که قسهیه‌کی چاك ده‌کات و به‌هه 
له ده‌گات به خه‌لکی و به‌شیکی لێى تێدەگەن و به‌نیکیش نایانه‌ویت 
تییگهن به‌ش بکیش ههله لیکدانهوه‌ی بو ده‌کات لیرموه بهره‌ی 
هاندهر و دژبهر دێته کایهوه بویه کات بموه بفیرو مده که 
هه‌مووان لت رازی ببن. 


۱1 


ببه به هه‌موو كەس بوخوت! 


به‌سوزبه و میهره‌بانبه بەجۆرێك بگری ههرچی نازاره له‌کول 
خوتی بکهیته‌وه و به فرمیسکه‌کانت کتاییان پی بینه, كهسێك 
نه‌گهر به‌هست و سۆز و ویژدان نه‌بوو (مروف نییه) ,خراپتره 
له بهرد, چونکه ئه 
وکاته‌ی مروف نهو 
هسستانه لەدەست 
دمدات جگه له سته 
مکاری هیچ شستیکی 
تر له دلیدا جیگای بو 
نابیته‌وه, هیچ که سك 
بیش نابیت له 
چه‌شتنی نازار به 
له‌ده‌ستدانی شتیك 
یاخود کستك که 
هیوای لسر 
نه‌گات بهو ته‌مه‌نه و 
که‌سپکی تر بی هیوا 
بکات, چونکه تنهوه 
سروشتی ژیانه و 
ههر بهو شێوەيە 
به‌رده‌وام دەبێت. 

ئەگەر ههر کهستت و 
نازیزیکی لهدست بدایه و له‌دوای نهو نیتر چۆكى دابدایه و 
سهری بنایه‌وه كەسێك نهده‌ما له‌سهر زه‌وی و ژیانیش کزتایی پنده 
هات بویه وامه‌زانه ھەر تۆ به‌ته‌ذیا خه‌مت ههیه و ههمووان 
دلخزشن, نا..! ھەر یه‌که و خه‌میکی ههیه که بوهته برین له جه 
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سته‌ی ههروهك نو په‌نده کوردیه باو و نایابه‌ی که دهلْیت( هه 
رکه‌س بهده‌ردی خزیموه ده‌نالینی) به‌لام با واز لهو نالاندنه بینین 
و بیینه‌وه نیو ژیان و هه‌ست به‌وه بکه‌ین که خه‌ریکه له‌ژیانماندا 
رووددات ئەگەر ھەر بهو جزره بیربکه‌ینه‌وه و ژیان بگوزه‌رتنین 
و بير له هه‌موو باشییه‌کانی ژیان بکه‌ینه‌وه و کار لسهر خومان و 
توانای خومان بکهین و درێژه به کاروانی ژیان بدمین لەگەل 
هه‌موو باشسییه‌کانی خه‌مه‌کان وه‌لا دەنرێن و ناسانتر نیدهپهرن, 
ژیان بریتییه له (هێز و کولنه‌دان و بروابه‌خوبوون) ئەگەر ژیان 
داببریت له‌وانه که‌ستکی (بی هنز و دواکه‌وتوو و ده‌ست به‌تال)ت 
لێدەردەچێت و هه‌ميشه خه‌لکی به‌زهییان پێتدا دیته‌وه, هه‌رشتيك له 
ژیانی تودا روویدابیت بریتی نییه له هه‌مووشست و ژیان زور 
فراوانتره لهوه, خزشهویستی خزنبه و خۆتت خۆشبوێت ژیانت 
جوانتر بکه و کزتایی به‌ههر شتيك بټنه که دهبټته ریگر 
لهبه‌رده‌مت, مروقبه و هه‌روهك مرزفیکی اس‌ایی ژیان بگوزه 
رینه له‌کاتی خه‌مه‌کان پشت به‌خودا ببه‌سته و سوپاسی خودا بکه و 
داوای دلخزشی لی بکه و لڼی بپاړێره‌وه که دلخوش و سهرفرازت 
بکات سوپاسگوزاربه که لبیری نه‌کردوویت ده‌رگای ناسمان 
کراوه‌یه (اِنْ ذالك علی الله یسیز) (۷۰) (الحج) واتا: هه‌موو 
شتێك لای خودا ناسانه, دآنیابه لەرەى ئارامی دەگە‌ڕێتەرە بو نیو 
سینه و دڵ و ده‌روونت ته‌نها ئهو کاته‌ی (سوپاسگوزاری خودا 
ده‌بیت) نهوه‌گ به کات کوشتنت له خه‌مخواردن و مانهوه له 
رابردوو ههست به تهنیایی بکە‌یت و کاته‌کانت لهدست بدمیت, هه 
ست به تازار بکه و بیچێژه به‌لام وامه‌که به‌تهواوی دست به 
سهرندا بگرێت و کزنترولت بکات چونکه ژیانی ھەر یه‌کيك 
بریتییه لهو ساته‌ی که تیدا ده‌ژیت نهوەك تموه‌ی که بووه به 
رابردوو, ژیانیش بریتی نییه به‌ته‌نها له يه‌کێکیان به‌لکو خوشی و 
ناخوشییه‌کان تهواوکه‌ری یه‌کترن و دریژه پیده‌ری نه‌و سانانهن 
که نییدا د‌ژیت, (توماس هاردی) شاعیر و نوسهر و روماننوسی 
به‌ناوبانگی نینگلیز له يەكێك له کزپله شسیعره‌کانی به‌ناوی (چیتر 


۱1 


پنکه‌وه نابین) دەڵێت: (ههرچه‌ند نازاری زور س‌هخته مهنالینه 
زامی نه‌ندیشهو ناز ارت بهز هرده‌خهنه داپزشه). 

خۆت که‌ستکی ته‌واوی و كەسێكى پیگه‌یشتووی تیگه‌یشتوویت 
بنا غه‌به‌کی دروست له ز یانتدا بنیادبنی که هێزی نه‌ومت تیدا 
ههبیت لهسهر پییه‌کانت بومستیت و باومری ته‌واوت به‌خزت 
ههبیت که ده‌توانیت سه‌رکهوتووبیت و دریژه به کاروانی ژیان 
بد‌یت به‌هه‌موو خوشی و ناخوشییه‌کانییه‌وه, مادام خودايەك 
بوونی ههیه هه‌موو شتێك ناسانه ته‌نها متمانەت همبیت. 


۱۷ 


مت 4 4 4 4 4 
ریزگرتن بکه پیشه‌نگ له ژیانت! 


ړټزگرتن هه‌ميشه ده‌ستکه‌وتی زوره به پنچه‌وانه‌ی بیریزی که نه 
ك ههر سوودی نیبه بگره تووشی زیانیشت ده‌کات, نهوه‌ی ده 
تهوی به ڕێزگرتن ده‌توانی به‌ده‌ستی بینی پیچهوانه‌که‌شی دوورت 
دمخاته‌وه لموه‌ی که دهه‌وی پیی بگهیت, دوور بکه‌وه لموه‌ی 
خۆت به‌راوردی هیچ کهستك بکه‌یت هیچ كەسێك نابییت به‌تو توش 
نابیت به‌هیچ که‌س, به تهواوی دز بهو بەرەيەم که دەڵێن (لهگل 
کسی بیریز بتریزبه) نابیت ناستی خوت بو هیچ که‌ستك بهټنیته 
خواره‌وه ,(دومین جزنسن) نه‌کتهری دیاری ولاتی نه‌مریکا 
دهلیت: : (خوت له چوار که‌س به‌دوور بگره نموه‌ی دروت لهگهل 
ده‌کات, نهوه‌ی رێزت ناگریّت, نهوه‌ی به‌کارت ده‌هیذیت , نموه‌ی 
دەتکه‌وێنێت) ههر‌چوار کسهکهی (جونسن) که باسیان ده‌کات 
ده‌گهرننه‌وه بو خالی دووهم که‌ستك که درۆت لهگهل بکات و به 
کارت بهینیت بو به‌رژهوه‌ندی خوی و پاشان بتکه‌وینیت رپزی 
لێت نه‌گرتووه, كەسێك نه‌گهر ڕێزت بگریت قه‌درت بزانیت 


۳ 


ههرگیز بێڕێز يت بهرامبهر ناکات بهوه‌ی کار يك بکات که دژ 
ههولده لهو که‌س‌انه نزيك بیته‌وه و خوش‌مویستی خزتیان بو 
ده‌رببریت که به‌ریزهوه مامه‌له ده‌کهن و ریزت ده‌گرن ئەگەر که 
سانێك ده‌ناسی که پیزانینیان همیه بو چاکه‌کانت و ړڕێزت ده‌گرن 
بهرامبه‌ر به‌وه‌ی که ریزیان ده‌گریت کهستکی به‌به‌ختیت گرینگیان 
پیبده بو نهوه‌ی به‌رده‌و امبن, ئەگەر که‌سنیکیش ده‌ناسیت که 
گرینگیت پى نادهن و ڕێز لهخوت و هه‌سته‌کانت ناگرن لێیان 
به‌دووربه له ھەر شوێن و پنگمیهك بن و ههرچهندك په‌یوضیت 
له‌گه‌لیان به‌هیزبیت چونکه نموکاته نرخ و پیگه و کهسایه‌تی 
خوتت بو به‌ده‌ر ده‌که‌ویّت که لهو که‌س‌انه به‌دووربیت که ړێزت 
ناگرن, سهرچاوه‌ی ر استه‌قینه‌ی به‌خت قهده‌ره و دوای نمو 
خزتیت جگه لهو دوانه ستتك بوونی نیبه به‌ناوی )به‌خت) بویه 
وردبه لهموه‌ی چون و که‌ی و له‌گعل کی مامه‌له ده‌که‌یت, چونکه 
لاوانه‌وه به بیانوی به‌دبه‌ختی هیچی پئ نییه بوت. 

ناتوانین خومان بدزینه‌وه لهو راستیه‌ی که ههر شتتك بکهین ئه 
وممان دیته‌وه رری, به‌رنزهوه مامهله بکه به‌ریزه‌وه مامه‌لهت لهگل 
ده‌کرته‌وه, که‌سایه‌تی خوت بپاریزه به هه‌لویسته‌کانت که به‌ریزه 
وه مامه‌له ده‌که‌یت (به‌هجهت يە‌حيا) ھونەرمەندى کورد دەڵێت ) 
:ریز له ناكس بگریت بریندار دە‌بێت بهوه‌ی که‌تز خاوضی 
ریزیت) له هه‌موو حالْهتيك ریزگرتن بویادن‌ریکی به‌هیزه بو 
که‌سایاتیت با هه‌لویسته‌کانت ببن به نموونه‌یه‌ك بو نهوه‌ی چاوت 
لی بکریّت, نموونه‌یه‌کی چه‌ند جوانه كەسێك به‌هوی تووه فیری 
ریزگرتن بت و ریز لهخوت و له خه‌لکیش بگریت گرینگه 
له‌گهل كەسێك بهرنزهوه مامهله بکمیت که بتریزه, دآنیابه لموه‌ی 
په‌شسیمان ده‌بیتهوه له‌ههر بیر یزییه‌ك که کردبیتی بهرامبه‌رت ( 
نهدیِل) خانمه گورانیبیژی به‌ریتانی دهلیت: (گرینگ نییه به‌لامه 
وه تو سپی پزستی يان رهش پذستی, کورتی يا درټژی, قەڵهوى يا 
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لاوازی, دەوڵەمەندى يا هه‌ژاری, نه‌گهر ړێزت گرتم منیش 
رر ده‌گرم). 
ړێزگرتن له هاوسهرهکهت و بارمه‌تیدانی مانای لاوازی و 
ترسسنوکی تو نییه لبه‌رامبه‌ری وهك هه‌نديك كەس که به نه‌نگی 
لیکی دمدهن‌هوه نهو ه سمریبهرزی و گهورهیی و هه‌ستی 
به‌رپرسیارییه‌تی تو نیشان ده‌دات که هه‌ماهه‌نگ بیت لەھەر 
پێويستييەك یارمه‌تی بده‌یت و ریزی لئ بگریت نموه 
يارمەتيدەر ێكى زور باشده‌بی بو منداله‌کانیششت چونکه منداله‌کان 
هه‌میشه نموه ده‌کهن که دهمیبینن ریز له هاوسهرهکهت بگره و 
گرینگی به همستی منداله‌کانت بده نمو هه‌لوسته لو انیش‌هوه 
ده‌بینیته‌وه له نیستا و له داهاتوش وەك نهوه‌ی ماموستا (شه‌مال 
موفتی) بانگخوازی گهوره‌ی کورد دهلیت: (پباوی زیر وا له 
هاوسهرهکه‌ی ده‌کات که خوشی بوێت, به‌لام پیاوی گه‌مژه داوا له 
هاوسهره‌که‌ی ده‌کات که خوشی بویّت) دیاره لهناینی تیسلامیش 
زۆر گرینگی به‌ریزگرتن دراوه. پیغه‌مبه‌ری خودا (#) 
فهرمویه‌تی: (له‌نیمه‌نیه» كەسێك ڕێز له‌گهموره نه‌گریت» وه سوزو 
بەزەيى و میهردبانی بو بچوك نهبیت). 


۱۷۰ 


ژیانی تایبه‌تیت مه‌که به گشتی! 


له ژیاندا کومه‌له شتێك هم تایبه‌تن ناکرت وه هێلی سورن 
بکرین به‌گشتی, لموانه ژیانی ناییه‌تی ههریه‌که‌مان تایبه‌ته 
به‌خومان نه كەس بزی ههیه بیزانی و نه که‌سیش بیبینی و باسی 
لیوه بکات, بهلام له 
هه‌موو نهوانه خراپتر 
نمومیه خومان نمو 
ژیانه تایبه‌تییه به‌گشتی 
بکهین لهیری نهوه‌ی 
بوخزمان بژين بو 
خبلکی بژین, ڕەفتار 
و خوو ه‌کانمان له 
چوارچنوه‌ی حەز و 
ویستی خه‌لکی بیّت و 
بو ژیانی خومان ته‌وه 
بریار بدمین نهوه 
بپ شین ته‌وه بخوین و 
سهردانی تهو شوئنه 
بکمین که خهلکی له 
تیمه‌یان دموی, تەمەن زور لهوه کورتتره که بیری لئ ده‌که‌ینهوه 
نه‌مرو كارێك بکه سبه‌ی لیی په‌شیمان نمیته‌وه. 

ناکری بوخه‌لکی بژین و تایبه‌تمه‌ندییه که‌سییه‌کانمان پیشانی 
که‌س‌انی تر بدرێت, به‌تایبهت نهوه‌ی نیستا که ههیه له توره 
کزمه‌لایه‌تییه‌کان له هیچ سهەردەمێكدا نه‌بووه به‌بی ر مچاوکردنی 
هیچ سنورێك که‌سانيك دێن و ژیانی تایبه‌تی خویان ده‌کهن به‌گشتی 
نموه پش نه‌وه‌ی ده‌ستدریژی بیّت بو سەر مافی خوی دهستدرێژى 
کرد تسار مافی E‏ ھەر تاکنکه oT‏ 
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ئەنجامدەدرێن, که ناگاداریش دمکر پنهو ه لسسهر نمو ناکاره بی 
هیچ شهرميك دەڵێن ( ژیانی تایبه‌نی خومه) نه‌ختر نهوه ژیانی 
تایبه‌تی ھەر هه‌موومانه له‌به‌ر نهوه‌ی ژیانی تایبه‌تی باستکی 
جیاوازه تهنها له چوارچنوه‌ی خوت و خیزان و ههنديك کاتدا 
هاوری و خزم و دوسته‌کانته, هیچ که‌س بوی نییه پرسیاری لټوه 
بکات و چاودیری بکات به‌لام ثمو کاته‌ی نمو ژیانه تایبه‌تبیه ده 
کمیت به ژیانی گشتی و دیته نیو مالی ههریه‌کنکمانه‌وه سنوره‌کان 
ده‌به‌زینی, مندالڼك که هټشتان درك به چاکه و خراپه‌کان ناکات 
تاوانی چییه گوی لهو قسانه بگریت که شهرمه له‌هه‌ر شوێنێك 
باس بکرێت ناخهر نه‌و که‌سانه بير لموه ناکه‌نهوه دواتر که‌سانی 
تر نهو ره‌فتارانه دو وباره ده‌که‌نهو ه, 

چی شتێك دهبیت لهوه خراپتربیت که سانێك به‌هوی تۆوە توو شى 
لمریلادان و سهرلێټشټێواوی و ره‌فتاری خراپ ببن, ناگاداری 
ژیانی تایبه‌تیتان بن نه‌مرو كارێك بكەن سبه‌ی سەربەرزبن 
پیوه‌ی, چوذکه لهوانه‌یه به‌یانی دەر فه‌تی نه‌وهت نه‌بیت چاکیان 
بکمیته‌وه, ژیانی تایبه‌تیت بپارنزه !۱ 


۱۷۲ 


نزیکترین که‌سی خونبه! 


نزیکترین كەس لهخوت با هر خوتبیت پیش نهوه‌ی خه‌لکی زیاتر 
له خۆت نزیکین لیتهوه, لهبهر نه‌وه‌ی هیچ كەس وەك خوت 
نازانیت چیت له ناخدایه و چیت ده‌ویت سمره‌تاییترین ریگا بو ئه 
وهی خوت بناسیت نهوهیه له‌گهل خوندا بدویت بزانیت چیت 
دە‌وێت و چی شتێك ژیانت به‌رمو باشی ده‌بات چی شتیکیش به‌رمو 
خراپی دهبات وردتر بیلیم ته‌ومیه باشه و خراپه‌کانت لمیه‌کتر جیا 
بکهیتهوه بزانیت چی ده‌که‌یت و بهرهو کوی ده‌چیت نهوکات 
کهس یکی پنگه‌یشتویت و لهخزته‌وه نزیکی, ه‌گهر هموو نهو 
نایبه‌تمه‌ندی و پرس و بابه‌ته خودییه تایبه‌تییانه‌ی که خوت 


درکت پڼی کردووه جگه له‌خوت که‌سانی تريش دهیزانن بزانه له 

دوخیکی مه‌تر سیداردایت, هه‌رگیز بیروکه‌کانت لای هه‌موو كەس 

باس مه‌که بز نموه‌ی نهپیکریت, نه‌گهر وای دابنییت کس انيك 

ههن ز ياتر لەخۆت درك به‌وه ده‌کهن چیت دمویّت نهو کات تو 
VT‏ 
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مافی خزتت پێشێل کردووه لهبه‌ر ئه‌وه‌ی ئەگەر خۆت نه‌توانیت 
مافی نموه به‌خوت بده‌یت بز انیت ت نا ناخ و هه‌سته‌کانت چیان پیویسته 
دڵنیابه لموه‌ی هیچ که‌ستکیش ناتوانیت نهوه بکات. 

ئەگەر دەتە‌وێت ببیت بهو که‌سه‌ی که خۆت دهتهویت ههسته‌کانت 
بپاریزه و بو هه‌موو كەس دهریان مهبره بو كەسانێك نهبیت که 
گرینگیان پێ بدات با نه‌بیته یارییه‌ك و به اسانی ههر کات 
بیانه‌وی مامه‌له‌یه‌کی جیاوازت له‌گهل بکهن به پیچهوانه‌وه دبیت 
بهو کهسهی که ده‌یانهوی ببیت پیی, نهوه غه‌مبارم ده‌کات که 
ده‌بینم که‌سانيك هن به‌هوی فشاری به‌رامبه‌ره‌وه ناچارن ببن بهو 
که‌سهی نهوان دهیانه‌ویت ببێت پیی نه‌وهك نهوه‌ی خوی دمیه‌ویت, 
بویه هه‌ميشه با بابه‌ته که‌سییه هه‌ستیار ه‌کانت با نهینی بت لمنیوان 
خۆت و خودای گهورهدا دواتر قسهی خه‌لکی واده‌کات وزه‌ی 
پێویستت نه‌بێت بو به‌رده‌وامیدان بهو ریگایه‌ی گرتوونته‌بهر و 
پیویستت به کاتی زیاتر و وزه‌ی زیاتره بو ده‌ربازبوون لهو قسانه 
, له‌گهل خۆتدا به خونت خۆشبوێت بۆ نهوه‌ی هه‌ست به که‌می نه 
كەيت له‌ناخی خوتدا, با سنوریکی قایم ههبّت لهنیوان خوت و 
که‌سانی تر بو نموه‌ی نه‌توانن دست ومربدهنه نیو ژیانت و بریار 
ل‌جیاتی تو بدهن, سنوری تؤ هیلّی سوره وابکه کس نهتوانیت یه 
ك هه‌نگاویش بټته پیش موه چونکه هیچ كەس باجی نهو خراپه‌یه 
نادات جگه لەخۆت. 

ههر کهس له نیمه زیاتر لهوه‌ی پیویستی به خه‌لکی بیت پټویستی 
به كەس و کاربیت پیویستی به‌خویه‌تی ههریه‌ك له نیمه نه‌وهنده‌ی 
پیویسته له ناخ و هه‌سته‌کانمان نزيك بینه‌وه نه‌وه‌نده پُویستمان به 
وه نییه له خه‌لکی نزيك بینه‌وه, بویه واز له هه‌موو تهو شتانه بینه 
که واده‌کهن دووبکه‌ویته‌وه له‌خوت روژانه ههفتانه هیچ نهبیت به 
لایه‌نی كەم مانگی جارێك به‌خوداچونه‌وه‌یهك به‌خزتدا بکه بزانه 
نهوه‌ی دمیکه‌یت و دهیلئیت ھەر نهوهیه که دهته‌ویّت ھەر نه‌وهیه 
که هیوات بوی ده‌خواست و کارت بوی ده‌کرد, هێشتان در‌نگ 
ن‌بووه نه‌گهر وانییه نه‌مرز نزیکترین دمررفه‌ته لەدەستى مئده 


VE 


ریگاکهت به به‌رنامه‌رنژییه‌وه دیاری بکه ره‌نگه نمو دمرفه‌ت‌ی 
ئێستا بۆت دمر مخسیّت بو به‌یانی له‌دستی بدمیت. 
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خۆشى وهرگرتن تایبه‌ته به ته‌مه‌نی گه‌نجی؟ 


نهوه بیرکردنه‌ویه‌کی باو و خراپه نیو به‌ش یکی گه‌نجاندا بووه 
به (مته‌که) بو دەبێ له سهرده‌می گه‌نجی و لاویدا ههلْپه‌ی 
خوشی بگاته لوتکه و دوایی سهرده‌می خوشی نامینی به‌بروای 
ئهو نیتر که لهو نهمهنه تیپهری کرد واده‌زانی خزشییه‌کان 
کوتاییان پێدێت و سه‌ختی زور دهبینن, له ترسی نه‌وه‌شه خویان 
به‌دوادیخن و خهریکی کات به‌سربردنن بی ناگا لموه‌ی هیچ 
شتێك بوی حاسل نه‌بووه به‌لکه ههر لەشوێنى خی داته‌پیوه, له 
پیشینان په‌ندیکی عهقلانیان بز کاتیکی وا دارشتووه به گونجاوی 
دهز انم لیره ناماژه‌ی پی بدمم که دلْت: ) پیشی تای به‌ری بەخۆت 
داده) په‌ندیکی جوان و ماناداری کورده‌وارییه که ریك دهلیی بو 
ئه‌و باسه کراوه, مهبه‌ست لهوه ههر تهوه نییه که پێشی نه‌وه‌ی 
سهرماگرتووبیت پێخەفێك به‌خزت دابدهمیت نا زور فراوانتره له 


وه, ئەگەر بیبه‌ستینه‌وه بهو باسهوه نموا پێمان دهلیت ته‌ی گەنج 
بەر لهوه‌ی ده‌ستهکانت سیس بن و لاواز ببن کار بکه داهاتوو 
بوخوت مسوکهر بکه خوشییه‌کان لهوی پر چیژترن نهوهك لټره, 


۱۷۹ 


ته‌مه‌نی گه‌نجی ته‌مه‌نی کارکردن و نهرك و ماندووبوونه نهوهك 
ته‌نها کورتی بکهیته‌وه له چه‌ند شتیکی تر که کات کوشتنی تون 
چنژ بینین له سروشت و خشییه‌کانی دونیا بهته‌نها بو گه‌نجه‌کان 
نییه له‌ههر ته‌مه‌نیکبیت ده‌توانی نه‌وه بکه‌یت, به‌لام پنویستی به 
دووربینییه لموه‌ی باجه‌که‌ی له ته‌مه‌نیکی تر نه‌ده‌یت که د‌سسته 
کانت له توانا که‌وتوون و ماسولکه‌کانت توانای کارکردنی چر و 
به‌رده‌وامیان نییه. 

نهمر و ماندووبه و کاربکه و په‌ره به هوشمه‌ندی خوت بده و هه‌لی 
سهرخستن و فیربوون لهخوتدا په‌ره پی بده, به‌یانی به‌هزی 
نه‌بوونی هوشمه‌ندی و تواناکانی تیستات ناسوده‌به, کارکردن و 
ره‌نج کیشانی نه‌مروت سهربه‌رزی و خوشبه‌ختی سبه‌ی به 
دو او دیه. 

گهنجی نهو ته‌مه‌نهیه که خوتی تیدا بونیاد ده‌ننیت بهو پنیه‌ی 
خهریکی وهرگرتنی نه‌زموونی بزیه چاوەڕێى نموه مهبه 
رووبه‌رووی هیچ پنچی و ناستهنگتك نبییه‌وه, سەروەرى 
مروفایه‌تی و خوشهویستمان (محمد) (#) پنمان ده 
فهرمویت:(ناگاداری گه‌نجیت به پیش پیری). 

ته‌مه‌نی مرۆف تا نه‌و ساته‌ی کزتایی پێدێت له‌ههر سالیکی ژیانی 
دابێت گمورمبیت يان بچوك به نه‌زمووندا تێپەڕدەبێت لهتاقی 
کردنهوه‌ی ههر شستیکی نوێدا ئەزمووذێك د‌بیذیت بزیه لهپال 
وهرگرتنی چێژ له خوشییه‌کانی ژیان نه‌زموونه‌کانیش تاقی بکهره 
وه و همولّی داهنه‌رانه بده له‌خوتدا بو نهوه‌ی چنژ ببینی لهژیان 
نهوه باشتره نه‌وهك که‌سنکی رواله‌تی دلخوشبی و هه‌ميشه له 
گه‌ړڕان و سهیراندابیت بی سله‌مینه‌وه لموه‌ی كۆتاييەك بز نموه 
ههیه و پیویستت به کومه‌له شتیکی تره نابێت فه‌رامز شیان بکمیت 
له‌به‌ر خزشییه‌کی کاتی ته‌مه‌نی گه‌نجیت لهبیر بکه‌یت چونکه 
ته‌مه‌نی گه‌نجی گه‌نجینه‌یه‌که لمومیه به خزماندووکردنت لو ته‌مه 
نه خوشییه‌ك به‌دست بینی تا نه‌به‌د به ئاسوودەيى ژیان 
بگوزەرێنى. 


۱۷۷ 


نج 
4 4 4 4 
مه ا 


ههله تیگه‌یش تن له تەمەنى گه‌نجیت باجی گە‌ورەت پێدەدات بویه 
دهبیت فیربیت! 
دونیا دهشتیکی پان و به‌رین و لټژاييهك نییه بتخزینیته نیو دونیای 
خهون و خه‌یاله‌کانت, نه‌گهر به به‌رزی و نزمی تیٍپهر بویت 
نه‌گهر توشى ناڕەحەتى بویت, دواجار نه‌گهر به وره به‌رزی و 
واوو بر مق بان جروت هه‌ستی سمرکهوتنت زال 
کرد به‌سهر بیانوه بی نرخه‌کانت ده‌گه‌یت به‌وه‌ی بروات پیی ههیه 
که پیی ده‌گه‌یت!. 
(دان لوك) به ره‌گ‌ز (چین)ی و بازرگانیکی شضاری کوفه‌رفی 
که‌نه‌دایه له سهره‌تاکانی ته‌مه‌نی (۱۶4) کمپانیای يەك له دوای 
به‌کی دانا و شکستی هێنا به‌بروا به‌خوبوونه‌وه بەرهوپێش چوو 
دواجار ټستا بازرگان و ملیاردیره له چه‌ندین بواری جیا کار 
ده‌کات و له‌لایهن کمنهدا پستهوه ه سالی (۱۸ ۰ خه‌لاتی باشترین 
تاکفروشی ئۆنلاينى پێبەخشرا وتهیه‌کی به‌ناوبانگی ههیه دەڵێت 
*سم رکهوتن كاتێك به‌دست دێت کهخه‌ونه‌کانت گهور رین له 
بیانوه‌کانت" بیانوی کوتایی هاتنی خوشییه‌کانت بیانوویه‌کی بی 
نرخه چونکه ژیان هه خوشی تندایه و هه‌ميش ناخوشی و نه‌وه 
تایب‌ت نییه به‌هیچ ته‌مه‌نیکهوه. 


۱۷۸ 


په‌روهرده‌ی باش کلتوری باش بونیاد ده‌نیت! 


په‌روه‌رده‌ی دروست بەجۆرێك کار ده‌کاته سەر کومهلگا که ده 
کریت هنده پشت به‌ستووبیت پییه‌وه خه‌می داهاتوو لهبیر بکهیت 
بهو ەى ده‌خریته دس تيك که جیگای متمانه‌ی ر استه‌قینه‌یه و 
ده‌توانیت ولات به‌ره‌و پێشهوه ببات و به‌رده‌وامیش بهو ریگایه 
بدات که خوی پیدا هاتووه به جوریکی باشتر له‌بری نهوه‌ی 
خراپی بکات و تاکی سهرکرده‌ی تیدا په‌روه‌رده بووبیت که له 


EVOLUTION‏ بت 


داهینانی به‌رده‌وام دابن له هه‌موو کایه جیاوازه‌کان, مروف ئهو 
کاته ئاسوودەيى دەروون بهده‌ست دټنټت که دهبینټت ڕەنجی 
ماندووبوونی چه‌ند ساله‌ی په‌روه‌رده‌کردنی نه‌وه‌کانی داهاتووی 
به‌فیرو نه‌چوه و وهك چرایهك ده‌گه‌شینه‌وه. 

پیدانی هیزی ژیان و که‌س‌یه‌تییه‌کی به‌هیز له نه‌رکه ههره 
گرینگه‌کانی نهو که‌سانهیه که نهرکی په‌روهرده‌یان لسهر شانه, 


۱۷۹ 


نج 
4 4 4 4 
مه ا 


دوو بژاردەت لهبه‌رده‌مه يان نموه‌تا مرۆقێكى خاوەن كەسايەتى 
تایبه‌تمه‌ند و دهروون دروست دروست د‌کهیت پانیش نهو متا 
مروفیکی ده‌به‌نگ ناسا و په‌ککه‌وته و روبوت ناسای رووکه‌ش 
زیندووی ناکار و روح مردوو دروست ده‌کهیت له خاڵی یه‌کهم 
ئەگەرى باش ههیه که خزی ریچکه‌ی ژیانی خوی بدوزیته‌وه و 
دریژه بهو رنبازه به‌روه‌رده‌یبه دروسته بدات که پټی به‌خشراوه و 
خوی بدوزیته‌وه, به‌لام له خالی دووەم تەنانەت بەجۆرێك تهو که 
سه تووشی سهرلیشیواوی دهبیت که جگه له ژیانی خی ژیانی 
چهندین که‌سی تريش بهلارندا ده‌بات و زیان به كۆمەڵگا 
ده‌گه‌یه‌نیت بویه په‌روهرده بریتی نییه له خۆ ناماده‌کردن بو ژیان 
په‌روه‌رده خودی ژیانه و سهرتاپای ژیانی مروف په‌روهردهیه و 
نه‌زموونه, نه‌زموونیکی باش ببه‌خشوه و سوود له نه‌زموونه 
باش و خراپه‌کان وهربگره و جیاکاری دروست بکه لهنتوانیان. 
نه‌گهر دايك يان باوکی یانیش مامزستایه‌کی, نه‌گهر کاربه‌ده‌ستی 
يان بریاربه‌ده‌ست بهرپر سیارییه‌تییه‌کی هینده مه‌زنت لهسهر شانه 
کانت هه‌لگرتووه که ده‌کریت ببیت به هزکاری گه‌شانه‌وه‌ی و لات 
لمدا هاتوو بهو خزمه‌ته‌ی که دهیکه‌یت له پیشهەكەتدا و بەباشى 
به‌رپرسیاریبه‌تیبه‌کت به‌جی ده‌گهیهنی بویه کار بو په 
روه‌رده‌یه‌کی دروست بکه لهپیناوی پاراستنی شوناس و که‌سایه‌تی 
دەولەت و هاونیشتیمانیانت لهپیناوی کلتوری نیشتیمان و به‌رژه 
وه‌ندییه گستییه‌کان, له‌ههمر شوینیکی که نهم باسه دمخوینیته‌وه 
نموونه‌یهگ به بو په‌روهرده‌ی دروست. 

نه‌گهر له‌ههر شسوینیکی سەر نهم زه‌ویه‌یت و خه‌می تهوهته 
که‌سایه‌تی خزت بپاریزی سوود له نام ژگارییه‌کانی به‌خیوکاره 
كەت و فیرکاره‌کهت وهربگره و بیریان لى بکه‌رموه به‌وه‌ی چزن 
بتوانیت به‌باشی به‌رپرسیارییه‌تی خوت به‌جی بگهیه‌نی و ڕەنجى 
چه‌ند ساله‌یان ههروا به ناسانی به‌فیرو نهدمیت نه‌وش لهپیناوی 
هیچ که‌ستك نا پێش هه‌موو كەس بو نه‌ودیه ببیت به‌خزت. 


۱/۰ 


۱ زب ۱۱ 3290 


۳ پدروبردموش سهرهادمدات و پنویستی به بناغه هدیه, بویه 
کهس تك که په‌روه‌رده‌یه‌کی باشی وهرنه‌گرتبیت نوش ناتوانیت 
که ببێت به‌خزی و پاریزگاری له زمان و نه‌ته‌وه و کلتوره‌که‌ی 
بکات, بویه ببه به‌خوت بو نهوه‌ی بناغه‌یه‌کی باش بونیاد بنییت و 
جیگای متمانه‌بی بز پیسپاردنی به‌رپرسیارییه‌تی که دمخریته ئه 
ستئوت و لهو ناسته به‌رز دابی, نموه يار مەتيدەرت دەبێت و 
زوربه‌ی دهرگا داخراوه‌کان بهر ووتدا ده‌کاتهوه و وات لیده‌کات که 
خوت بناس.یت و خوت بدوزیته‌وه لهنیو نه‌و ههموو که‌سه 
دووبارهیه‌ی ده‌ورووبه‌رت که نه‌یانتوانیوه سه‌رکه‌وتووبن لهوه‌ی 
ببن به‌خویان و دووباره‌ی هیچ که‌سیَك نهبن. 

کلتوری خراپ سهره‌نجامی په‌روهرده‌ی خراپه و دواجار خودی 
کهسهکانه که چون بير ده‌که‌نهو ه و تیر امانیان سهبارهت به 
بارودخه‌کان واده‌کات ریگایهك بکاته‌وه و کزمه‌له کستکیش 
لەگەل خوی ببات و ده‌کریّت به‌پیی کات شتوانتيك دروست بکات 
لهو سیسته‌مه دابونه‌ریت و کلتوره‌ی که ههیه بویه هیچ که‌ستك به 
كەم سیر مه‌کهن تەنانەت يەك كەس دهتوانیت ریبازی ژیانی 
که‌س انیکی زور بگوریّت چی به خراپ و چی به‌باش, هه‌رچی 
شوینکه‌وتوانی ریگای چهوتن زور به اسانی پنیدا دەڕۆن به‌بی 
دوودلی چونکه نك هیچ کات نایانهویت ببن به‌خزیان و لهوپنناوه 
تهو ریگایه بگرنه‌بهر به‌لکو بو نهوه‌ی تهوه بسهلمینن که خزیان 
هیچ نین و به کویله ناسایی وەك ته‌وه‌ی توشی کویره‌وه‌ری بووبن 
و بژی بژی و دروشض مه باق و بریقه‌داره‌کانیان دهلینه‌وه, نوش 
ریگایه‌کی چهوته و ده‌سنکه‌وتی ذ نییه جگه لموه‌ی ده‌کریت ژیانی 
نهومیهك به‌فیرو بدات که کاریگهری هێنده زوربیت به سەدەيەك 
نه‌وه‌کانی دوای خویان باجه‌که‌ی بدهن تا دیتهوه نو خاله‌ی که 
دستپیکی تهو ناله‌بارییه‌بوو, هه‌رچی بکریت و نه‌کریت کلتور و 
به‌ها به‌رز و پیروزه‌کان ناپاریزرین به که‌س‌انيك که له وه‌هم 


۱۸۱ 


نج 
4 4 4 4 
مه ا 


ده‌ژین تهنانهت توانای کونترولکردنی خوبان نییه و سودیان 
بوخویان نییه چ جای نه‌وه‌ی به‌رپرسیارییه‌تیان سپارده بکریت, 
بویه پیش نهوه‌ی توشی هه‌رشتيك بین کار لهسمر تاك به تاکی 
خهلکی له په‌روه‌ردهوه دەست پی بکهین و بهیه‌که‌وه پارنزگاری 
لی بکه‌ین که جوانییه‌کانی تیدا کوبوته‌وه و بەر له ههر روودانیکی 
نه‌خوازراو بتوانین په‌ی پئ بگرین. 


AY 


په‌یوه‌ندی خوت و نازیزانت بپاریزه! 


ژیانی مروف تایبه‌تمه‌نده و جیایه له‌ههر بونه‌وه‌ریکی تری سهرزه 
مین خودای گه‌وره سروشتیکی تایبه‌تی به‌هه‌ریه‌ك له مرژقه‌کان 
به‌خشیوه نه‌ویش نهومیه ناتوانیت تا کوتایی به‌ته‌نیایی بژیت بهلکو 
نهوه‌ی جوانی به‌خشیوه به ژیانی مرف نهو پهیوه‌ندییه‌یه که 
ههیه‌تی له‌گهل خوی و ده‌وروبه‌ری, پارتزگاری کردن له په 


یوه‌ندی نێوان خوت و نازیزانت قه‌درگران و سه‌نگینت ده‌کات, 
نیمه‌ی مرۆف لهپای چی خوشهویستی و ناشتی له‌تیوان به‌کدیدا 
بلاو نه‌که‌ینه‌وه به درتژایی ژیان جيل دوای جیل شوینی یه‌کتریان 


AY 


نج 
4 4 4 4 
۰ 2 


گرتزته‌وه, به‌لام سەيرەکه لموه‌دایه نه‌توانراوه به گشتى ههموو 
مرزقه‌کان پاریزگاری بکهن له بلاوکردنه‌وه‌ی ناشتی و نازادی و 
پیکه‌وه ژیان لهبری نهوه به‌س یکی مروقایه‌تی شهړ و ترس و 
نادادیان بلاو کردوته‌وه نهوه‌ی له‌وبارهیه‌وه سوودمەندە تهنها ئه 
وانهن به‌ژدارن له بلاوکردنه‌وه‌ی ناشتی و تازادی و پیکه‌وه ژیان 
چونکه وك له پنشینانه‌وه وتراوه (مڼژوو رمحم به كەس ناکات) 
خراپتر لهوه‌ی له‌دوای خومان چی ناکار و ڕەفتارێك به‌جی دیلین 
نهومیه به‌رپر سیارین به‌رامبه‌ر هه‌موو ئهو شتانه‌ی کردوومانن له 
دادگای خودای گهوره چی شتيك دهبیت لهوه خراپتربیت روومان 
نە‌بێت سهربه‌رز بکهینه‌وه سهیری نه‌وکارانه بکه‌ین به دریژایی 
ژیان کردوومانن له هه‌موو ته‌وانه خراپتر سزاکهیه‌تی لهبه‌ردهم 
دادگای خودای گهوره لهو ڕۆژەدا هیچ کهس به هاناتهوه نایی 
جگه له ئاکار و گوفتاره باشه‌کان. . . 

که‌سیکی ساده و ساکاربه به‌ژداربه له بلاوکردنه‌وه‌ی ناشتی به سه 
لامکردن ههروهك پیغه‌مبه‌ری خوا صلی الله عليه وسلم فه‌رموویه 
تى ( آفشوا السلام بینکم تحابوا) ( صحیح الجامع لشیخ الالباني 
رحمه الله - A“‏ ۳( واتا سەلام بکه له نێوان يه‌کتریداء ئەگەر 
واتان کرد نه‌وا خوش‌هویست نهبن له‌لای یه‌کتری, به‌وه 
خوشه‌ویست دهبیت و تووشی لوتبه‌رزی نابیت چونکه به‌شیکی 
نو خۆ دوورگردنه لەخەڵك و نازیزانت يان نهوه‌یه خۆت به 
که‌متر لهوان دبینی و نه‌وان لهخوت بهرزتر دەبينى, یانیش 
لەتبەرز و گزگلی! کسایه‌تیت بهوه به‌هیز و سه‌نگین بکه 
تیکه‌لاوی له‌گهل خه‌لکی و به‌زداری خوشی و ناخوشییه‌کانیان 
بکه‌یت و هاوبه‌شسیان له‌گهل بکه‌یت به ره‌چاوکردنی سنوره 
تاببەت تمهنده‌کان. 

پاراستنی په‌یوه‌ندی خوت و تازیزانت ههر ته‌نها بریتی نییه له 
وهی که چیت پئ دهڵیت و چیان پئ دهلنیت, له گوفتاردا هه‌مووان 
ده‌توانن گوفتار شیرن بن بهلام راستگو نه‌و که‌سهیه که به‌کردار 
ده‌ری ده‌خات که دلسوزه و خوشی دەوێیت, زورجار که‌سانيك 


AE 


ده‌بینین و رووبه‌روویان ده‌بینه‌وه و ڕەنگه له‌ژیانی ززربه‌مان 
همین که قس‌هخزش و رووگه‌شن بهرامبهر مان و زمانیکی 
پاراویان هه‌یه له مه‌رایی کردن بومان و له دواوه كارێك ده‌کهن 
که پنچهوانه‌ی نهوهیه که دەيڵێن نه‌وش بەپێى کات واده‌کات 
متمانه‌ی ده‌ورووبه‌ریان لهدست بدهن بویه هه‌ميشه نموه بلی که 
دهیکه‌یت بۆ نهوه‌ی پاریزگاری له کس.ایه‌تی خۆت و په‌یوه‌ندی 
خۆت و نازیزانت بکهیت. 


1A0 


مت 4 4 4 44 
خۆت خاوه‌نی خوتبه! 


ده‌زانم خه‌ونت ههیه دەزانم حهز ده‌که‌ی بگه‌ی به‌خه‌و نه‌کانت 
ناخه‌ر سروشتی مرژفی تیگه‌یشتوو و پنگه‌یشتوو وایه هه‌ميشه 
نایدولزژیایه‌ک بوخوی له مێشکیدا دروست ده‌کات دهیه‌ویّت بهو 
تایدولوژیا خه‌یالییه بگات که له میشکیدا هاتوچو ده‌کات بیری لی 
ده‌کاته‌وه هه‌ميشه له خه‌یالیدایه به‌دلنیایی هه‌موو مروفیکی سه 
رکه‌وتوو خه‌ونی ههیه و ئايدۆلۆژيايەك له‌پشستیه‌وه‌یه بو نه‌وه‌ی 
له‌ناو نەچێت به‌رده‌وامی پیبده هه‌تا نەبێت بهر ابردوو و حەسرەتى 
بو بکشی بو نموونه ثمو کاته‌ی که مندال له ههندێك له کزمهلگا 
دواکهوتووه‌کان ده‌نیردریته قوتابخانه به شنوهیه‌کی باو و 
نوتوماتیکی به‌شسنکیان به‌رهو نار استه‌یه‌ك دەبردرێن له‌لایهن 
که‌سانی ده‌وروبه‌ریه‌وه نهو که‌سانه ده‌کریت دايك و باوك بن يان 
خزم و دراوسی بان هاوری بن, نهو ناراستیه ده‌کریت 


ناراستهیه‌کی باسبی به‌لام ره‌نگه نهوه دووربی له هیواو 
ناره‌زووی نه‌و که‌سه بویه به‌پیی گهوره‌بوونی که‌سهکه ده‌بینیت 
که لیی سمرکهوتوو نابیت! بو؟ نمو منداله به‌دوای خهونی که 
سانیکه‌وه بووه به درټژایی ژیانی که هه‌ميشه سهرکوتی نایدلوژیا 
کسییه‌کهی ده‌کهن نهر هیوایه‌ی که ههلی بژاردووه وهك سه 
ړابێك له دوورهوه سهیری ده‌کات خهیالی ههر لای نهوه‌یه که 
چزن بگات بهو خمونه‌ی, نو نایدولوژیای‌ی که بوی ناراسته 
کراوه وم ريگرك دهبینیت لهپتشی بویه منشکی لای نه‌وهیه ئه 
وهی که دهبوو ببی نه‌بوو درك به ههله‌کهی ده‌کات, لیر ه‌دا نموه‌ی 
جیگای بایمخه تهومیه دهبی بڵێین ببه خاوضی خوت نایدولوژیا و 
نامانجيك بوخوت دروست بکه, له‌هه‌مان کاتیش پرس و ړاوڼژ 
به‌هه‌ند وه‌ربگره و کاری لهسهر بکهو همولی بۆبدە و به‌رده‌وامی 
پی بده لهبه‌ر نه‌وه‌ی ده‌ته‌وی خوتبی نهوه‌گ نمایسی که‌سانی تر 
بکه‌ی بهو شنوه‌ی له ههیکهل و روونما تو بببینن له‌ناوموه 
که‌ستکی تربی و له کرداردا تهو کاره نه‌فره‌تییهت لی ببینن که 
خهونت پټوه نه‌پینیوه. 

نه‌گمر بیتوو له سمره‌تاوه شسته‌کان پیچهوانه بکه‌ینه‌وه بو وټنه 
كاتێك ده‌چیته قوتابخاننهو ده‌خوینی بەپێى گهوره‌بونت و 
تیگه‌یش تنت له واقع خه‌ون به شستیکه‌وه ده‌بینیت حهز ده‌که‌یت 
شتیکت لئ ده‌ربچیّت حهزت له پسپژرییه‌که ئهو پسپژرییهت 
ههلبژاردووه که خۆت خهونی پێوه دهبینیت نەك نهوه‌ی بووه به 
(بنیشته خوشه‌ی سەر زاری خهلکی) دەکرێت کاری لهسهر بکه‌ی 
و همولی بو بده‌ی دواجار ده‌گه‌ی بهوه‌ی که ده‌نویست و سه 
رکه‌وتوو دهبیت لیّی لهبه‌ر نه‌وه‌ی سهرهتا خه‌ونی توبووه دواتر به 
پر هیواو وززهوه کارت بوی کردووه نهوەك وەك نه‌وه‌ی به‌زور 
پیتی بکهن بیکهیت, به‌شتك له نهێنی گه‌یشتن به خونه‌کانت نه‌ومیه 
خهونه‌کان بیروکه‌ی ختبن. 

سی شت لمیر مه‌که که کسیکی خهون و نامانجت ههيه:- 
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۰ بهربه‌سته‌کانی پټشت بشکټنه و ړووبه‌ړووی نار محهتییه‌کان ببه 
وه. 

۰ ههولی خۆت بده و به‌هیزبه. 

۰ به‌رده‌وامبه له به‌رهو پێشچوون سهرمرای ناسته‌نگه‌کان و 
کونترولی خوت بکه. ۱ 
له کوتاییدا ده‌گ‌یت به‌وه‌ی که ده‌تویست تهنها به‌رده‌وامبه و سلی 
لى مه‌که‌وه چونکه به‌رده‌وامی ریگای گه‌یشستنه به‌و نامانجه‌ی که 


3A۸ 


میهره‌بانی و مروفایه‌تی ببه‌خشه‌وه! 


مرف زوره وطلی هه‌ستی مروقایه‌تی کهم! له زور شوینی سەر 
هم زموییه مروف دمبیندری و مرژفایه‌تی له به‌سیکیان ده‌بینی, 
مروفایه‌تی به‌مانا قوله‌که‌ی هه‌ست کردنه به‌به‌رپرسیاریه‌تی ئەرك 
و هه‌ماهه‌نگی, مر قایه‌تی هستیکه له ناوموه‌ی مروقه, لهو 
کاته‌ی که ویژدان و میهره‌بانی و به‌رپرسیارییه‌تی لەھەر که‌ستکدا 
ههیوو مروقایه‌تیش ههیه, مروفایه‌تی نهودیه که (مونتیسکیو)ی 
ر ر ی لت (گهر شتێك بدززمه‌وه و لاته‌کهم 
(فمر هنسا) سوودی لی وهرگریت به‌لام زیان له جیهان بدات؛ ئهو 
شته ده‌شارمه‌وه, ناخر چونکه من به ریکهوت فهرٍ هنسیم به‌لام وه 
کو پتویستی مرزقم). 


نو قسمه‌ی (منتیسکیو) پیمان دهلیت که مروفایه‌تی چییه و له 
چی هه‌لوزٍستیکدا بزمان به‌ده‌رده‌که‌ویت, مروفایه‌تی بو ساتێك نییه 
هه‌میش‌ییه هستیکه تا نمو کاته‌ی روح به گیانته‌وه مابی 
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پێسویستت پیی دمبیت, كاتێك ده‌وله‌مه‌ندبوونی كە‌سانێك لەشساغى 
و پێگه و دلخزشی و زهنگینی و به‌های تايبەت به‌خزیان بونیاد 
ناوه ناکرت پټی غه‌مباربیت و له‌دژی بوستیته‌وه و پلانیان له دژ 
دابریژی, مروفایه‌تی وەك ئه‌وەىی پۆێغەمبەرى خودا (#) فێری 
کردوین و فه‌رموویه‌تی: (ئیمانی هیچ به‌کیک له نیوه ته‌واو نابیت 
تاوه‌کو چی بو خوی پی خوشه بو براکه‌شی پیی خوشبی) - (رواه 
البخار ی). ۱ 

مرج نییه هه‌مووکات مروقایه‌تی له نیوان مروقه‌کان تالوگوری 
پی بکریت تەنانەت نهوکاته‌ی ناژه‌نکیش پیویستی به یارمه‌تی 
تویه ده‌کریت خۆتى لی نه‌دزیته‌وه و یارمه‌تی بده‌یت مرو قایه‌تی 
نه‌وه‌مان فیرده‌کات لانیکه‌م ثازاری ناژه‌لان نەدەين نه‌وکاته‌ی بو 
دلخوشی خومان به‌دوای پنسیبله‌ی کولانه‌که ده‌که‌وین و ليان 
دهمده‌ین مرۆف بونمان ده‌که‌ویته زیر پرسیارهوه, بیویژدانی 
گهینس توته ئاستێك کلکیان ده‌برړ یت و نازاریان ده‌درێت و 
ده‌سوتێندرێن نهو سه‌گ و ناژهله کنویانه‌ی تر که زور بیتاوانن و 
بی نه‌وه‌ی تازاری كەس بدەن نازاریان دهدریت پرسیار دروست 
ده‌کهن لهس‌مر مروژفایه‌تی, خودای گهوره له پياوێك خزش‌بوو 
لهبهر نه‌وه‌ی سهکیکی له تبنویه‌تی ڕزگارکرد و ناوی پیدا توش 
سۆز و بهزه‌یی ببه‌خشهوه تا خودای که‌ورهش به‌سوز و به‌زه‌یی 
بێت بهرامبه‌رت. 

جیاوازی له‌نیوان ناوه‌ندی شاره گه‌وره و بازرگانی و جه‌نجاله 
کان چییه له‌گهل دارستان نه‌وکاته‌ی به‌هنیزه‌کان زالببن بەسەر 
لاو از مکان ناز نك که هیچی لهده‌ست نایت جگه لهوه‌ی لمده‌ستت 
رابکات له ترسی ئه‌وه‌ی نهیکوژیت چ سودێك ده‌بینی لهو کارهمت 
جگه لموه‌ی خۆت دمیسهمینی که تکهیهك له ویژدان و ههسستی 
مروفایه‌تی بوونی نيه لهتزدا, میهره‌بانبه و نموو نه‌یه‌کی جوانی 
مروقایه‌تی ببه‌خشهوه له‌ههر شوێنێك بویت ره‌نگه که‌سانيك ههبن 
چاو لهتو بکین. 


۱۹۰ 


هه‌موو پشوودریژییهك به‌هیزی نییه 


نه‌گهر به ره‌هایی بلنین" هیچ شستيك مه‌حال نییه "نموه زیاده 
ره‌وییه‌کی تێدایه و دهبێت دلذیا ببین‌وه لموه‌ی معرج نییه نموه‌ی 
له‌میشسکی خر‌ماندا 
هيواى بسو 
ده‌خوازین ههروا 


نه‌گهین, بو ب نموونه 
پشودریژی لەسەر 
کارکردن لای 
خاوه‌نکاریکی (بی 


کا ړټز) جگه له بیبه 
هاکردنی خۆمان 
هیچی تر وەدەست 
کاره بکهم که به 
Uv)‏ 


راز کی کا 
اسا فیری بوبم, 
زانستیکم بز چیه 
که به شکاندنه‌وه و 
لێدان و سوکایه‌تی 
پیکردن پێم به‌خشر ابی, جر ای دا در خوارزدی a‏ 
منه‌ته‌وه پێم ده‌به‌خشسری, خودایه‌ت که بهو ههموو گهور یه و 
خاو هن ده‌سهلاته بیهاوتایه‌ی ریزی منیکی بهنده‌ی بی دسه‌لات 
بگری و ئايەتێك دایبه‌زینی لەسەر نمو باسه دیاره باسیکی گرینگه 
و له سوره‌تی (الاسراء) ده‌فهر مو نّت: (ولَقذ کرّمَنا بي دم 
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به‌سواری و گه‌ړانمانن) و ړوزی پاك و خاویذمان پټداون وه‎ 
فه‌زلمان داون به‌سهر زۆرێك لهو شتانه‌ی که دروستمان کردوون‎ 
به‌فهزلیکی گهوره, پنش نموه‌ی دیاری بکریت ړټزی تو له کوییه‎ 
له‌ههر شسوینیکی بوخوت ریزی خوت دیاری بکه و وابکه‎ 
به‌رده‌وام سنورێك ههبی له‌نیوان خوت و که‌سی به‌رامبهر نه‌گهر‎ 
نموه نه‌که‌ی هیچ په‌رژينيك نامێنێته‌وه پاریزگاری له که‌سایه‌تی نو‎ 
بکات.‎ 

که‌سایه‌تی هه‌ریه‌که‌مان زور لموه گهوره‌تره بخرټته دوا شوین بز 
بیرکردنه‌وه لێی و گرینگی نه‌دان پیی نه‌گر ههروا به ساویلکه‌یی 
به‌دوای ژیان رابکه‌ین په‌شیمانییه‌کی قول به‌روکمان ده‌گریت له 
كاتێك که سوودیکی نابێت بومان, گرینگی به‌وه بده چون مامهڵه 
ده‌که‌ی و چزن مامه‌لهت له‌گهل ده‌کریت پشوو درڼژی تا سنورێك 
باشه و که نه‌و سنوره نه‌ما دەبێت به (گه‌مژمیی) بویه که بریاری 
نهوه دمده‌یت که بهردموامبی لسسهر پشسودریژیت تهو ه بزانه 
هو کار چییه و له‌به‌ر چی و لهپټناو چی دواجار چیت ده‌سنده 
کهویت له پشسوودر ژیه‌کهت وه نایا هیچ شتێك لهدهست دمدمیت 
یاخود نا وه نه‌گهر لمدستی بدهیت بو نموونه چییه ثمو شته؟ که 
هه‌موو ئه‌وانەت دیاری کرد و روون بویه‌وه لات تیده‌گه‌ی لهوه‌ی 
باشتره خالی کزتایی رسته دابنیی و کزتایی به‌و پشودرتزییه بینی 
یانش باشتره به‌رده‌وامبی و چاوەڕێى قه‌دهر بکه‌ی بتگهیه‌نیت به 
که‌نارك. 

هه‌ندی کات پشوو دریژی نیشانهیه‌که بو عاقلی و هه‌ندێك سانیش 
نیشانه‌ی (گه‌مژهییه ) بو نموونه پشوو دریژیت له‌سهر خویندنی 
(۱۲-۱۶) سال و ته‌نانهت به‌رمو زیاتری قزناغه‌کانی خوندن به 
نامانجی نهوه‌ی بگه‌ی به پسپرییهك نیشانه‌ی پیگه‌یشتوویی تویه 
له خالیکدا و لەخۆت دپرسی به‌دیل و جیگرهوه‌ی خویندن چییه 
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نه‌گهر خویندن فیری زانستیکت بکات نه‌خوندن فیری چیت ده 
کات له‌کاتیکدا له سهرده‌می ته‌کنهلوژیا و فیکر و دونیای زانست و 
زانیاریدا ژیان ده‌گوزهرینین و نهوه بو زور باسی تر هه‌مان شته. 
به‌لام لەھەندێك کاتدا نهوه (گه‌مز دییهك)ی په‌کلاکهر موه دەگەيەنى 
بۆت بو وینه مرزقیکی لاوازی بید‌سهلات لهپای چی خۆمى 
بخه‌مه ژیردسته و وهك کزیله‌یه‌کی کرراوه مامه‌له بکات 
به‌رامبه‌رم له‌کاتیکدا خودای گه‌وره نهوه‌ی بزمان روونکردبیتهوه 
و یه‌کلا بووبیته‌وه که روزیمان به‌کلا بوته‌وه و به‌دست هیچ که 
سيك نییه جگه له خودای تاك و ته‌نیا و به‌خشنده‌ی میهره‌بان, وه 
دلنیامان ده‌کاتهو ه و له سور نی (الذاریات) موژده‌مان پی دمدات 
و دەفەرموێت: (وفي السَمَاءِ رژفکخ وما ُوعدون) (۲۲) واتا رزق 
و روزی نټوه و نو به‌لینانه‌ی پنتان دهدرټت له ناسمانه, لهپای 
چیدا خوم بخه‌مه نه‌گبه‌تينك که رووم نیت سهر هه‌لبرم و باسی 
هێز و دمستکهوته‌کانم بکهم, نموه به‌هیزی تز ناگهیه‌نی که 
ار امگربی له‌هه‌مبهر نادادپەروەرييەك که به‌رامبه‌رت دەکرێت 
به‌لکو ده‌بیت به‌به‌ثيك له پروژه‌ی نادادپەروەرى به‌رامبه‌ر خودی 
خوت پیش هه‌موو شتێك نموه ناتکات به‌خوّت دوورت ده‌خاتهوه 
له گه‌یشتن به به‌های که‌سایه‌تی خوت بزیه پشوودرپژبه لمپناو 
بونیادنانی خوت به‌سه‌ربه‌رزی نه‌وهك ههیکه‌لیکی رووت, (میشیِل 
فوکو) فه‌یله‌سوف و میژووزان و تیورزانی کومه‌لایه‌تی ولاتی فه 
ره‌نسا دهلیت: (بی دهنگی هه‌مووکات نیشانه‌ی رازی بوون نیبه, 
زور جار نهوپه‌ری ناتومیدییه له‌ناست شعوری که‌سانی 
به‌رامبه‌ردا) په‌ندیکی کوردی ههیه دهلټت: (جام که پربوو لڼی 
ده‌ررژیت) نهوش ههمان شوه پیویسته نه‌و جامه ببینی که ماوهیه 
که لێی دهرژیت و بێخەبە‌ر لیی سهیری دهکمیت ئەگەر 
بهرامبه‌ری ههر شت و كەس و بارودوخیکی و هه‌ست به 
نانارامی ده‌کهیت و پشسوودریژی و له‌ناخهوه بی ئۆقرەيى 
دایگرتویت پێویست بهوه ناکات چیتر نهو په‌نگاوه‌ی ناوموه‌ی 
خۆت به‌رده‌وامی پی بدمیت و نمو ههسته ده‌رببره و ژیانت بگزره 


۱۹۲ 


م 
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و لمو چهقبهستوییه وەره ده‌رموه, چونکه جگه له کاره‌کته‌ریکی 
خراپ که رولیکی خراپ ده‌گتریت هیچیتر نیت و به‌وش ویژدان 
و دڵت ثارام بکهرموه چونکه نموه باشتره له‌هه‌ر شتتك که خه‌ریکی 
بزی نهو روله خراپه ده‌گتری و نایهلیت ببیت بهو که‌سهی که 
خۆت دهته‌ویت. 


گشتاندن بو حالی خۆت مه‌که له دوو کاتدا! 


۳ 


به‌دریژایی ویستگه‌ی ژیانی مروقایه‌تی به چه‌ندین بارودوخ و 
ناسایش بالی کیشاوه به‌سهر دونیادا له‌به‌رامبه‌ردا ههنديك سهردهم 
شمر و ناشوبه مروقایه‌تی خستوته مه‌ترسییهوه, له تیستاشدا هه 
ندێك ناوچه‌ی جیهان خشبه‌ختی و نارامی به‌سمریدا بلاو بوته‌وه 


2 


و ژیانیکی شسایسته بەسەر دەبەن و هەندێك ناوچهش همه به 

ت‌واوی لهژیر شمر و خراپه‌کاری و بر سییه‌تیدان نموه سرو شتی 

مرو فایه‌تییه و بارودوخه‌کان سه‌قامگیر نابن به‌گشتی و به‌رده‌وامی 
۱۹6۵ 


نج 
4 4 4 4 
مه ا 


بویه ناکرت هیچ کات گشتاندن بکرێت به‌وه‌ی ئهو حاله‌ی تیستا 
تبیدایت به تهواوی سه‌قامگیردهبیت و ناگوریّت هه‌ميیشه له 
ناماده‌باشیدابه بو ھەر گۆڕانێك که لموانمیه ببێت له ھەر کات و 
ساتێكدا. 

ئهو دوو کاته‌ی زور ترسناکه گشتاندنی بو بکه‌یت يه‌که‌میان ئه 
وکاتمیه که زور دلخزشی وادەزانى هه‌موو دونیا هی خزته, نموه 
بیهوشکهربکه بی نهوه‌ی هه‌ستی پی بکه‌یت واده‌کات به‌ته‌واوی 
واز له هه‌موو نمو نه‌گهرانه بێنیت که رووده‌دهن نه‌وکات ناتوانیت 
ناماده‌گیت تێدابێت بو نو حاله‌ی که تییکه‌وتویت, خه‌لکانیکی زور 
هه‌بوون بهو دسه‌لاته ده‌نازین که ههیانه بهو شیومیه گشتاندنیان 
ده‌کرد که تاوه‌کو له‌ژیاندا مابن خاونی نهو پێگه و دسه‌لاته ده‌بن 
نموه وای ده‌کرد له‌خویان ده‌ربچن و خویان توشى چهندین 
مه‌تر سى ده‌کردهوه لەبەر نموه‌ی پشت قایمیان تهنها نمو ساته بوو 
که خاو هن پیگه و ده‌سه‌لاتن به‌لام كاتێك سنوره‌کانیان دەبە‌زاند, ئه 
وکاتانه‌ی له‌خویان دهرده‌چوون و لافی پنگه و دسهلات و 
مولکداری و خاوه‌ندارنتی به‌هانایانه‌وه ناینت ثهوکات تێدەگەن له 
وهی هه‌له‌یه‌کی کوشنده‌یان کردووه و باجه‌که‌شضی به دلنیایی 
ههرخزیان دەيدەن, راگهیاندنکاری دیاری لوبنانی (جورج 
قهرداحی) دهنیت: (دوو شت دیاری ده‌کهن که تؤ کێی, نارامگریت 
كاتێك هیچت نییه, ره‌وشتت كاتێك خاوه‌نی هه‌موو شستیکیت) 
هه‌ریهك له تیمه‌ش نه‌و ساتانه‌ی به ته‌واوی دلخوش و کامه‌رانین 
و له‌هیچ شستیکمان كەم نییه نهوه مانای نهوه ناگه‌یه‌نی خاوه‌نی 
هه‌موو شتیکین و ههرچیمان بویّت ده‌یکهین بی نهوه‌ی حیساب بو 
هیچ پاسایه‌کی دونیا بکهين, وردتر بینین نهو کانانه‌ی ههست ده 
کهیت متمانه‌ی خه‌لکیت بەدەست هیناوه يان مولکدار و 
سهرمایه‌داریت نه‌و ساتانه‌ی ده‌گه‌یت به پێگەيەك دەبێت ئەرەش 
بزانیت تاسهرنییه و ڕۆژێك دێت که‌سیکی تر جیگات ده‌گریته‌وه 
بویه سنوره‌کان بزانه و ته‌نها بيرت لای خوت و سهرمایه‌که‌ت 


۱۹1 


نەبێت خوپهر ستییه‌که‌ت باجی قورس به‌دوای خویدا دینیت وریابه 
وه لێی. 

دووه‌میان ته‌وکاته‌ی به سه‌ختی و نار محه‌تیدا تێپەڕ دبیت, ژیری 
نییه لهو حاله‌تانه گشتاندن بۆخۆمان بکه‌ین و گله‌یی و ره‌شبینی به 
سەر خزماندا ببارینین بلێین همرگیز ناتوانین گر انکاری لهژیانی 
خومان بکه‌ین نیمه قەت ناتوانین به‌رمو پێشهوه بچین, نا نموه 
ئێمه‌ین دست به گور انکاری ده‌که‌ین نهوه مروفایه‌تییه ز‌وی له 
تەختێك وشکایی و سهوزاییه‌وه کردوته ملیونان باله‌خانه‌و شاری 
گموره و بازرگانی خودای گهوره توانای نهوه‌ی به مرۆف دابیت 
ن‌وت لهنیو قولایی زه‌وی و کانی نه‌وتی نیو ده‌ریا گهوره‌کان 
ومده‌ربینی و بیکات به سه‌رمایه و هه‌زاران داهتنانی گهوره که له 
خز مه‌تی مرو فایه‌تیدایه, تۆش مروقی نه كەس لهت زیاتره نه 
کسیش لهتو کسمتره خودا چون توانای نهوه بهتو نادات 
گورانکاری لهخوتدا بکهیت نهوه رهش بینیبه‌کی بهد و خراپه 
گشتاندن بکهیت نه‌گهر له بارودوختکی سه‌خت و دژواردایت, واز 
له هه‌موو نهو رٍ ه‌شبینیانه بینه تو باش دهبیت که‌سایه‌تییه‌کی به‌هیز 
بوخوت دروست ده‌که‌یت هه‌موو نو خراپییانه‌ی که دینه‌رّت 
وانه به‌تو دەدەن پێت دهلیین به‌هیزی و هیزی خۆتت پیشان دەدەن, 
تو هیچت لهکه‌س کهمتر نییه ته‌نها نه‌وه‌ی پیویسته هرت ده 
ستپیکردنه خالی ده ستپێك نهینی سهرکهوتنه بویه ده‌ست بهوه بکه 
که ده‌ته‌وی نهنجامی بدمیت همولی بو بده ئەگەر ههولیش دمدمیت 
و سهرکهوتوو نابیت وەك زانای به‌ناوبانگی نه‌لمانی له بواری 
فیزیا و بواره‌کانی تری زانست (نه‌لبیرت نه‌نیشتاین) دەڵێت ( 
:گەمژەييه نه‌گه‌ر به‌به‌رده‌وامی هه‌مان شت دووباره بکه‌یته‌وه و 
چاومریی نه‌نجامیکی جیاوازبکه‌یت) نهو وتهیه پیمان دهلیّت نمو 
ریگایه‌ی که پنیدا ده‌روی ههلمیه ریگایه‌کی تر بگربه‌ر, شتوازه 
كەت بگوره چونکه هیچ کات کوتا ویستگه نییه بوتو تهنها ئه 
وکاته نە‌بێت که دستبه‌رداری حهز و ویست و خولیایه‌کانت 
ده‌بیت و ناتوانیت جیگایان پر بکه‌یته‌وه به حهز و ویست و 


۱۹۷ 
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خولیایه‌کی تر هه‌میسه لهو کاتانه‌ی که پنویستن بروای 
گورانکاری لهخوتدا دروست بکه و نویی بکه‌وه لەخۆتدا متمانمت 
به‌خوت ههبیّت سهرکهوتوو دەبیت پیچهوانه‌که‌شی ر استه. 


3۹۸ 


شهرم لهو شتانه مه‌که که تۆ لێیان به‌رپرسیارنیت! 


شتگه‌یکی زور ههن که واده‌کهن ناد‌سیزاد هه‌ست به کسوکوری 
بکات لێیان و وا تیراده‌مینی له‌خوی که نیتر نه‌وه شهرمیکی نه 
بر اوهیه پێيه‌وه لکاوه بو هه‌ميشه نیتر ده‌بی سه‌ری خوی له ناستی 
کزبکات, هه‌لهبینینیکی ناهوشیارانهیه به‌رامبه‌ر به‌خوت و به هه 
ست و دلی خزت, بی ناگایی لمو ههله‌بینییه به‌پیی کات کاریگه‌ری 
خراپ به‌جی ده‌هیلی لهسهر ناخ و ده‌روونی که‌سه‌کان, بەندەيەك 


نه‌ندامیکی جهسته‌ی بەشێوەيەك نه‌خشینرابی له‌لای پەروەرێنە 
وه, مه‌گهر ناتوانری نه‌و بکریت به جوانترینی سه‌رزه‌مین له‌لایعن 
خودای کهورهوه!؟ زوله‌یخای خیزانی فير عه‌ونی به مو عجیزهیه 
ك هنٍنایهوه ته‌مه‌نی گه‌نجی سهرباری نهو هه‌موو خراپیی‌ی 


۱۹۹ 
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بهرامبه‌ر نیردراوی خودای گهوره و پنغه‌مبه‌ر (یوسف) (علیه 
سلام)ی کردبوو ! 

نا... نارامگری فیری ههریه‌که‌مان ده‌کات پاداشتیکی نهر اومت 
بو ناماده کراوه له‌پای نه‌و ارامگری و شوکرانه بژیريیه, له 
سوره‌تی پیروزی (ال عمران) خودای گهوره به‌به‌نده‌کانی ده 
فه‌رمویت: ( وال ْحبٌ الصٌّابرین)) ۱۶7) واتا خودای گهوره 
نارامگرانی خۆش دمویت, دەبێت چی موژدمیهك لهو موژده‌یه 
خوشتربیت که خوشهویستی خودای گمورمبیت لهپای 
سوپاسگوزاری و نارامگری به‌رامبهر ویستی خودای جیهانیان, 
خودای گهوره زانایه به‌هه‌موو نهوانه‌ی شسوکرانه بژیرن بزیه نا 
نومید مهبه ناغم بانشاکرین) (۵۳) (الانعام). 

نه‌گهر که‌موکورییه‌ك له‌خوتدا دهبینیت و هه‌ست بهوه ده‌کهیت که 
بیبه‌شی له دیارییه‌ك که خودای به‌دیهینهر به‌خشیویه‌تی به‌ههرکه 
سێك نهوا توش دیارییه‌کی گه‌ورمت پی به‌خشراوه که که‌سانی تر 
رهنگه بذبه‌ن ین لێی بزیه به‌دوای نهو دیاری و به‌خششیش و 
به‌هرمیه‌ی خۆتدا بگهری نمو هیزه بدوزه موه و چیتر کات 
به‌فیرو مهده, تز ده‌ته‌وی هه‌مووان بیرکردنه‌وهیه‌کی ته‌ندروستیان 
ههبیّت که نه‌ستامه به‌لام نو کاتانه‌ی هانی که‌سانیکیش دهده‌یت 
بو نه‌وه پیویسته خوت تاقیت کردبینه‌وه لانی کهم باشترین ئهو 
ناموژگاری و هاندانانه ئه‌وانەن که پێش نهوه‌ی ببه‌خشرین به 
که‌س‌انی تر خزت سوودت لۆیان ومرگرتبیت به پنچهوانه‌وه 
به‌هایه‌کی نابێت ھەر لهبهر نه‌ومیه لهخوته‌وه دست پنیکه بو ھەر 
شتيك, خزت بگوره پتش نهوه‌ی داوا له خه‌لکی بکه‌یت خویان 
بگورن و واز له خویکی بهد بڼنن, چونکه نموه شستیکه خوت لټی 
به‌رپرسیت و جیگای شه‌رميشه, وەك هوه‌ی نوسهری ناوداری 
روسی (لیو تولستوی) دهلیت: (هه‌موو كەسێك بير لموه ده‌کاته‌وه 
دونیا بگۆڕێت, به‌لام کس بير لموه ناکاته‌وه خزی بگۆڕێت). 


چاکسازی خه‌وشییه‌کانت بکه! 


y+ 


خهوشییهکانت بزانه! 
هه‌موو مرۆقيك قابیلی نه 
ومیه له‌ژیانی چهندین هه 
لهمی گموره و بچوك بکات 
و تەنانەت هه‌ندیکیان باجی 
گهوره‌ی پی بدهن, چونکه 
مروق به لاوازی له ناستی 
ههنديك شتدا دروست کر اوه 
و دسهلاتی هه‌موو شتیکی 
نییه و ناتوانیت په‌ی 
به‌هه‌موو شتتك ببات و بير 
له ه بکاتهوه داهاتوو بیینیت 
بو نه‌وه‌ی بریار لەسەر 
کاری ته‌مروی بدات و بەر 
لهوه پەر چه‌کرداره‌که‌شی 
بزانیت, ھەر ئهوە نا 
زوربه‌ی ههله‌کان نهو هه 
لانن که خومان درکی پی ده‌که‌ین و ده‌زانین هه‌له‌یه به‌لام ھەر 
ده‌یکه‌ین و ده‌شزانین روژيك له روژان لێى به‌شیمان ده‌بینه‌وه, 
پۆغەمبه‌ری خودا )€3 دەفەرمو ێت: (کل بني آدم خطاء, وخیر 
الخطانین التوابون) واتا هه‌موو به‌نی ئادەم ههڵه ده‌کات, باشترین 
هه‌له‌کاران توبه‌کارانن, بزیه له‌ههر ههله‌یهك دایت مه‌گه‌رترهوه 
سهری و تزبه‌یه‌کی به‌کجاره‌کی لی بکه پێش نهوه‌ی به‌خه‌لکی 
ناحالی له ژیان و پیکه‌وه‌زیان بگات و بکه‌ویته بەر هیرشی بی 
بەزەييانه‌يان و بیکمن به بنډشته خوشه‌ی سهرزاریان, لموه دلنیابه 
که بییاکن له ناست هه‌ستی تز لهو کاته‌یا و بگره ومك گورگیکی 
برسی بهدوای خاله لاوازه‌کانت ده‌گهرین لمیناوی نهوه‌ی 
سووديك به‌خزیان بگمیه‌نن نه‌گه‌ر سوودیکیش نهبینن لموه به‌لای 


۳۰۱ 
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نموانه‌وه نموه به‌سه که زیان به‌تو بگەيەنن! نموه بووەته خووێكى 
بەد وەك نه‌خوشییه‌کی گواس‌تراوه به‌نیو زور ێك له خهلکی 
ده‌روون نه‌خوشدا بلاو بوومته‌وه. 

بەر لموه‌ی ههله‌کانت دیاری بکهن باشترین کار که بیکه‌یت نویه 
خوت په‌نجه له‌سهر نه‌و برینه دابنئیت و کاری لهسهر بکه‌یت بو 
تهوه‌ی نهبیته نیچیریکی حهپه‌س.و و بی نوقره که هه‌میشه له 
راکردن دابیت لهترسی راوچییه‌کان, وه دأنیابه لموه‌ی نموه‌ی که 
له ناخهوه لەخۆ تدا دمیگور یت ههر نهو هه که له دوزیای دەره 
وەشتدا ده‌گزریّت چونکه هه‌تاوه‌کوو له ناخی خوندا نموه نه‌کهیت 
ناتوانیت زالبیت به‌سه‌ر نه‌و به‌ربه‌سته‌ی که لهپیشته و گورانکاری 
تیدا بکه‌یت, نه‌وه له‌خوتدا به‌رجه‌سته بکه به زوویی دهرنه‌نجامه 
که‌ی ده‌بینیت. 


چاوه‌روانی هه‌موو شتيك له‌که‌س مه‌که! 


۳۰۲ 


هیچ كەسێك وەك نو که‌سهی که پشت نابه‌ستیت به‌هیج کستك به 
دژواری و قورسی کاره‌کانی نه‌نجام نادات و ههرچه‌ند کارتکی 
به ته‌واوی ڕاست نهبیّت به‌لام له‌زوربه‌ی کاته‌کان باشترینه و 
له‌زور کاتيش به پچه‌وانه‌وه که ړاوټژ و تیکه‌یشتن له شسته‌کان 
نه‌نجام دەدەیت ده‌کرنت ئاسانتر کار ه‌کانمان تیبپهر ننین. 

خۆت دلسخزترین که‌سی خوتی! بو نموونه بەشێك لموانه‌ی 
په‌نایان بو ده‌به‌ین لهوانه‌یه كەمێك غهمبار ببن به‌لام هیچیان پئ 
ناکریت, هه‌ندیکیشیان كەمێك کاریگهر دهبن و دواتر لمبیری ده 
کهن, نه‌وش نهکهر زیانی نە‌بێت سوودیکیشمان پی ناگهیه‌نی, 
مروفه‌کانی نهم سهرده‌مه ززربه‌یان به‌دوای به‌رژهوه‌ندییه‌کانی 
خویانه‌وه وین نه ده‌یانه‌وی تو ببیت به‌خوت نه‌خوشیان خویانن, 
چاوه‌روانی هیچ كەس مهبه تو بکات بهو که‌سه‌ی که دهته‌وی نه‌وه 
خوتی نهوه ده‌که‌یت باشتر بیڵێم نه‌وه‌ی که خۆت ههولی بو دمدمیت 
و دهبیت پێی زور باشتره لهوه‌ی خهکی ده‌نکهن پیی, مرج نییه 
هه‌موو ده‌ست دریژکر دنتك ۳ یارمه‌تی بت لمو انمیه به 


نج 
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شێوەيەك دلت بره‌نجینن يان توشی ده‌رده‌سهرییه‌کت بکهن كەس 
حالی به حاڵت نه‌خوازی وەك نه‌وهی (ویلیام شکسپیر) که به‌کیکه 
له گهوره شاعیر و نوسهر و شانونوو سى میژووی مرژفایه‌تی و 
ئەدەبى جیهانی و به (شاعیری نیشتیمانی نینگلته‌را) ناسراوه 
دهلیت: (چاوه‌روانیبه‌کان ریشه‌ی هه‌موو دل شکانه‌کانن). 

گرینگی به کات بده کاته‌کانت لهوه گرینگتره به‌فیروی بده‌یت له 
چاومرانیت بو که‌سێك که گرینگ نیت لای, گرینگترین شت له 
وهی بیزانی نه‌ودیه که تو پیویستت زیاتر به‌خوته لهموه‌ی پتویستت 
به‌که‌سانی تربیت كەس ناتواذیت راتبگریّت له ههنگاوه‌کانت 
كاتێك پشتت به‌خوت به‌ستووه, به‌هیزه‌وه د‌وستی لهبه‌ردهم 
له‌مپه‌ره‌کان و متمانه‌ی زیاترت بەخۆت ههبیّت باشتره لموه‌ی 
متمانه‌ی خوت لهده‌ست بدهیت و پشت به که‌سانی تر ببه‌ستیت, 
لمیر تمومی تاکه كەسێك که به‌دوایدا بگەر زیت نهو که‌سه خوتی 
لهناخی ههریه‌که‌ماندا نمو هیزی پشست به‌خو به‌ستن و متمانهیه 
بوونی ههیه نمو هێزه بپارێزه گهوههریکی به‌نرخه. 

لهژیانی زوربه‌ماندا خەم و ناخوشی به‌شیکی داگیر کردووه بزیه 
نموه به مانای نهوه نايەت که وا بیریکهینهوه تهذها ئۆمە‌ين لەم 
گهردوونه خەم و ناخزشی به‌دواماندا دەگەڕێت نا به‌لکو هه‌موو 
كەسێك خهمیکی ههیه به‌لام به‌هیزه‌کان ئه‌وانەن به‌س‌مریاندا 
زالده‌بن, كاتێك په‌نا بو که‌ستك ده‌بهین با لموه دوودل نه‌بین كاتێك 
به سینهیه‌کی فراوانه‌وه پیشسوازیمان لی ناکات لهوانه‌یه نه‌ویش 
خه‌میکی همبیّت و نه‌توانیت باسی بکات له‌ناخی خزیدا په‌نگی 
دابیته‌وه وەك نهوه‌ی (عمر ال عوضه) نوسه‌ری گه‌نجی عهرهمب 
و ولاتی سعودییه ده‌لیت: (نه‌که‌ی په‌نا بب‌یته به‌رکس تا 
نهننییه‌کانی خوتی لا باسبکهیت, سینه‌ی خهڵك بچوکتره لهوه‌ی 
شسوینی کنشهی توی تیدا ببیته‌وه, با خودا په‌نای هه‌میشس‌یی 
توبیت) زادیك که نه ده‌خه‌ویّت و نه ماندوو دەبێت هه‌مووکات 
کاتی ههیه بوت بو نهبیته په‌ناگه‌ی هه‌میشه‌ییت بو په‌نای بو نه‌بمین 
لهک‌اتیکدا زاتی خی له سورهتی (ال عمران) پیمان ده 


۳۰ 


فهرمویت: وله مڭ السْماوات والازض :وال علی کل شنیء 
قییز) ( ۱۸۹) واتا ھەر بز خودایه پادشایه‌تی و مولکی ناسمانه 
کان و زه‌وی وه خودا ب‌سهر هه‌موو شستیکدا زاله, په‌ناگه و 
نارامگه‌ی دله‌کانمان هه‌میشهیی لای خودای میهره‌بانه بزیه داوای 
ههرچییه‌ك بت با لهو داوای بکه‌ین, ته‌نیا له‌خودا ده‌توانین داوای 
هه‌موو شتيك بکهین ههرچییه‌ك همبیّت له‌توانای نه‌ودایه نهوەك 
به‌نده‌کانی, دأنیابه لموه‌ی نه‌گهر شتێك له‌خودای گموره داوا بکمیت 
زور زیاترت پیده‌به‌خشس نت لهوه‌ی له که‌سنکی داوا بکه‌یت 
سهرهنجام لموهیه كەسێك بکات به هزکار تا وه‌لامت بداته‌وه 
فریادر سی ر استه‌قینه ههر خودای میهره‌بانه نه‌وهك کهسیکی تر. 
نه‌و کاته‌ی ده‌که‌وی هیچ كەس ناورت لی ناداته‌وه و ههریه‌که‌یان 
به شێوازێك خویت لی دهدزیته‌وه لهترسی نهوه‌ی بکه‌وی به 
سهریانا نویه پشت به‌ستوو به‌هیچ به‌ندمیهك مهبه به‌ریژه‌ی سدا 
سهد لهوانه‌یه روژيك له روژان ههر نه‌و که‌سه پشتت تتیکات, 
ھەر لهبه‌ر نه‌وهش متمانه به‌هیچ كەسێك مه‌که بهو شیومیه‌ی پشتی 
پی ببه‌ستی و ته‌واوی ژیانی خۆت به یارمه‌تییه‌کانی نمو ببه‌ستیته 
وه, چونکه تهوه له دوو لایه‌نهوه خرایه‌ی دیدا يه لەلايەك دمبیت 
به‌باریکی قورس لهسهر شانی نه‌گهر نو كەسە باوك يان 
به‌خیوکاریشت بێت, ههولی خوت بده به ماندوو بوون و تهقه‌لای 
خوت بگهی به که‌ناریکی نارام گرینگ نییه ئهو ریگایه چه‌نده 
قورسه و نالوزی تێدایه گرینگ نهومیه نهوه ڕێگا رٍاسته‌کهيه, 
لایه‌نی دووه‌می نهو نار استهیه نویه هیچ كەس تأسهر بوکه‌س 
نامینی و ره‌نگه بەھۆكارێك نموکه‌سه بوتز نه‌میِنیت و پنویسته له 
سهرت خوت نیتر به‌رپرسیاریه‌تییه‌کان بگریته نستو نه‌گهر 
ته‌واوی نه‌و ماوه‌ی پیشتر پشت به‌ستوو به‌خوت نه‌بووبیت ڕەنگه 
نه‌توانیت به‌رپرسیارییه‌تییه‌کی لهو شیومیه بگریته نهستو و بگره 
به بارودوخیکی سهختدا تڼپه‌ړببیت, بویه پشت به هێز و تواناکانت 
ببه‌سته نه‌گهر که‌ميش بن کاریان لهسمر بکه ده‌توانیت به‌هیزیان 
بکه‌یت و که‌سایه‌تییه‌کی به‌هنیزی نیو کزمه‌لگات لی ده‌ربچیّت 


۳۰۵ 


م 
4 4 4 4 
مه ا 


نهێنی هه‌موو ئه‌وانەش نهو هیه که لهناخه‌وه خۆت ده‌ناسیت و دراك 
به‌وه ده‌که‌یت که نیتر خوتیت نهوهك هیچ کهسیکی تر. 


نرخی نه‌و شتانه بزانه که نیستا خاوه‌نیانی! 


۲۰1 


ئه‌و شته‌ی که لای هه‌ندیکمان نرخی نییه لای ههنديك كەس زور 
به به‌هایه, له زور ماڵ و خواردنگه و بونه و ناههنگه‌کان 
خواردنیکی زور ئاماده ده‌کریت و دواتر فرنده‌درنته نیو سهله‌ی 
زبله‌کان له کاتیکدا زور ولات ههیه که خهکه‌که‌ی لمخوار هیِلی 
هه‌ژاریه‌وه ده‌ژین و بەحەسرەتى ژەمێك نانه‌رٍه‌قهن, نو پارچه 
شوینه‌واران‌ی که هن لموانهیه نرخیان نه‌زانن و بیشیدوزنهوه 
فڕێيان بدەن به‌لام ئه‌وه لای شوینه‌وارناستك نرخی خوی ههیه, 
ههر شتێك نرخی خوی ههیه رمنگه لای تز گرینگ نهبی چونکه 
نرخی نازانی به‌لام مانای نهوه نییه بوکه‌س گرینگ نییه, بزیه نمو 
شتانه‌ی که نیستا هه‌تن شتی بچوك نین ته‌نها تو به بچوك دمیان 


للل 

دلخزشی هو نە‌رێكه هه‌مووکس ئاشنای نییه لەبەر نموه‌ی 
زوربه‌مان جله‌وی هەستەكانمان خۆمان مامه‌ل‌یان لەگەڵ ناكەين 
بەڵكو داومانه‌ته دست كەسانێك زور به اسانی به ئارەزوى 
خۆیان یاری پێ دەکەن دڵتەنگمان دەكەن وەك نهوه‌ی هه‌موو 
خۆشی دونیا بچوککر ابێته وه له مامهله‌ی ئەر که‌سه له‌گەڵمان هه 
ڵەيەكى كوشندەيه, لەبەر نموه‌ی مه‌رج نیبه هه‌مووکات تهوه‌ی 


نج 
4 4 4 4 
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تێمه له‌ومان ده‌وی به‌و شسنوهیهبی زور له خه‌لکی به‌دیار ئهو که 
سانه‌وه ته‌مه‌نيك به‌با دەدەن که‌ستك که ههولی چاکهو دل خز شیت 
نادات توش مافی نموه به‌خوت مهده به‌دیاریهوه خەم بخزیت و 
تەمەنێك لهو ناڕەحەتييه ب‌ری بکه‌یت, ئەگەر لاتبێت نهوه قابیلی 
ئه‌وەيه هاوبه‌سی له‌گهل بکه‌یت نموکاته‌ی که بەجێى هێشتی 
رابردوو و یادگاریه‌کانیشی به‌دوای خزیدا بنیره‌وه. 

نه‌وه‌ی نیستا خاوه‌نی نه‌وه هه‌موو شتیکی تویه شتيك که هیتو نه 
ماوه خراپه له‌گهل خوتدا ده‌که‌یت دابنیی به‌دیاریه‌وه داهاتووی 
بز بروخینی, قه‌دری نه‌و شستانه بگره که خاوه‌نیانی به‌وه رازیبه 
که تێستا ههته, نمومیه هونه‌ری دلخوشی نهوهك نهوه‌ی لەدەستت 
داوه و نه‌وه‌ی خه‌لکی ههيانه, دلخوشبه به‌وه‌ی تیستات و 
به‌رده‌وامبه لموه‌ی ههولی زیاتر بده‌یت به ماندووبوونی خوت نه 
وهك تیره‌یی کویرت کات به مولکی که‌س‌انی تر, به‌دوای ئهو 
شستانهدا مه‌به که هیتز نین نموه خوفریودانه هاوری, لهواقیعدا 
بژی و چیِژ و خوشی لهو شتانه ببینه که هیخوتن. 


چێ ببینه له‌هه‌ر شتیك! 


۳۰۸ 


دونیا ده‌رفه‌تیکه و ماوه‌که‌ی کورته بویه پیوه‌ری قوڕس لهسهر 
خوشییه‌کان دامه‌نی و مه‌يانکه به شستیکی ده‌گمه‌ن, خوشییه‌کان 
ده‌گمهن نین ته‌نها هستیان پئ ناکین و هینده قول بوینه‌ته‌وه نیو 
دونیای خەم و په‌ژاره و نار هحه‌تییه‌کانمان بەجۆرێك په‌لکیشی نیو 
ژیانمان کردووه کردوومانهته بەربەستێك له‌پیش هه‌سته تايبەت و 
ناياب و خوشه‌کان, وازبینه لهو خووه و بیکه به دستپیکیکی نوی 
لپیناوی هه‌ستکردنت به خوشییه‌کان لهپیناوی چیژبینین له‌ههر 
به‌رهو پێش چوونێك له‌هه‌ر ومر چهر خانیکی نوی و تازهدا له‌ههر 
ههوال و بابه‌تيك دلخوشبه بهو مانایه‌ی بير له خراپییه‌کان مه‌که‌وه 


هك 


نه‌گهر خراپی نابینیت بوی زياد مهکه. 

چنژ بینین و خوشی دهربرین و دلخوشی به وینه‌ی نهوه‌ی 
ره‌نگدانهوه‌ی بابه‌ته‌کانبیت له‌کاتی خوشی خو شییه‌کانت دهربیر ه 
له‌کاتی هاتنه‌گزریی ھەر باستکدا و پرس و بابهته‌کان وەك خویان 
ببینه و به‌هه‌موو شتێك دأته‌نگ ممبه, ببه به‌خزت پیتی دهلّْت که 
تله‌ندی خزشییه‌کانت نه‌کهیت تهلبه‌ندی چێژ و هه‌ست کردن به 


۳.۹ 


و 


ر 
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ساته نایابه‌کان نه‌که‌یت ڕهنگه نه‌وه ده‌رفه‌تيك بیت و دووباره نه 
ویرای هه‌موو ناخوشی و سانه قوس و خهمناکه‌کان ده‌توانیت 
دوونیابینی خوت لنیان کورت نه‌که‌یته‌وه نموه گشستاندنیکی خراپه 
بوخوتی ده‌که‌یت, ناگاداربه لهوه‌ی زیان لەخۆت و هه‌سته‌کانت 


دەدەيت زور پرسی نوی و باش ههن ده‌توانیت هه‌ستیان پییکه‌یت 
خراپه له‌گه‌ل خزتدا مه‌که به‌وه‌ی به‌های خزشییه‌کان لەدەست 
بده‌یت چونکه نه‌وه خوتی ده‌توانیی به‌ها بده‌یت به خوشییه‌کانی 
ژیانت ده‌توانیت به‌هایان به‌رز بکهیته‌وه و باشتر له‌گه‌لیاندا مامهله 
بکه‌یت و له‌هه‌مان کاتیشدا بیبه‌هایان بکه‌یت که دووربیت له هه 
ست کردنت به هه‌موو خوزشی و ساته چیژ به‌خشه‌کان, له بیبه 
هاکردنی ساته خوشهکاندا ته‌نها له‌کیس چوونی ئهو ساتهت بو 
نامینزتهوه بهلکو پەرە به خوو يەك دمده‌یت لەخۆ تدا که ده‌کر نت 
سهره‌تای رٍهشبینیبه‌کی توندبیت به‌رامبه‌ر به ژیان نه‌گهر لسه‌ری 
به‌رده‌وامبیت خراپی زورت دیننه سه‌رری ته‌نانهت خوشییه‌کانیش 
به ناخوشی لێك دمدهیته‌وه و هه‌موو باشییه‌کان به دیوه خراپه‌که‌یه 
وه ده‌بینیت, ھەر لەبەر نهوه‌شه بژارده‌ی هه‌ست کردن به خو شی 
و چیژبینین له سانه خوّشه‌کان بژارده‌ی يەكەم و بژارده دروسته 
کهیه. 

چټژ لهو ریگایه ببینه که پنیدا تۆپهړ دهبیت نه‌گهر به‌بی چټژ لی 
بینین و خوشی وهرگرتن ویستت ھەر كارێك بکهیت يان به‌رمو 
ریگایه‌ك برزیت يان ههر بابه‌تیکی تر دوو هه‌لبژارده دینه پشششت 
يان ته‌وهتا به‌دریژایی ماوه‌که توشی خودته‌شکه‌نجه‌یی ده‌بیت يان 
نهوه‌تا ناتوانیت به‌رده‌وامبیت و زوو چۆك داده‌ده‌یت, بویه پتویسته 
تەنانەت سه‌ختیه‌کانیش به چیژ لی بینین و به هوکاری فیربوون و 
وانه و ن‌زموون بینینه‌وه قبول بکه‌یت و مهیانکه مای‌ی شکان و 
نار محمت مهبه پنیان رهنگه ن‌وه ھۆكارێك بێت بو نه‌وه‌ی باشتر 
خۆت ناماده بکهیت بو هه‌نگاوه‌کانی داهاتووت بزیه هه‌موو پرسه 
لاومکی و قسه لابه‌لاکان پەل سن و خزت و نامانجه‌کهت بدك 


۳۱ 


وه خودناوه‌ندییه‌گ دروست بکه که هیچ كەس و شتێك نه‌توانێت 
زال بێت به‌سهر نمو هێز وریه‌ی تووه, نه‌گهر تا تیستا دلنیا نیت 
لهوه‌ی نهو هیز ه له بوونی تودا ناماده‌گی هدیه پاخود نا لهم دیره 
وه دڵنيا ببه‌وه لموه‌ی ماته‌وزهیه‌کی زر به‌هیز له بوونندا همه ته 
نها پویستی به‌وه ههیه که تو بیدرکتنی و هیچی تر, بویه با چیتر 
قه‌تیس نهبنه‌وه له‌نیو تودا هیزی خوت پیشان بده له ریگای نه‌و 
ماته‌وزه‌یه‌ی ناوموه‌ی خوته‌وه و دواجار چټژ له بوونی خوت و 
ساته به‌نرخه‌کانت ببینه. 


گالّته به‌هه‌موو شتێك مه‌که! 


۲۱۱١ 
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ئاگاداربه شتانێك ھەن مایه‌ی گالته‌پیکردن نین هێلی سورن 
ئاگادار یاذبه ابیر و باومری كەسه‌کان, خهون و امانجیان, 
روخسار و شێوه‌ی جهستمیان, دەنگ و شێوازی دهربرین, حهز و 
ویست و ناره‌زووه‌کان, بارودوخی ماددی و نه‌خوینده‌واری و 
جوری بروانامه هیچ يهك لهوانه ضایه‌نی پنکه‌نین نین كاتَیك که 
سيك له پاسدا يان له شوینیکی گشتی يان ھەر شوێنێك ده‌که‌ویت 
لهبری نهوه‌ی پیی پنیکه‌نیت مروفایه‌تی خوت بسهمینه به‌وه‌ی 


یارمه‌تی بدهمیت تا ههلده‌سنیته‌وه نموه پنیکه‌نیت به کهوتنه‌که‌ی, 
همرگیز با دلمان به‌وه خۆش نه‌که‌ین که کهس انتك ده‌که‌ون ره‌نگه 
ڕۆژێك بێت تیمه‌ش بکه‌وین و پیمان پنیکه‌نن, نه‌ومشت لهبیربیت 
دلذیابه لموه‌ی نه‌گه‌ر یارمه‌تی كەس نهده‌یت روز تك له روژان 
پێویستت به پارمه‌تی ده‌بییت و که‌سیش یارمه‌تیت نادات لمبهر ئه 
وەی پینهز انینت بو نهو چاکانه‌ی لەگەڵت ده‌کر ین سیلیه‌ك بووه, 


n oR 


۱9 


مرج نییه هه‌مان تهو که‌سهی بارمه‌تی دهده‌یت و هاوکاری ده 
کهیت هه‌مان نه‌و که‌سه بیته‌وه به‌رامبه‌رت و یارمه‌تیت بدات به 
لكو هه‌مووان نموه ده‌بینن که دمیکهیت و ههلوسته باشه‌کان لهکاته 
ته‌نگانه‌کاندا همرگیز لهبیر ناکرێن و له هزری هه‌موواندا جیگای 
خزی ده‌کاته‌وه و به شیوازیکی تر ده‌بنه هوکاری رزگاری بۆت. 
یارمه‌تی هه‌موو كەسێك بده نه‌گه‌ر یارمه‌تیشیان نه‌دابیت ڕەنگە 
ببیته وانه‌یك بزیان (جهلاله‌دینی رزمی) دهلییت: (به موحیبعت 
در که‌کانیش دهبن به گول) نهرمونیان و میهره‌بانیت جگه لموه‌ی 
زیان به‌خوت و به‌کس ناگهیهنیت سوود به خزت و 
ده‌وروبه‌ریشت ده‌گهیه‌نیت. 

له سهده‌ی بيست و یه‌کدا ناحه‌قی و سنور به‌زاندنی زور همیه ئه 
وه‌ی لەم س+دهیه ویرانی و ناته‌ندروستی زور به‌دوای خویدا 
دینیت تهوهیه زوربه‌ی نهو نازار و نه‌شکه‌نجانه‌ی که ده‌درین وەك 
سالانی زوو ره‌نگه لړووی جه‌ستهی نهبیِت له‌تیستادا ته‌نها 
شتێك کاری بو نه‌کرابیت ناخ و ههست و سوزی مرژفه‌کانه بی 
نهوه‌ی ره‌چاوی ههسته‌کانیان بکریت دستدریژی و نادادپه‌روه‌ری 
زوریان ده‌کرنته سهر, لهوانه له دونیای توره کومه‌لایه‌تییه‌کان و 
ته‌کنو يا و راگه‌یاندندا نموه به‌نه‌واوی بەر چاو ده‌کهو یّت, ده 
کریّت مروفه‌کان به‌های ر استه‌قینه‌ی خۆيان لەدەست بدهن كاتێك 
له‌ناکاو خویان ده‌بیننه‌وه له‌نیو ئهو دونیا فراوان و بی سنور دا ئه 
وکاته‌ی هه‌موو خهون و کار و ماندووبوونی خه‌لکه بی بەر هه‌مه 
که نهومیه كەمێك ته‌ماشاکه‌ریان ززربیت جا لای گرینگ نییه چی 
ده‌کات بو نهوه‌ی تۆزێك سه‌رنجیان لسهر بنوسریت و گرینگ 
نییه چی ده‌نوسریت جوین و سوکابه‌تیشی پئ ده‌کریت شانازی 
پنوه ده‌کات, پێش نهوه‌ی خه‌لکی سوکایه‌تی پئ کردبێت خوی 
سوکایه‌تی به‌خزی کردووه و چه‌ندین بابهتی ههته‌ری جیگای باس 
و سهرنج و تویژین‌وه هه به‌لام نه‌مه مشتټکه له خه‌رمانێك 
هه‌موو نهوانه گالنه کردنیکی نوی نهم سهده‌یه‌یه دەر نه‌نجامه 
خراپه‌کانی هیواش هێواش بەدەر ده‌که‌ون. 


۳۱۳ 


نج 
4 4 4 4 
مه ا 


هه‌موومان بەخۆداچوونهوەيەکى بی دواخستنمان پتویسته 
سهبارهت به کاردانهوه‌کانمان به‌رامبهر به پرس و بابه‌ته‌کانی 
په‌یوست به مامه‌له‌کردنمان له‌گهل که‌سانی تر و ته‌نانمت گوفتار 
و جوله و سهرنجه‌کانمان بزیه دوای مه‌خه و بیری لیّبکه‌وه و 
خوت چاکس از بکه به‌وه‌ی ببیت به‌خزت له ریگا دروسته‌کهوه نه 
وهك نموونهیه‌کی خراپ و جیگای داخ و په‌سیمانی بیت, دواجار 
دلخوشبه و هه‌ست به‌خوت بکه چونکه بير ده‌کهیته‌وه و کار له 
سەر چاکسا زکردنی خوت ده‌که‌یت که خودی بوون به‌خوته بوون 
به‌خوتیش خوودی ژیانه. 


کویله‌ی ده‌روونی وهك کویلایه‌تی سه‌ردهم! 


۳۱۶ 


دلنیابه لموه‌ی نه‌گهر تاکه ھۆكارێك ههبیّت بو نهوه‌ی بریار بدیت 
ببیت به‌خوت نهوا دەيان ڕێگر هه واده‌کهن بترسیت لهوه‌ی ببیت 
به‌خزت و ریگرین له ههوله‌کانت و ببن به بهربه‌ستيك له پیشته‌وه 
و بوون به‌خوتت لێ بکهن به دیویکی سامناك ته‌نانهت بیرکردنه 
وش لێی تووشی دلّهراوکنیه‌کی ده‌روونیت ده‌کات, خوودی 


مروف نه‌گهر بێت و بی ناگابّت له بوونی خی و سنوره‌کانی 
خوی نه‌کێشێت و هه‌میشه پینوسهکهی دایه ده‌ستی كەسى 
به‌رامبهر و نه‌ویش به ناره‌زووی خوی سنوره‌کانی دیاری کرد, 
هندی هێدی له ههولی به‌رتهسککردنه‌وه‌ی سنوره‌کانت دەبێت و 
سنوره‌کانی خوی فراوان ده‌کات به وێنەيەك هه‌ولی داگیرکردنی 


۳۱6 


نج 
حم 4 4 4 4 
مه ا 


ناوموه‌ی توش ده‌دات و تووشی دەستدرێژييەكى ده‌روونی و 
ناوه‌کی ده‌بیت که کاریگه‌ری لهس کاره‌کته‌ری تز و تەنانەت 
قسه و ههلسوکه‌وت و جولانه‌وه‌کانیشت دروست ده‌کات, تا وای 
ید ێت سم بەخۆيى خوت لمده‌ست دهده‌ پیت و جله‌وی خۆت 
لەدەستى خوّت نابێت و به ناره‌زووی خویان وەك چون هه‌ست و 
ده‌روونتیان داگیر کرد ره‌فتار و کاردانه‌وه‌کانیشت لهژیر فه‌رمانی 
ئه‌وان دمبیت. 

نهوه‌ی باسکرا چیرژکیکی دروستکراو نییه بهلکو دبیت به 
راستییه‌کی ته‌واو ناشکرا نهو کانه‌ی خوت بخهیته ژیر ده‌ستی 
ھەر کس کهوه نموکاته‌ی کویلایه‌تییه‌کت قبوڵبێت که نك خۆت 
بهلکه قسه‌کانیشت خاوهتکیان ههبیت, بەر لهوه‌ی تووشی 
کویلایه‌تی ده‌روونی بیت بير له نازادی ههریمی ناوموه‌ی خوت 
بکهوه و بیخه‌ره ژێر ده‌سه‌لاتی خزتهوه که هیچ که‌ستك بویری ئه 
وهی نە‌بێت سنوری نهو ههریمه سهربه‌خویه ببه‌زینیت و هه‌ولی 
ئهوه بدات که توو شی لمده‌ستدانی ناز ادیت بکات, لەبەر نهوه‌ی به 
داگیرکردنی ههریمی ناوموه‌ی خۆت و لەدەستدانى ثارامی 
ده‌روونت جوله و کاردانه‌و ه‌کانیشت لهدهست دمددیت . 

نموه‌ی لێرەدا بانگه‌ش می بو دەکرێت نهوه‌یه که دەر بازبیت له 
پننه‌گه‌یشتوویی و لاوازی هه‌ست کردنت لهههر پیشهاتیکی هاړه 
شه ئامێز که ده‌روون و ناخی تو و سهربه‌خویی و خوودناوه‌ندیت 
له بیرکردنهوه و 2 هر ردو ریک کمن 
هیچ کستك نه‌چیت و بریاری باشترین له‌نڼو باشترینه‌کان بوخوت 
بده‌یت و خاومنی ههلبژاردنی ههلبژارده‌کانبیت, لهبری نبوه‌ی 
خوت ببیت به يهکێك له ههلبژارده‌کان! هه‌موو نهوانه هه‌ستی 
متمانه به‌خوبوونت لا دروست ده‌کات که نامانجه به‌هیزه‌که‌ی 
بوون به‌خژته. 

ببه به‌خوت نەك قسه‌ی نیو کنیبه‌کان (نوسراوه‌کانی ده‌ستی 
مروف)! 


۳۱1 


کتیبه‌کان سمرچاومیه‌کن بو زانیاری و هزکاریکی گهوره‌ی 
فراوانکردنی ناستی ده‌ستپیر اگه‌یشتنی زانیاریبه‌کانن له‌هه‌مان 
کاتدا یار مه‌تید‌ری فراوانکردنی بير و هزرن, به دریژایی کات 
دهین ډه پاشخانیکی مه‌عریفی و ره‌نگدانه‌ومیان ده‌بیت لەسەر قسه 
کردن و درك کردن به زور ړووی ژیان که پزشتر نه‌بیندر ابوون, 
دوونیای خویندن و خویّندنه‌وه ته‌واو جیاوازه بو مرژفيك که 
لەگەل خویندنهوه‌ی ھەر دیریکی نویدا به‌تهواوی لێی تیبگات و 
لیکدانه‌وه و تیگ‌یشتنی ههبیت بو بابه‌ته‌کان و بتوانیت بير له چه 
مك و باسه‌کان بکانه‌وه و بهو شیوهیه‌ی که خی باوهری پیی ههیه 
لێیان تییگات نهك نه‌وه‌ی نوسراوه به‌ده‌ستی که‌سانیکی تر, چونکه 
زورن نهو دیرانهی نیو کتییه‌کان له‌بری ئهوه‌ی ببن به 
فریادر سك بو ژیانت وەك نه‌وه‌ی چاوه‌روانیان لئ ده‌ک‌یت دهبن 
به هوکاری شیواندنی بیرکردنه‌وه‌کانت و لهرٍ ده رچوونی تو. 

ته‌وه‌ی که که‌ستکی تر بیری لی ده‌کاته‌وه هه‌مان نهوه نییه که‌تو 
بیری لى ده‌که‌یته‌وه, نموه‌ی كەسێك ههلی دەبژێرێت هه‌مان 


هه‌لبژارده‌ی تۆ نیبه, نهوه‌ی تۆ پیویستته هه‌موو كەس پپویستی 
۳۱۷ 


ك 4 4 4 4 

1 

پێی نییه, نموه‌ی خه‌لکی ده‌ینوسنهوه هه‌مان نموه نییه که ده‌ته‌ویت 
بینوسییه‌وه, بير لهوه بکه‌وه نه‌وکاته‌ی که‌ستکی تر لهبری تو بير 
ده‌کاته‌وه بوونی تز چی ده‌گه‌ییذیت؟, ژیانی تۆ ته‌واو جیاوازه له 
دارشتن و قسه‌ی نوسراوی سەر کتێبه‌کان بویه مافی نه‌وه به‌خزت 
مهده قسه‌ی هیچ کهستَك و دټړی هیچ كتيبيك ژیانی تۆ به ناقاریکی 
نادیاردا ببهن, تو بوونت ههیه کهوایه بير بکهرموه و خۆت 
بریاره‌کانی په‌یوست به ژیانی خوت بده بهو شنوه‌یه‌ی که 
دروسته و له‌گهل نمو بارودوخه‌ی تیستاندا گونجاوه, تهنها 
بیرزکه‌کان ومربگره و شاره‌زایان ببه و بیانناسه و پاشان به 
لمبه ر چاوگرتنی لایهنه په‌یوسته‌کانی بابه‌ته‌که دووباره دایبریژهوه 
بهو شنویه‌ی که گونجاوه بزتو و بو نهو بارودزخه‌ی ئێستات. 
بير له بوونی خوت بکهوه له‌نټو دیری کتیبیکی نوسراوی ده‌ستی 
كه‌سانيك ڕەنگه ههر نه‌شیان ناسیت, بير له بوونی خوت بکهوه له 
سەر زاری که‌سانتك که ههلکه‌وته‌ی ژیانتان و هاوکنشه‌ی ژیانتان 
تمواو جیاوازه لمیه‌کتری, نهستهمه مروف بگات به‌خوی و 
دووباره‌ی هیچ که‌ستك نە‌بێت له‌ژێر سایه‌ی هه‌مان ئهو دیرانه‌ی 
لهسمر کتنیه‌کان ههن, جیاواز بير بکه‌رموه بوونی تو له بیرکردنه 
وهی تزوه سهرچاوه ده‌گریت, بگه به به‌های خوت نهو کاته‌ی 
سهرچاوه‌ی سەرەكى دارشستنی نامانجه‌کانت بیرکردنه‌وکانی 
خوتن, ببه به‌خوت پیتی دهڵټت ههر دیریکی نیو کتیبه‌کان بو ئه 
وه‌نین لژ یانی خو تدا جذبه‌جزیان بکه‌یت بهلکو لهپذناوی نهومن 
خوت بیریان لی بکه‌یته‌وه و بهو شیوه‌یه‌ی که خۆت ده‌ته‌ویت 
به‌کاریان بهینیت, به پیچه‌وانهوه زورکات تووشی ده‌رچوونت ده 
کین لهو رترموه‌ی که ههلبژارده‌ی خزتبوو, واتای د‌رچوون له 
ریرٍه‌وی هه‌لبز ارده‌ی خوت لمده‌ستدانی سم ربه‌خویی تویه له 
ناستی بیرکردنهوه‌کانت و نهو نامانج و کاره‌ی که بۆى 
تیده‌کزوش‌ای, چونکه هه‌مان نه‌و بارودوخه‌ی که توی تیدایت نه‌وه 
نییه که نیو کتیبه‌کاندا بوونیان ههیه و تهواو جیاوازن له‌به‌ر ئه 
وه به ده‌قاوده‌قی لهس‌مر ژیانی خزت تاقیان مه‌کهوه به‌لکوو به‌و 


۳/۸ 


شیومیه‌ی که خزت پیت باه و گونجاوه بوت به‌کاریان بینه و 
بيانکه به یارمه‌تیده‌ر و سهرچاوهیه‌ك بو درککردنت به چه‌مکگه 
أێك و ناشنابوونت به باسه جیاو از ه‌کان, تەنانەت نه‌وه‌ی لیر ه‌شدا 
ده‌يخوێنيتهوه. 


۳۹ 


9 
حم 4 4 4 4 4 
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هاوکیشه‌ی پلان و ستراتیژی به‌رامبه‌ر هاندان و شیکردنه 
وهای . ۰۰ 


پلان و ستراتیژی که‌ی؟ وه هاندان له‌کوی و چۆن؟ 
ده‌ستپیکی هه‌موو نه‌وانه له دارشتنی نامانجی بوون به‌خوته‌ومیه 


نمومش له هیزی خوناسینه‌وه دەبێت واتا خوتو نامانجه‌کانت خۆتو 
باومره‌کانت خوتو نهو داهاتووه‌ی که کاری بو ده‌که‌یت و دهته‌وی 
دیاری بکه و بهرچاوروونیه‌کت ههبیّت لهسمر خودناسیت و دوای 
نموه لەژێر کاریگه‌ری که‌سدا مهمینه‌وه و ده‌ستبه‌رداری مهبه 
لمبهر نموه‌ی نهوان پێیان وایه سه‌رکه‌وتوونابیت نهوان گریمانه‌ی 
شکستی تۆ ده‌که بی نموه‌ی هیچ بزانن ده‌ته‌وی توش ههمروا 


۳۳۰ 


ناسان وازبینی؟ له‌خوت بپرسه هوکاری دهستپیکردنی تو بۆ نه‌و 
نامانجه چیبوو له‌به‌ر چی دهته‌ویّت ببیت به‌خوت و خۆت بناسی و 
نموه‌ی دمته‌ویت نهوه نه‌نجام بدهمیت؟, دوای هه‌موو نهوانه و 
لیکدانه‌وه‌کانت و گهیشتنت به نه‌نجامیکی دروست که خوت 
بناسیت و دوای نهوه نه‌که‌ویته ژیر کاریگه‌ری هیچ قسمه‌کی 
روخینهر که له راستیشدا به‌ته‌نها له چوارچنوه‌ی گوماندا ماونهته 
وه و هیچ بنه‌مایه‌کی دروستیان نیبه, کهوایه له ههنگاوی یه‌کهم 
ده‌گهیت به‌وه‌ی سهرکه‌وتووبی له خوناسینت و دانانی ئامانجێك و 
دوای نهو ه بهردموام ده‌ییت لمپیناوی نهوه‌ی ده‌ته‌ویت ببیت 
به‌خزت. 

هه‌نگاوی دووه‌می هاوکنشه که گه‌یشستنه به به‌رده‌وامیدان بهو 
هه‌نگاو و ناراستهیه‌ی که دیاریت کردووه نه‌وه‌شیان به هاندان 
دەبێت و به‌رچاوروونیه‌کت ههیه و توانای جیاکاریت ههیه 
له‌نیوان نهنجامدانی کاره باشه‌کان و کاره خر اپه‌کان, لیر مدا پاسی 
هیچ تاراسته و کارنکی باش يان خراپ نییه چونکه هه‌موو ئه 
وانه‌ی ویستی بوون به‌خویان تیدا ههیه ده‌توانن جیاکاری لهنیوان 
کاره باش و خراپه‌کانیش بکهن و مرۆقی سهرده‌میش ناشنایه به 
هه‌موو تهوانه و توانای نه‌وه‌ی ههیه چون نار استه دروسته‌که‌ی 
ژیانی خوی دیاری بکات که پێی ناسودهیه و سه‌رچاوهیه‌کی لټوه 
دیاره و دهز انیت نه‌گهر بهرده‌و امبت ده‌گات به‌کوی له‌بهر هو ه 
لیر هدا چه‌مکی (هاندان) جیگای خی ده‌گریت و کاری پنده‌کریت, 
تو هانی خوت دهده‌یت چونکه دهز انیت بو ده‌ستت پیکردووه و 
ده‌زانیت نه‌گهر به‌رده‌وامبیت ده‌گه‌یت به‌کوی بزیه بی هیوا نابیت 
و ههوله‌کانی خۆت ده‌خهیته‌گهر چونکه اشنای نهوه بویت ئه 
وان‌ی ههولیان نه‌داوه له‌کزتاییدا هیچیان نه‌کردووه کهوایه چزن 
نه‌نجام بەدەست دەخەن, هه‌موو نه‌وانه‌ی سهرکه‌وتووبوونه لهبهر 
نموه گه‌یشتوونه بهو نه‌نجامه که به‌ردهوامیان داوه بهو نار استمیه‌ی 
که دیاریان کردووه, کهوایه نهێنی هاندان به‌رده‌وامییه و کول نه 
دانه نه‌وهك سهرگه‌رمکردن و شور کردنه‌وهت به‌رهو ناراسته‌یه‌کی 


۳۳۱ 
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4 4 4 4 
مه ا 


لڼل و پر له مه‌ترسی و ته‌مومژاوی که پږشه‌ی ئه‌وانەن که خزیان 
نین و ده‌که‌ونه ژر کاریگهری قسه و هاندانه به مه‌رامه‌کان و 
خزیان لێ ون دەبێت و باجی سهرگه‌رمی و خونه‌ناسییه‌که‌یان 
دەدەن دواجار. 

خوناسین ئه‌وکاته ده‌بیت که بزانیت کاره دروست و باش و روونه 
كان کامانهن و کاره هه‌له و خراپ و لێڵه‌کان كامانەن و توانای ئه 
وەت هەبێت ههلیان بژڼریت و داړشتنهوهيهکی دروستیان بو 
کپ که چزن ئەنجاميان بدمیت و بەردەوامى پن بدمیت و 
ەو و خوت به‌دواداچوون بکه و بریاربده که چی ده‌ک‌یت و 
چۆن ئەنجامى دهده‌یت و لهکوێدا سوود له چه‌مکی( هاندان) 
وەردەگر یت و کاری پئ ده که‌یت, نمو کاره نهذجام دمده‌یت که 
دروسته لات و باومرت پیی ههیه و لات گرینگ نییه چه‌نده 
ماندوو کهره تهنها کزتایی ههلبژارده‌که گرینگه و خۆت ناخهیته 
به‌رده‌می دووریانی نهوه‌ی خوت لات دروسته و ته‌وشی خه‌لکی 
دمیک هنه ھەلبژاردەيەك و بوتی دادەنێن که زورجار 
دستبه‌رداربوونه له‌خزت و کلدانه لهو تامانجانه‌ی که کاریان بو 
ده‌که‌یت, سهرکهوتوودهبیت به‌سهر ههموو نمو هه‌نگاوانه و 
نه‌نجامی كۆتايى نه‌ستهم نییه و پیی ده‌گه‌یت نه‌وکاته‌ی به‌رده‌وام 
دمبیت! دواجار خوت ده‌بینیته‌وه لهو دونیایه‌ی که وینات کردبوو 
و لهپیناویدا به‌رده‌وام بویت تهوکات کاتی پیروزبایی کردنه 
له‌خوت و شانازی به بوونی خوته‌وه بکه‌یت و سهربه‌رزی له 
بوون به‌خوته‌وه وه‌دست بخهیت. 
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